
‘ థ సంప యం ఆలయ ఆ ాధన ా సమత ల ం ే ి, క ండ  ా  ఆజ ం ి, 

ఏక ఆ ికత ం ా  ేయబ , శ వంత న గ ర   ష  వ వస ా ప ా ం ే అంత న 

వ న ఆత సం అ షణను ల ం ం .§ 

ప చయం§ 

§ య వత ప త ాల రక  వ మ రం అ  ా గతం. ర  ఈ రంగ లమయ ప స ా  

ఆనం ార  మ  ఆ సు మ . ఇ  వ  నృత ం ేయడం, ంచడం మ య  ఐక ం 

ావడం ౖ ఆ రప ం ,  గ ర ేవ డ , వయ  సుబహ ణ ా  ర ం ం న ాత న 
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క  అ  మ ఖ న బధనలను అం సుం . ఇ  య వతను దృ ిల  ఉంచుక  ాయడ  
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అత  వంట ప ర ష సర మ లను ఉప ం ే ఆంగ ా  మ  అ షం ా  

ీ క ం మ  గమ ంచం . ఇతర ఎం ికల , పసు , ఇబ ం కర న .§ 

య వత రక  : ఈ ప సకంల  అర ౖ ఎ  ా ాల  ఒక వ ందువ  ెల సు వల ిన 

మ ఖ న షయ లను వ ా . ప  ాఠం న   వలం ఒకట ల  ండ  ప టల   ా  

సమ రం  ం ం . ఇక డ ర  వ డ , గణ డ , మ ర గ  మ య  ేవతల 

గ ం న పశ లక  సమ లను చూడవచు   ార  మన తంల  మనక  ఎల  

స యపడగలర  మ య  ఆలయ ప జల , గృహ ప జల ా ా  ఎల  కల సు ా . 

ర  కర , ధర ం మ య  ప నరన  గ ం  స ష న వరణలను ెల సు ,   

ర గ పరచు వ  జపమ , నం మ య  ామ ణ లను ఎల  ఉప ం .  

అత ంత మ ఖ న ల లను ా ంచ  ర  ంచ  ఉతమ మ ాలను 

ర క ంట ర . ా ాలల  గృహ తం, ఇతర ల  క ి ి ఉండటం, మత సహనం, 

ాఖ రం మ య  ప ా వరణ సంర ణ ౖ అంతరృష ల  కలవ . అ  మరణం మ య  

మరణంచుట, ప నరన , ాపం మ య  ెడ  వంట కష న క అం ాలను స ృ ా . ఈ 



న  ా ాలను గ ంచడం వల మన అ ాల , నమ ాల  మ య  తత ాసం ౖ స ష న 

అవ ాహన ల ం ,  మం  వ క లక  మ త  తం గ ం  ల ైన అవ ాహన ల సుం .§ 

ఉ ా య ల రక  : ఈ ప సకం 10 ఏళ  మ య  ఆ ౖ వయసు  గల య వత సం 

ఉ ే ంచబ ం . ఉ ా య ా,  ర ల  ాఠ  వచనంల  అ  ప లను అరం 

ేసుక ర  ర  ా ంచు ా . వల ా  మనసుల  అ ా  మ ంత స షం ా 

ేసుం . పశ ల  అడగ  ా  త ంచం .§ 

త దండ ల రక  : ఇ   ిల ాడ  ే  అత ంత మ ఖ న అధ యనం ావచు . ఇ  

వమతం, ందూమతం క  ప ాతన ర పం మ య  మ ంత ప ే కం ా వ ి ంతం 

క  అధ యనం. ంతమం  త దండ ల  మ  అధ యనం ేయడం మ ఖ ం ాద , తమ 

ిలల  వలం  షయ ల ౖ మ త  దృ ి ట ల  ార . ం ంట  కలపడం ె ౖన 

నం. ఇక డ అం ంచబ ే వ ందూ మతం క  అధ యనం  ిలల  అత  ల  ఆ  

పర న అధ య లల  ాణంచడంల  స యప ే అ క అ ాలను వ సుం . ఇ  

ిలలక  మ ంత సమత ల  , సం షకర న మ య  అల  ఒ  క న బ ల ం 

మ ంత ప ణ  ెం న సంబం లను క  సృ ిసుం . అ  ా ాలను చదవడం ా వ 

మ రం గ ం   ిలల అధ యనంల  ఉం ేట  చూడం . ఈ ప తర ప సకం  ిలల ఆత  

మ య  మన ా  సంబం ం న ద ా ప గణంచం , ఇ  మన మ  అరం 

ేసు వ , జ నం  ఆచ ంచ  ఇం ా తంల  స ాళను ఎదు వడంల   జ నం 

మ య  అంతరృష లను ఉప ంచుక ల  అత  ల  ఆ ను ిదం ే  ఆ క ణ. 

 డను త ంచం ; ా ాల   ిలలక  స యం ే  ప యల  ర   స ంతం ా 

పశ లక  సమ లను కను నవచు .§ 
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సదుర  బ థ ల ా § 

నం థ సంప య ల స పరంపర క  163వ జగ ర § 



గ ర  మ స నం§ 
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1 ను ఎవ  మ య  ను ఎక  నుం  వ ను?§ 

 

§ ఒక య వ  తంల  అత ంత ాఢ న పశ లల  ఒక  ప ం సుం . సమ నం 

కను న  ఆ క  త ాలం పటవచు , ా  ఆ సమ నం ఆ  ల  మనల  ఎవ  ే  అ  

మ ఖ న ఆ ష రణ అవ త ం .§ 

అ షక ల : " ను ఎవ  మ య  ను ఎక డ నుం  వ ను?"అ  అడ గ ర , తను 

ఒక ష ప ేశంల  జ ం  ప ే క న ర  గల ఇతర వ  కంట ఎక వ అ  తన  

అంతరతం ా లె సు. ార  తమ శ రం, మనసు  మ య  ే ాల కంట ఎక వ అ  

గ ార . “ ను ప టక మ ం ే ఉ ? మరణం త ా త ను ఉంట ?” అ  ార  అరం 

ేసు ాలనుక ంట ర . వ ందూ మతంల  ఇవ బ న సమ నం ఏ టంట, మనం 

అందరం ఒక అదు త న పయ ణంల  ఒక ై క ఆత ల . మనం అ క లను గ ిన, 

అ క శ ాల  మ య  వ లను క  ఉన  అమర ాం  శ రమ ల . “ఆత క  



త నంత అనుభవం ఉన ప డ , అ  సహజం ా  మ  ం ల , బం ల క  మ  

ప  పయ సుం  అ  గ ర ేవ ల  వ ం ర . అ షక డ  దట ా ా 

ఆ క మ రంల  అడ గ  టడం  అ  పపంచంల  అత ంత అదు త న ప య 

ారంభమవ త ం . స , తం సమయం, ఆ జన  మ  ల 

మర ల , ఆత  ఆ క ప  న ం ,  ఇ  
అ తనం  జ ం . ఇ  అ  భగవం  తనం  

ల  ం ం .” మన ఆత  అ  నుం  ఎ   వల 

వ డ  తన నుం  సృ ిం డ . ల  మ య  ప ల ా, మనలను సృ ిం న 

వ  స ర పం ా ఉంట మ  మ య  న ం ా ఉంట మ .  వ  అ త ం  

ం న ఈ ఊ ంచ  ల న శ ం   మనం అత  అనంత న 
సృ  . ప ల , పల  మ  జం ల  వశ  

. వ  అ త ం మనం చూ  మ య  అనుభ ం ే అ టల  పవ సుం . మన 

ద ఋష ల  " ేవ డ  మన  వం" అ  ె ా ర . మన క ఋ  

"భగవం  మన  ణ " అ  నం . మనమందరం 

వ  అంద న ిలలం. ఆంతరం కం , ఈ ణం  మనం ఆయన  ఒక  

ఉ . మనం భగవం  ం  వ , భగవం  
వ  మ  భగవం  సం ర ఐక త  ప మం 
ం . వ డ  మనల  ప  ఒక  ప ప ర ి ల  సృ ిం డ , అ ే 

మనల  ఉన  ప ప రతను మనం సంప రం ా కను . సకల వ , సమస 

న ల  ఉన  వ శ  డటం  మనం వ ార మ ను 

చూసు మ . భగవం  దగరవ డం , మనం మన అమరత న 

ఆత   మ ంత దగర . వ డ  సర స ం మ య  వ డ  అంత .§ 

 

§ గ ర వే డ : మనం వ  నుం  వ మ  మనం గ ం నప డ , వ  వదక    మ రం 

స షం ా ర ంచబడ త ం . మనం  ం  వ ,  వ ం ,  



  అ  అరం వడ  సగం సమరం. ఇంత మ తం ెల సు వడ  

మ ా  స షం ేసుం  మ య  వ  దగరక  ేర  ప సుం , అ ే మన మ లం, అ ే మన 

ఆత .§ 

  



2 ను ఎక  ళ ను?  మ రం ఏ ట?§

§ 

ఒక చక ాహన ర డ  తనక  ె ిన ాం  ట పలల  , ాం  సు వ , ఏ ౖప క  

ల  ర ంచు వ  మ య  తన ానం ెల సు వ  ఆ య డ . అత  క ౖ ఉన  

ఓ  ధర  మ ందుక   మ రమ  సూ సుం .§ 

షట ా  § 

 ఒక ల ం ఉంట ం . మన క శ  ప పక త ల ంచ  మనం ఈ 

క శ రం  ఈ జన  . ఈ తం అ క న గత లల  

సంభ ం న ప పక  ప యల  మ  అ యం. ఆత ల  ఈ పయ ణంల  ఉ . 



మన ఆత  క  ాఢ న గం, మన తత ం, ఎలప డూ వ  ఉం , ా  మన ఆత  

శ రం ఇం ా ప పక ం ెందు ం . మనం ఒక శ వంత న ం ర వృ ం  

ఎ  న  ం ర ఫలం  ఉ . మన మనసు , శ రం మ య  

ే ాలను యం ంచడం ర వడం ా మనం ఎదుగ మ . మనం ఎంత 

బలం ా ందు , అంత ఎక వ ా మన వ  గ ాం. ట దట ఎక వ 

బ ధలను ా ంచ  మన బ ధల నుం  ర క ంట మ . భయ  ర యం ా, 

ా  మ ా, సంఘరణను ాం ా మ ర ాం. అప డ  వ ేయడం ర క ంట ం. 

ా ర న వ ఆ క కృ ి  ం . మన ా ర న వ ా, మనం భగవంత  

పట ాఢ న అవ ాహన మ య  మల  వ ామ . మనం సున  పపంచం, మనక  

సంబంధం ఉన  వ క ల  మ య  మనం క  వ ే తప  మ వ  ాద  మనం 

గ ంచవచు . వర ా, మనం ా నం ేయడం, మనసు ను ప ాంత పరచడం, 

మనల  ాం  మ య  ప ాంతత అనుభ ంచ  ర క ంట మ  మ య  ఒక 

 న   న  మనం  మన అ  అ భ ల  

డటం ం     క ే మన జ న గ ంప  ఆత , అ  

ెల సు వడం. ఆ అ సం మన  మన  భగవం  అ  

క ం . ఈ ప ణ మ పయ ణం మ ంప ల , మనం  ఐక ౦  ఉ౦ ౦- ఏ 

ద  గల .  

మనం ఈ ప ాతన ఆ క పయ ల స ా   " జ న మ రం" అ  అం .  

ఇ  వ, ఆ ాధన, గ ఇం ా జ నం క  మ రం. ల  ప ల  అనుస ంచడం 

ా తన గమ  ేర క న ట, స ా  అనుస ంచడం ా మనం మన సహజ 

ిద న ప ప రతను మ య  ప నరన  నుం  చ ను ందు మ .§  



 

§ గ ర వే డ  : అ  షయ లల  పవ ం ే అంత ల  స ృహ మ య  శ  మన . పల 

ఈ ణ  మనం ప రం  ఉ ం ఇం  సం రం  ఉం లం  మనం ఈ 

ప రత  క  ం . § 

  



3 తం క  అం మ ల ం ఏ ట?§ 

§ 

ఒక ధ   వ  అస ం   ం    ఒక  లం  

  అందం మ య  పశంసల క  ఆ మ య  ణంల  అత  ఆనందం అంతరత ాం  

క  ఆనందం  నప డ  ల  అల ం.§ 

షట ా § 

భగవం  వడం అ  తం  అ న త ల ం, ఇ  
ఆ క రం  న  ప ణ  ం న ఆత ల  

ంచబ ం . ప  సంవత రం అత ంత కమ ణ క న పర హక ల  

మ త  ఎల ే ఎవ  ఖ ా  ేర క ంట , అ ే ధం ా  ప ణ  ంె న 

ఆత ల  మ త  ఈ తంల  తంల  అత న త ఖ ా  ేర క ంట . ఎందుకంట 

ఆత ల  అ  ఒ ా  సృ ించబడలదు.  ాత ఆత ల  మ య  య వ ఆత ల  



ఉంట . ాత ఆత ల  అ క త ాల ల  ప పక త ెం  ఉం . అ  త 

సుఖ లను అనుభ ం , అ క దుఃఖ లను అనుభ ం  ఇం ా లక లన  స ాళను 

ఎదు . ఈ ప య ాట  పర హక ల వల దృఢం  ే ిం  మ య  వ  

అ హణక  త   , వ  ఐక ం ావ  దం ం . మనం 

ప పక త ం న , మనం దయ, ఉ రత, అవ హన మ  
 ల ల  క  ఉం . పం, భయం మ య  అసూయ ఒకప డ  

యం ం నట ా ఇప డ  మన  యం ంచలవ . మనం జ నవంత ల ా మ య  

మగల ారమ ా అవ మ . ఈ ప పక తను ేర వడం తప  జ న ల ం పౖ  

మన  న ిసుం . వ  మనక  క అనుభ ాల  అవసరం ఉండ , ాబట మనక  

ప నరన  అవసరం ఉండదు. బ , మన  శ రం  వ న 

పపంచం  నవ ప  వ  ఉం .  ప నరన  చకం నుం  

ఈ కమ వృ  ం అంట ర , అంట చ , డ దల ల  మ . ా  మనం 

 ం ే మ ందు, మనం ాజ గం క  అత న త ల  ం    

ీ య, భగవంత  క  ా రం. ీ య ా రం త ా త, ర  ఇక  ౖ

మ  ఏ ో ఒక ప ే ా  ెం న వ ా చూడలర . బదుల ా, ర  అంతర ఖం ా 

చూ , క  వ డ  క ి ాడ . ర  ఇతర లను చూ , క  వ డ  క ి ాడ . 

ఆత ల   ా ా ,  ఈ ఒక  త ాలంల   మ త   

ా ా . ఈ షయం ం ల  , ఈ తం వ  అ    

అ . వ, ఆ ాధన ఇం ా గం ా తమను మ  ప ప రం వ  

పయ , తంల  ఇతర మ డ  ల ల  : ధర ం, సంపద మ య  

ఆనందమ లను ర ర డంల  క  ల  ప గ  ఉంద  ెల సు. ం క  మన 

మ ా  మ ంప  ాదు. ప నరన  నుం  మ  ం న తర ాత, ఆత  శ రం ప ా 

భగవంత ల  ఐక మ ంత వరక  అంతరత పపం లల  ప ణ మం ెందుత  

ఉంట ం . వ (ఆత ) వం ా మ ర త ం , ఇ  శ ాస అ  ిల వబడ త ం . 



లక లన  ఆత ల  అనుస ం ే ప ాతన మ రంల  ఉండటం వల ప  ఉన  ఉన ట , 

స ా ఉంద , ప  ప ప రం ా ఉంద  ర ల న అనుభ  క సుం .§ 

§ 

గ ర ేవ: ప  ఆత  తన వత ం, సం ర స కత ,  పర  - త, ర, 

 నర త స యం - భగవం  ం ం .§ 

  



4 మతం అంట ఏ ట?§

§ 

మతం క  శ శమ  ప  ప న మ  సమ ంచబడ ఒక సంప ట  ప స ాల అరల  ఉంట ం . 

  అ  రణ క ంద  ఉన  ప  సం షత ం .§ 

షట ా  § 

మతం అ  భగవం , ఆత  మ  పపంచం ం  న  వ వస. 
చ త అంతట , పపంచ ా పం ా ఉన  అ షక ల  షయ ల స ా  అరం 

ేసు వ  పయ ం ర .  మన  రహ ల , అం మ 

స కత  మ  త ఉ  ట   కషప . ధ  
రణ ,  ం  ఉపశమనం ం  రం ఏ  యక 

అ మ  ర . ార  మం , ెడ , ధర ం మ య  అధ ా లను 

ిం ర . సత ం సం ఈ అ షణల  ధ ఆల చ  వ వసలను ఉత  ే ా . 

భగవం  నమ కం,  ప త స  ఆ రప న  మతం 



  అం . డ  పపంచంల  ప  ఒక డజను ప న న మ ల  

మ య  వందల  న  మ ల  ఉ . భ  ౖఉన  7.4 యన పజలల , ఆర  

యన మం  ఒక మ  అనుస ం ే ార . సవం, ఇ ాం, ందూ, ై  జ నపద 

మతం మ య  బ దమతం ఐదు అ  ద . అ క ాంప య సంస ృత ల  ా న 

ా ాలను క  ఉ . ల  మ లల  ప త గం ల  ఉ , ట  క 

గం ల  అ  ిల ార . ందూమతం క  ాథ క క గం ల  ల . బ దులక  

‘ధమ పద’ ఉం , సవ లక  బౖ  మ య  మ ింలక  ఖు ా  ఉ . క 

గం ల  మ య  చ త ా ాధువ ల బ ధనల   ఎల  ం  ఇం ా మనం 

చ నప డ  ఏ  జర గ త ం ో ె ా . ప  ా ా   ార  సల ల , 

అర కత ం మ య  ప త ఆ ాల  ఉ . మ ల  అ  ఒ ల  ఉండవ . ాట 

నమ ాల  మ య  ఆచరణల  తరచు ా ల  న ం ా ఉంట . భ  ౖఉన  ప న 

మ లల , ందూ మతం, జౖనమతం, బ దమతం మ య  ిక  మతం ాచ న . 

జం, జ ా యి జం, సవం మ య  ఇ ాం ా ా త న . ాచ  మ య  

ా ా త  మ ల మధ  ల  వ సం ఉం , త ర  ల ల  ఏ కృత, ఆత ప లన 

క న , ా ా త  ల ల  ద ంద న , బ ర ఖ న . ాచ  ా ాల  అ  

షయ లల  ేవ ణ చూ ా  ఇం ా ప   ప తం ా చూ ా . ా ా త  ా ాల  

ేవ డ  ప  ల  ా ిం  ఉ డ  శ ించవ , ప త న మ య  అప త న 

ాట మధ  బల న వ ా  చూప . ాచ  ా ాల  కర , ప నరన  మ య  

మ  క  ఉండ ా, ా ా త ల  ఆత  సం ఒ   ప ా ం ర ,  

త ా త ప ఫలం ల   ఉంట ం .§ 

§ 

గ ర వే డ : మతం అ  మ ల ాల మధ  అనుసం నం, మ య  ఆలయ ఆ ాధన అ  ర  

అంతరత పపం ల   వ గత సంబం  ఎల  ందగల  ెప త ం .§  

  



5 ందూ మతం అంట ఏ ట?§

  

లంకల  జ ా ల  పఖ త నల ర  ఆలయ  చుట  ర గ త న   బం ార  ప త  క న రథం చుట  

ల ల  మం  గ   భక ల  గ గ ర . ఇట వంట పండ గల  ందూమతంల  మ ఖ న ఒక గం  

ఉ  .§ 

త  నూ   ఆ లౖ  § 

ందూమతం రత శేం క  ప ాతన న మతం, ఈ ట  పపంచ ా పం ా ల  

ట (ఒక య ) మం  పజల  ఆచ సు ర . ఏ ాపక డ  ల  ఇం ా ె య  గత 

ల సంవత ా  రత ేశంల  ా న గ కతల  ఉ , ందూ మ  

స తన ధర ం అ , " ాశ త ా సం" అ  క  అం . ఇ  ల  మ య  ఇతర 

క గం ల ౖ ఆ రప  ఉంట ం . ల గ  నమ ాల  అత ంత ప న న . 

దట  ా  సృ ిం న మ య  ల  అంతట  ా ిం  ఉన  స న త న 



భగవంత ౖ నమ కం. అతను/ఆ  అంతట  మ య  అంద ల నూ ఉ . ండవ  

కర  యమం, ర రణం మ  ప వం క  సూతం చర  మ య  

ప చర  ంతం  నమ కం. మ డవ , శ  ధర  ి ంతం ా 

ర ంచబడ త ంద  నమ కం, ఇ  ై క కమం, ధర బదత మ య  కరవ ం. 

లవ , ందువ ల  మర నంతరం ఆత  మ  శ రం ధ ంద , ప ట క, 

మరణం ప నరన  క  సహజ ప య ా అ  నమ ర . ఈ ల గ  నమ ాల  

తప స  అ ే, ందూ మతంల  మన  మ ందుక  న ించ  ా సం మ త  

స దు. మన చర ల  మ య  పవరన ఆ క ప గ  లక న . ందువ ల  

ే ాలయ ఆ ాధన, నం, ా, రయ తల  మ య  భజనల ా భగవంత  

మ  తన అంతరం ా  ఆ ా ం ల  ర క ంట ర . ార  ప  క ట ంబ తం, 

అంత ల  సంస ృ  క  అ  సంప య లను ఆ ా ార . ార  గ ర వ లను, 

ాదువ లను మ య  ఋష లను ర ార . ార  పరమ త క  ప  స యక లౖన 

అ క వేతలను ప ార . స తన ధ ా  మ డ  సం ల   క గం ల , 

ే ాలయ ల  మ య  గ ర వ ల . డ  ందూమతం అ  ఒక ప  మ  టె  ల ంట , 

 అం ాల  ఈ ప ాతన ా సం క  అ క ౖ లను సూ ా . ల గ  ప న 

ాఖల , ల  ాల  అ  వ మతం, ౖషవ మతం, శ  మతం మ య  ా ర మతం. 

ప  ఒక ట అ క గ ర  వం ాల , మత యక ల , ప జ ర ల , ప త ా త ం, 

స సుల సంఘ ల , ాఠ ాలల , రయ త ం ల  మ య  పదుల ల ే ాలయ ల  

ఉ . ందూ మ  ంద అ ారం లదు ాబట, ఇ  చ త, సంస ృ  మ య  

ా సం క  ార న ఉమ  ారస  పంచుక  ల గ  స తంత మ ల 

వంట .§ 

§ 



గ ర ేవ డ : ందూమతం ఒక క మతం, భక లను తమల  మ  తనల  ాశ త న స లను 

వ గతం ా అనుభ ం ేల  న ిసుం , వరక  మ ి మ య  ేవ డ  ఎప ట  ఒక ట అ  స ృహ 

క  ఖ ా  ేర క ంట ం .§ 

  



6 ందుత ం ఒక మతమ  లక వన నమ ?§ 

§ 

ఎర ప  రంగ  దుసుల  ధ ం న ఒక ీ ఒంట ా ప జను ర సుండ ా, మ ా  ఎరట ళ  తన 

త ా  ే  రంగ ల  సుం . ఏ ై  క  పశ క  ప ా ా   అ  ాల  

అవసర నట, ందూమతం క  సంప రత, మతం మ య  సంస ృ  క  ఉంట ం .§ 

షట ా  § 

ందుత ం అ  ఒక మతం, అ  ఒక వన నం. ండ  ఆల చనల  సత . ఇ  

అత ంత ఆ క వన నం, ఇ  మ  ప ప ర ర చనం! మతం అ  ప  

ష న ా సం మ య  ఆ ాధన అ  అరం. ఇ  య  అ  ల ట  పదం నుం  

వ ం , అన ా "ప త న ాట పట రవం, వతల పట భ ". ఆ ణంల , 

ందూమతం ఈ ప  అ క అరతను క  ఉం . ల  మ ల మ ా ాక ం , ఇ  



 ల క మ య  ఆ క వ కతల ా భ ంచదు. భక లౖన ందువ లక , 

తమం  ఆ కం; మన నం న ార కల ాల  మన క ఆ రం  

గ . ట పపంచంల  మతం అ  ఒక శ వంత న పదం, రత ేశ ా న 

ా ా  వ ంచడంల  మనం చ ా ఉప ం న పదం. సంబం త సమస  

ందూమతం అ  ప  ఉప ంచడం. ఇ  స తన ధర ం, పపంచంల  ప ి  

ెం న, ర ంచబ న, సృత న ర . శ బ ల ా ందూ మ  ా ా త ల  

తప ా అరం ేసుక , తప ా అవమ ం ర . ా  అ  మ ం . 21 వ 

శ బంల  అడ గ  టన ందూమతం భ ళం ౖ అత ంత దయగల, క, 

జ దయ న ా సం ా గ ంచబ ం . కల  మ  మ దం గల ఈ 

సమయం  ం , అ ంస మ  ల దృక థం గల సం  

తప స  అవసరం. ందూమతంల  ా, ాసు, జ ష మ య  ఆయ ద 

సం వం   ఈ ల వల  పశం ించబడ త . ఒక ళ మనం ందూమతం 

అ  ర ను స ం  ల   " తం క  ఒక మ రం" అ  ి నట ే,  

పపంచ ప న మతం ా క  ఉన  ప , రవపద న ానం నుం  ి ామ . మనం 

అ  య డ . ం  ధ జ  ంద ఐక ం , సం గల 

ంబం , అ  మ ల  ఇవ బ న అ క ర ణల  ఆ ం , 

మన , ప త ం,   మ  ప  ల   

క  రవ య న, ఏ కృత స  క  ఉ . ందువ ల  తమ 

ా సం గ ం  మ ంత నమ కం ా ఉ ర , " ను ందువ ను" అ  ెప వ  

గర పడ ర . పపంచ ా పం ా ఉన  శ లయ లల , ందూ య వత ఇతర మ ల 

ర ల  సగర ం ా లబడ ర . ఒక ళ మనం ందూమతం అ  ర ను త ి  అ  

జరగదు. మనం మతం అ  ప  వదుల క  అ  జరగదు.§ 



§ 

గ ర ేవ డ  : ధర ం అంట గ త, ౖ కత, మం  నడవ క, మతపర న  మ య  క న 

వ  క  వన నం.§  

  



7 ప న న ందూ భజనల  ఏ ?§ 

§ 

పరస ర మదత  ల గ  ేత ల  లం బ . అ  ందూమతం క  ల గ  ప న ాఖలను 

సూ ా . న న , ా  అ క ల ా ఒ  ధం ా ఉ , అ  ధర ం సం క ి ప  ే ా : 

అ  వ, ౖషవ, శ  మ య  ా ర.§ 

A. మణ  § 

ందూమతం క  ాథ క భజనల  వ, ౖషవ, శ  మ య  ా ర. ండ  

శ బ ల ా ా ా త  ం ల  రత ేశ ా ా  అరం ేసు వ  ల  

కషప ర .    రం  మ   నమ , అ  



మ  ఆ ధ  ల  న ం  ఉన  క ,  
 అరం క   వ ంచ క . రత ేశం 

క  స తన ధర ం ల  ాశ త న ా సం ల గ  ప న ాఖల  క న మ ల 

క ట ంబం అ  ార  గ ంచలదు. ఉ హరణ ,  మం  - వతల  

 ం  ం ల  స త ృ న భగవం  డ  
త  . జ , ందువ ల  అందర  ఒ  పరమ  ర  ర  

ప ార . షౖవ లక  ష వ . వ లక  వ . శక లక , శ  ే  స న త న . 

అత ంత చ  క న ందువ ల  అ న ా రలక , ేవత ఎం ిక భక  

వ యబడ త ం . ఈ ాఖల  ధ క మ య  ా ాం లల  ఉద ం . 

ప   తన స ంత నమ ాల , గం ల , మత యక ల  మ య  స సుల 

సంప య ల  కలవ . ప   స ంత ే ాలయ ల , పండ గల  మ య  ప జ  

ల  కలవ . ంద  భ , లయ ఆ ధనల  ఎ వ దృ  

డ . ఇం ంద  , మం తం, గంథ అధ య  
న . ఒ క  ట మం  అనుచర ల  ఉ ర . నల గ ర  ల 

ామ ణకతను, కర , ధర ం మ య  ప నరన  క  ాథ క ా ాలను 

అం క ార . ా  సంస ృ  మ య  సంప యం ల  వరక  ఒ  రకం ా ఉంట ం . ల  

మం  ందువ ల  తమ త దండ ల, తల వం ా  అనుస ార . వ ల ా, మనం 

అ  ందూ మ ాలను ర ామ  ఇం ా మనం అప డప డ  ఇతర ందూ సమ ల 

ఆలయ లను సంద ంచవచు . మనం ా  పండ గలల  ాల , ా  మత యక లను 

ర ామ , ా  మనం మన వ మ ా  గట ా పట క ంట మ .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : మన పథ ం ఏ నప ట , మనం మన ాఖల మ ల లను ారస  ా ాడ గలం 

ఇం ా ా ాడ ా  క , మన వ ాలను వృ ేసు ా  మ య  ాటల  బలం ా ఉండం § 

  



8 వ ందూమతం అంట ఏ ట?§ 

§ 

వ డ  మ లయ ల  ఆ  ఉ . స  అ  ర గల ఈ  ఐ   

మ  ప   ( ) ఉం . ఈ  ఆయన క  సృ , సంర ణ, ఘటన, 
ప త మ  అ గహ  ల యగల ఐ  శ ల   § 

ీట  ల  § 

వమతం పపంచం  తన మతం. క మ న  

ఆ , ఈ శ వంత న కమ ణ, ఉన త తత ం,  క  

ం దత, భ  మ  జ గ   ం , ఇ   

ఏక   ం . వమతం ఎం  న న ,  ఇ  

శ త న ,   ఆ . ఇ  ఇ  ం మతం అ  వబ  

అ క  గల మ  ర . ం  ధన క  

ల  8,000 సంవత ల   అ వృ  ం న ం య 

గ కత  ం .  వమతం  ల  ద  ప త గం  



. వమత తత సం మ  సం ప యం  ఆ  

 ఉ : వ ంతం,  వ మతం, పత వ మతం, 

ర వ మతం, వ అ తం మ  ద ంతం. అ  కం , 

తకం , పరం  మ  కం  అ క ర  న ం  

ఉం . అ నప ట ,  సం మ  అ సం క  అ క 

ప త  పం ం . ల  , వ ఆగ  తం ఆ  

ల గ మ  గం . ఆ   స త ృష న 

భగవం  , అంత నం  మ  అ తం , వ గత  

ఆ  మ  నం  అ  ల  అ తం  సం ర, 

పర  గ ం . అంద  ఈ ప న ఆగమ ం ల  

: 1)  క  ఐ  శ  (సృ , సంర ణ, ధ ంసం, 

ప త మ  అ గహ  ల ంచడం); 2) ఉ  క   

థ క అం , ప , ప  మ  ష ( , ఆత  మ  

బం ); 3)  బం ,  ల  (అనవ, కర  మ  

య); 4)  క   ర ల శ :  ఇ , య మ   న శ  

( క, కృత  మ   నం); 5) -ఆ  త   అ త   

వ ; 6) స  మ   క  అవసరం; 7) మం తం క  శ ; 

మ  8) ఆ కత, చర , య,  మ   న ( వ, భ , ఐక త 

మ   నం) క     దశ .§ 
§ 

గ ర ేవ డ : వమతం పపంచంల  ప  మతం, మనమందరం వ ల  ావడం ల  అదృషవంత లం 

మ య  గ సు మ . ఇ  భ ళం ద అత ంత ప ాతన సంస ృ  క  ఉం . ఇ  ప ా 

ాఢ న గం లను క  ఉం . ఆత ను క ం ే ప త న ాల  ఇందుల  ఉ . ఇ  ా, 

నం క  అసమ న న ాలను క  ఉం . ఇ  జం ా ప త న అదు త న ే ాలయ లను 

క  ఉం . ఇ  అం త న ాధువ ల  మ య  ప త న ప ర ష ల  మ య  ీలను క  ఉం .§  

  



9 వ ి ంతం అంట ఏ ట?§ 

§ 

వ ి ం  మ హృదయం (గ ం ె) ల ంట     భగవంత ైన వ  తన సృ ి పట మ మ య  

ఆయన పట మనక న  మ. ఇక డ 16 ఏళ మ ర ం ేయ డ  వ  తన శ  అంట ట క , 

వదల  ాక ంచడం ా మరణం నుం  ర ంచబ డ ..§ 

S. ాజం§ 

వ ి ంతం అ  మన ందూ మత నం ర . ఇ  ఈ డ  వమతం క  ఆర  

ర ాలల  అత ంత ప ాతన న ా, అత ంత శ వంత న ా ఇం ా సృతం ా 

ఆచ ంపబడ త న . ఇ  అ క ట  మం  భక ల , ల ల సంఖ ల   య ల న 

ే ాలయ ల  డజన  స వ స సుల మ య  స ి సంప య లను క  ఉం . 



వ ి ంతం ఒకప డ  రత ేశమంతట  అదు త న ఉ  క  ఉం . డ  ఇ  ద ణ 

రత ేశం, లంక, మల ియ  మ య  ఇతర ాం ల త ళ సంప య లల  బలం ా 

ఉం . జ ,  ార  త ళ జం అ  సరళం  ంచబ ం . 

వ ంతం అ  ప  "అం మ,   ంచబ న, వమతం క  

 ర రణ " అ  అరం. డ  వ ి ంతం క  ండ  ాథ క ల  

ఉ . ఒకట కంద  క  బహ వచన నం, ఇ  భగవంత డ , ఆత  మ య  

పపంచం ాశ తం ా ర  అ  ఇ  నమ త ం . మ కట ర మ ల  క  ఏకస వ 

నం, ఇ  మ  ిమ య  భగవం  క  అం మ ఏక   ెబ త ం . 

మనం ర మ ల  పరంప  అనుస ామ ,  ప ే కం ా ద వ ి ంతం 

అ  అంట ర . ండ  లక , వ  సర స ం, మ య  అయన వ త ం, పత  

ప ాకమమ , శ , అయన నుం  డ య ా . ే ాలయ లల  మనం తరచు ా వ డ  

మ య  శ  ండ  ర  వ ల ా, ఒక ై క జంట ా ప ించ  చూ ామ , ా  

ాస ా  ార  ఒక ట. మనం యక డ  మ య  మ ర గ  లను ా  సృ ికర అ న 

వ  ం ే ప  పర శ ల ా ఆ ా ామ . మనం నమః య అ  ప త 

మం  జ ి ామ . మనం ర  ల  మ య  ప త న భ ా  ధ ామ . 

ఎంద  వ ాధువ లను మనం ర ాం. స వ గ ర వ ను ం  ఉండటం అవసరమ  

మనం నమ త మ . మనం ప త న వ ం ా  ఆ ా ామ , ఇతర భక ల 

ాంగ  (సంగం) అ ల  మ య  అ క ాలయ లను ఆ . ఈ 

ల గ    గ ర వ , ంగం, సంగం (సహ ారం) మ య   (ఆ ాధన)   ా న 

సంస ృతం మ య  త ళ ా త ంల  క ిం ే వ ి ంతం క  ా ాంశం.§ 

§ 



గ ర ేవ డ  : వమతం  మ ఖ ం ా వ ి ంతంల  ెప బ న సంప య ల  మ య  తత ాసం 

పపంచం  ఉన  మ  అ  మ ల కం  పత  ఆ క  మ  
 దయ న తం సం నవ  క  న వ రణల  
ప ంచగల .§ 

 
  



10 ఏక ఈశ ర ాదం అంట ఏ ట? 

§ 

మన ా సం వల, ఎర బం  ఏ క న . ఇ  వమత హ ం  అలంక ంచబ ం . మ డ  ెల  

రల  భ  అ  ిల వబ ే ప త బ ద  యబ . ా ాయ రంగ  గంధం & ఎర ప  ందువ  

మధ ల  ఉ .§ 

షట  ా  § 

ఏక ఈశ ర ాదం అ  ండ  వనల కల క: ఏకత ం మ య  ఆ ికత ం. ఏకత  

ాస కత ఒక సంప ర న ి ంతం. సమసమ  భగవంత ే అ  పె త ం . 

భగవంత డ  మగల, మనుష ర ప యగ  ఈశ ర డ  సృ ికర అ  నమ డ  

ఆ ికత ం. ఇ  ణ  ండ  ౖప ల ల ంట , ఇ  ల  ందూ వ వసలల  కలవ . మన 

వ ి ంత తత ం ఒక రకం అ న, ఏకర ప ఆ ికత. మనం భగవంత  మన వ గత 



పభ వ ా చూ ామ ; ఆ ిత ంల  ఉన  అ టకన  ా ాంశం ా; అ  ర ాలక  

అ తం ా సంప ర ా, పరమ వ ా చూ ామ . మన ఆ కి పదత లల , మనం 

భగవంత  మ య  వేతలను భ  నయప ర కం ా ఆ ా ామ . మన ఏకత  

ఆచరణలల , మన ఆత  త  అనుభ ంచ  ాఢం ా నం ే ామ , ఇ  శ ం 

అంతట  ా ిం  ఉన  వ త  త ల న . వ  ఏకత  దృ ి ణం మ య  

ఆ ిక దృ  ి ణం ండూ కలవ . మన ండ   ౖప ల ఆచరణల ా ం ంట  ర ం , 

స పం ా ఉంట మ . అత ంత సంప ర న మ య  ప ప ర న మ ా  ఏకత ం 

మ య  ఆ ికత ం ండూ అవసరం. ఏకత ం క  వ క ాదం ద ంద ాదం, ఇ  

భగవంత డ  మ య  సృ  ి ర  ాస ాల  అ  ెప త ం . ద ంద ాదుల  ేవ డ , 

క మ  వల ా  (క ండ) "మట" ఎలప డూ ఉ ల  గల ా ి  ప రం నుం  

సృ ి ాడ , అత ల  గం ాద  నమ ర . వ ఏకత ంల , వ డ  క మ , మట 

మ య  ఫ తం ా ఏర ే క ండ అ ంటల నూ మ య  అంద ల నూ ఉ డ . ందూ 

ఏకత ం క   ర ాల  ల  ఆ ికతను క  ఉండవ . మ  క  ఉంట ం . 

మ  వ  మ ేవ ా, పర శ ర , వ  సృ కిర ా, సంర క ా 

మ య  లయ ార ా, వ  మన నుం  న ం ా, తన సృ ి ా మనలను 

సు డ  అ  నమ మ . అ  ఆ కిత ం క  గం. అ నప ట , మ క 

ా ల , అతను మన నుం  ర ా లడ  మనక  ెల సు. అతను ప ాశ ా, అ  

ర ాల  పవ ం ే స చ న స ృహ, మ య  సంప ర ాస కత, పరమ వ ా 

మనల  ఉ డ . అ  ఏకత  గం.§ 

§ 

గ ర ేవ డ  : ఏకత  ాదుల , ా  పర త ఖర దృక థం నుం , అ  షయ లల  ఒక ాస ా  

చూ ెదర . ద ంద ాదుల , పర ల నుం , భగవంత , ఆత లను మ య  పపం  ాశ తం ా 

ర ా చూ ార . ఏకత  ఈశ ర ాదం అ  ఈ ండ  అ ాయ ల క  సంప ర స ధ .§ 

 
  



11 వ డ  ఎవర ?§ 

§ 

ఈ రళ డ తం  సగం  మ  సగం  ఉన  ఈ అర శ  
పం అందం  వ ం . ా ాధక ల  వ డ  మ య  శ  ర  ేయల  ఒ  ైవమ  

నమ ర .§ 

సు  మ త క లం § 

వ డ  ా  స న త డ . అతను/ఆ  సృ ికర మ య  సృ ి ండూను ఇం ా 

సర స ం అ ంటల నూ ప ల  మ య  అ ంట  ం  ఒ  సమయంల  కలడ . 

వ డ  ధ స వం కల ాడ . అత  అత న త ాస కత అ  సమయం మ య  

ర పం కంట ం న . ఆయన ండవ అంశం వ న మనసు , ఇక డ, అక డ 

మ య  అంతట   ం  ఉండడం. ఆయన డవ అంశం వ గత ప , 

అ  ల  మ  సమస ల  సృ కర మ  లం.  



 

ఏ గ దృ  గల నం  త  అ వం  ల న, ఢ న 
భగవ  స   వ . వ అ  ర క  "మంగళ పద న" 

"కృపగల" ల  "దయగల" అ  అరం.  పర , ఆయన  అ  

మ ల  అ క ర  ఆ ంచబ ,  సంవత  ఈయన  
అరం వ  పయ ంచబ ం . వ  ఐదు శక ల  కలవ : 

సృ ంచడం, సంర ణ, ధ ంసం ఇం ా ప త మ య  ఆ ష రణ క  ద య 

అనుగ ల . ఆయన  ల  తన అ త ం ం  సృ , 

మ  ఆయన  ల   సంర , ప  న  
పర  ప  సమయం  నృత ం . అం మం ా, ఆయన సృ ి  

 తనల  గ ాడ . ఆయన  సంవత ల ర లం  ఈ ప  

. త త, లం క  త ప  మ చ కం , ఆయన మ  

సృ . వ డ  క  మనల ంట మ నవ ఆత లక  సృ ికర. తన లవ మ  

ఐదవ శ ల , ప త మ  ల ట  స , , 
త దం  లల  ర శం న ధం  మన ప  
ప , ర శం . ద  అ న ఈ పర శ  
మనం ఎల  ఆ ం  మ  ఆయన  ఎ    
భయపడనవసరం . ఆయన మన ఆత , మన స   దగర  
ఉం . , "ఆయన మ స వం గల  మ   
అత  భ    మ  అరం  ఇత ల పట మ  
ఉం ." అ  ం .  అం  మన న ఉన  , 

 చలబ  , పంచ , మన మన  ఆ చన, మన 
శ రం  ం  ల, స వం  మ  జడం  ఉన .   
అ తం , అతను/ఆ  ం  అ తం ,  ల  అ తం  

ం , ఆత  ఐక ం   మరణర త .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : భగవంత  ంచడం అంట భగవంత  ెల సు వడం. భగవంత  ెల సు వడం 

అంట  పట ఆయనక న  మను అనుభ ంచడ . అట వంట కర ణ మయ ైన ేవ డ  ఆయన భ  



క న శ ా  ఆ క దృ ిల  చూడగలదు మనం మ య  మనల ంట శ ం వంట న  షయ ల 

పట శద వ ాడ .§ 

 
  



12 వ  మ డ  ప ప రతల  ఏ ట?§ 

§ 

  ప రత  ఉ ,  ఇక డ ఒక సం ర వృతం   
డవ . వ ంగం ఆయన ప రత. నట జ అ  ఆయన సృ  క  నృత ం 

మ  ప శ  అ  అంద  పవ ం  అత  అవ హన / శ ..§ 

మ లయ  అ ాడ  § 

వ  క  మ డ  ోషర త అం ాల  : సంప ర ాస కత, ై క మనసు  మ య  

ఆ మ ఆత  ట  వ ంచ  గ ర ేవ  ఉప ం న పదం ‘ప రత’. 

 భ ల  ఆయన ఉ  క  ప రత   అరం 
వ  ఆ ధన మ  నం  ప  ప రత  అరం 
వ  స యప , ఈ ధం   క  ఏక  

వ ం . ఈ  ప రత  మన  ప  ఒక  వ , 
ఎం కం  పరమ  సహజం  తన ప పం మ  క  
ఆత ల  సృ . దట ప రత, సంప ర ాస కత, ప ా వ, మన 



అంతరంగ ా ాంశం,  భగవంత .  భగవంత  అంట ఏ ట? "ఇ  మనసు క  

అ త న , ఆల చన, అనుభ  మ య  ే ాలక  అ త న , ాలం, ర పం 

మ య  అంత ా  అ త న ." ండవ ప రత, వ  ాల న, వ న 

మనసు  స నంద ల  ప ాశ  అ  అం , ఇ  మన ీ య అ ం య 

మనసు  అ  గ ర ేవ  ె ా ర . ఇ  ై క ాం , మ, శ  మ య  జ నం ా 

పస సుం . మన ఉ  క  ఆ ా  మనం స ృ ం న , అ  

షయ లల  పవ ం ే స చ న తన ం గ ం  మనక  లె సుం . ‘ ’ తనం అ  

మన వం క త ం  మ య  మనం అప త మ మ య  ఆనం  

ందు మ . వ  క  మ డవ ప రత, సృ ించబడ  ఆ మ ఆత , 

పర శ ర డ , భగవంత  క  రత , ా  ాలక డ , మన ఆత  

మ య  ఉ ల  ఉన  సమస సృ కిర. ేవ ణ ంచడం అంట వే ణ ెల సు వడం. 

భగవంత  ెల సు వడం అంట  పట ఆయనక న  మను అనుక ంచడ . 

పర శ ర  ప ాశవంత న శ ా  ఆ క దృ ి  చూడవచు . ఇ  మన స ంత 

ఆత  శ రం క  అం మ నమ , ఇ  ఆ మ ఆత  ల ా ఉంట ం , ా  తక వ 

కమ కల , ఎందుకంట ఇ  ఇం ా ప పక ం ెందలదు. ఆ  ఆత , భగవంత డ  

మ య  సృ ికర ా ేవ  వ గత అంశం అ క ర ాల  క ంచబ ం : వ ల ే 

నట ా , ౖషవ ల ే ష వ , శక ల ే ే . వ  క  మ డ  ప రతలను అరం 

ేసు వ , సంప ర న మ  పండ  గ ం  ఆల ంచం . ఇ  చర ం, ి పండ  

మ య  త  క  ఉంట ం . అ  ఇ  ఒక పండ  మ త . ల  వ  శ రం, 

ఫలం అత  వ న మనసు  మ య  తనం ఆయన  అంత ా గం మ య  .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : మ న ,  క  ఉ  మ  . 

ఆయన అంత న స చ న స ృహ ల  స చ న ర పం; ఆయన అసం క న ల  

తన   వ కప  స ణ భగ ; మ  ఆయన అ  ల  అ త న 



వ గతం ., అ త న సం . మనమ  వ  మ డ  ప రతల , ండ  

ర పమ లల  ఒక ా ారమ  అ  మనక  ెల సు.§ 

 
  



13 మనం ేవ ణ ఎల  చూడగలం?§ 

§ 

ఆ క త  మ  రణ పజ   దర ల  క  ఉ ,  తమ 
ల , తమ కలల , ఆలయ గర ,   దర నం ం . ఇ  
తర స  దగల డవ క , మన మన  క  క  .§ 

షట  ా  § 

 నద న డ , ఆయన  మనం ఇక , ఇ  
అ భ ంచగలమ  వమతం మన  ం .  ఇ  వలం ా ా  

సంబం ం న షయం మ త  ాదు. “ప ల  భగవంత  చూడం . ర  ేవ ల  

ఉ ర . ేవ డ  ల  ఉ డ . ేవ డ  అంద ల నూ ఉ డ . ఆయనను అక డ 

చూడం .” అ  సదుర  గ ా  పకటం ర . అ  షయ లల , అ  షయ ల 

ా వ  చూడ  ల  నం అవసరం. “అతను ప  ఆత క  ఆత ా ఉ డ . 



ర   అంతరత తం ె  ఇతర లల  ఆయనను చూడవచు , పపంచంల  ఆయనను 

పపంచం ా చూడవచు .” అ  గ ర ేవ డ  బ ం డ . బహ ా ేవ  చూడటం 

ారం ంచ  సులభ న ప ేశం ప  మత గ ర వ లల  ఉం . మనం ా  గ ం  

ఆ క ప ాశం అనుభ  ెందు మ , అ  ఉద ం ే . ఇతర లల  మనక  క ించ  

ాం  మనం ా  కళల  చూ ాం. ా  మ టల శబం మనలను మ ంత ఆ క 

 గడప  త సుం . భగవంత  చూడ  మ క మ రం మ క వ  

క  కళ ల  ల త ా చూడటం. వ  ట చూడం , అత  ల  ఆ  ె  

కంట ల త ా  స చ న త శ  చూడం , అ ే భగవంత డ . ఈ ఆచరణ పజల  

ఆ దు ా  ెట , ప ల  మ య  జంత వ లల  వశ  చూడట  క  ఉంట ం . 

ఇల  ేయడం ా, భగవంత డ  మన ాణమ  క  ెల సుం . సమస వ ా ల  

వ డ  భగవంత డ . అ  వ లల  ఉన  ఈ వశ  గ ం  ెల సు వడ  భగవంత  

ఉ  లె సు వడం. "ఎవడ  భగవంత  ాణ  ాణం ా,  తం ా, ె  

ె ా, మనసు క  మనసు ా, ం  అతను ాస ా  అ  ారణ ల 

ారణ  ప ా అరం ేసుక ంట డ ." అ  బృహ రణ క ఉప షత  వ సుం . 

భగవంత  తక  మ డవ ానం ందూ ే ాలయంల  ఉం . శ వంత న 

ే ాలయ లల  ర  ప ించబ న మ ల  ెవౖం క  ఉ  గ ంచవచు  

మ య  ప జ సమయంల  అత  వ  ర ా  క  చూడవచు . ఇ   మ డవ 

తం , ై క దృ ి   అంతః తం  ాధ మవ త ం . ాధువ ల , ఋష ల ాదు 

ల  మం  ఇల ంట ఆ క దర ల  భగవంత  ద ం ర .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ర  ఎవ ౖ  అసంతృ ి ా ఉన ప డ  ర నవ , " ా, ను  ఈ ర పంల  

చూడటం ఎంత బ గ ం " అ  క  ర  అను ం . జంత వ ల , య చక ల , ాజక మ ర ల , ాజ య 

యక ల , త ల  మ య  శత వ ల , ప త ప ర ష ల , ాధువ ల  మ య  ఋష ల  



భగవంత  ం ే ఆత క  అందర  వ ే. అతను ర నవ  ం సూ, “ ా,  అ క ర ాలల  

మ క ల  ను  చూడడం ఎంత ఆనందం ా ఉం ” అ  తనల  ను అనుక ంట డ .§ 

  



14 వ  క  స తన స ర ాల  ఏ ?§ 

§ 

వ డ  మ ర మ ల అడ ల  మ  వృ ం ంద క ర ంట డ . ఇ  అత  స ో జ త ర పం, అన ా" ఘ 

జననం" మ య  సృ ి శ  సూ సుం . ండ  ేత ల  ఆ ర ా ; గ  ాటల  జపమ ల & 

ప త న ప  క  ఉంట .§ 

ీట  ల  § 

ప  ర పమ  వ  స ర ప . సం ప యం మనక  అ క ప ే క ప తతలను 

ప ా ం ం . పపంచంల  ప  ప  ాలయం వ ంగం ఉంట ం , ఇ  ఆయన 

క  ా ార ి  ప క. ఇ  ా రణం ా ఒక గ ండ  ఆ రంల  అమర బ న 

ా రణ అం ారప  ా . ం ాలను ల  ల  స కం ం  



స ట ాల  క  తయ ర  ేయవచు . మనం వ ం ా  ప ం ేటప డ  భగవంత  

ప ా వ ా సు ామ .  సరళ న ఆకృ  ఆ పరమ త  వ ంచల  సంప ర 

అ తి ం గ ం  ప ా సుం . ఎప ై  మనం వ  క   శ  ల   ీశ   క  

ఏ ై  ర ా  ప ం నప డ  మనం అ  ప   పవ ం  మనం 

 ఆ .  

అర శ ర డ , సగం ప ర ష డ  మ య  సగం ీ ా వ డ , వ డ  మ య  శ  

ఎప ట  డ యల  ఒ   అ  ఇ   స న ర పమ  మనక  గ ర  ేసుం .  

అర శ  అం  సగం , సగం    స న 
ప పం, , శ  ఒక న ,  ఎప  డ య ర  

ం . 

ా  న ిం  ే ై క నరక డ  అ న నట ాజ  మనం ప ం నప డ , అ  ఆత ల 

మ య  పపం ల సృ ికర ా ాథ క ఆత ా మనం భగవంత  ఆ ా ామ .  

అ  వలయంల  వ డ  నృత ం సేున  ఈ తం పపంచ ా పం ా ప ి  ెం ం .  

ఈ ధం ా మనం వ  మ డ  ప ప రతలను మ డ  ర ాలల  ప ామ . 

అ నప ట  ఆయన ర ాల  అనంతం.  ఉప షత లల  ెప బ న న న 

గ ర వ  ద ణ మ  క  ఆయ . ఇతర గం  హ హ న, సగం , 

సగం  ం  . ఈ హ ం ం  మతం  ఇద  
ప న ళ  కల క మ  వ  ం . వ ఆగమ ల  

మనక  పంచబహ , పంచ మ ఖ లను క న వ , ఆయన ఐదు శక లను 

సూ ా .  న గల లం   న -పం -గల 

లం   ంచబ ం .  న  మ,  నం 
మ  చర   "సర త ప త పం. సర త వశ .... 
సర త వ  నృత "అ  మం రం మన  ం . § 

§ 



గ ర వే డ : వ డ  మనక  ల  స . ఆయన ఎక డ ాసమ  ఉంట డ ? మ డవ 

ల కంల  [ ారణ తం]. మ య  ఈ ర పంల  అతను మ ట డగలడ , ఆల ంచగలడ , ంచగలడ , మన 

ారనలను ీ క ంచగలడ  మ య  మన కర ల  రద  గల . పపంచ మంతట , ఆ శగంగ 

అంత , శ ం అంతట  తన ఇ ా  ర ర  బయల ే  అ క మం  ేవతలను ఆయన 

ా ి ాడ .§ 

  



15 వ నృ  అరం ఏ ట?§ 

§ 

ఈ అ త న ంస  శ  నృత  అ న వ నట జ క  అంద న ల ం. 
ప  ఒక  హృదయం   ం దం  ఉన  ప ద దంబరం ఆలయం  ఈ 

 .§ 

మ లయ  అ ాడ § 

నట జ  తన ఆనంద ండవ నృత ం  వ  ట క  
 త తణ. ఇ  ఆయన సృ ి, సంర ణ మ య  లయ   క  

నృత ం, ఇ  మన అంద ల నూ మ య  శ ంల  ప  అణ వ ల  ప  ణంల  రంతరం 

జ  అ నయం. నట ా  స ర పంల  డజన  అరవంత న సం ల  ఉ . 

అత ంత మ ఖ న . ఆయన క  ఐదు శక లను సూ ా . సృ  ిఅ   

ఆయన నుక క  హసం సూ సుం . ల  న  ల ా యల ోల , డమర  



ఉంట ం ,  ధ  సృ ి ారం  సూ సుం . ప ర ణను ( ి ) ఆయన క  

మ ందు క  హసం సూ సుం , "భయపడక " అ  సంజ అభయ  చూప త ం . 

ఆయన నుక ఎడమ హసంల  పజ సున  అ  ఉంట ం . ఆయ   అ  ేవ డ , 

అ , లయ (సం రం) క  సం తం. ఆయన క  ాదం అహం ా ా  సూ ం  ే

అపస ర "మ మర ప " ల  "అవ ాహన ల " ఒక న  వ ౖ ఉంచబ ం . ఇ   

ఉన  కృప  ( ధన) ం ,   ఆత  శ  తన    
ం   ం ం . వ  మ ందు ఎడమ హసం "ఏనుగ  ండం 

భం మల " ఉంట ం , అత  ఎ న ఎడమ ాదం పౖ  చూ ిసూ, ఆత  వే  తన 

ఏక  ెల సుక  శ  కృప (అనుగహం) బ రతం ే  సం తం. ఆయన ను ట  ౖ

మ డవ కను  ఉంట ం , ఇ  గతం, వరమ నం మ య  భ ష త ను చూసుం . నృత ం 

అ శ స యం  శ వంత న , అ  అ  శల  ఎ  ం కల 
తం ల  ంచబ ం ,  ప ంతం  మ  ంతం  
ఉం . అ  వలయం, , శ  త  ప క,  నృత ం 

 "మం రం". వ  ఎడమ ె గ  ీ ంగం; క  ె గ  ం ంగం. ేవ డ  

మగ మ య  ఆడ ఇద  ఆ ంగనం ేసుక ంట డ  ఇ  మనక  గ ర  ే ా .  

రం  మ  ఉ , " ప  సమయం",  క  మ క 
పం, అత   సృ ం , అ గ ం  మ  శనం . 

వ  శ ా  అలంక ం ే సర ం మ కల  ఆ క శ  అ న క ండ  

సూ సుం .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : పళయ నృత ం ందువ ల ఉ  క  దృ ణ  వ సుం , అత  క  ే ల  

డమర  క  దట ధ  ారం  పకటసుం , వ ా అత  ఎడమ ే ల  అ  ద ం ే  

జ లల  మ ంప ను ఉచ ా , ా  త ారం  ం  పల క త ం ! § 

 
  



16 నమః ాయ మంతం అంట ఏ ట?§ 

§ 

నమః య అ  ం  మం ల  అత ంత ప ద న  మ  ప త న ,  
భ  ర ర కం  మ  ల హల   . ఇ  ఇక డ 

త ళం, ఇం  మ య  ేవ గ  అ  మ డ  లల  చూపబ ం .§ 

మ లయ  అ ాడ  § 

నమః ాయ అ  వ మం లల  అత ంత ప ద న  మ  ప త న , 

 ప  ల ల  మం  భక ల  జ ి ార . నమః ాయ అంట " ాధన" అ  

అరం మ య  య దంల  వ  సంబం ం న ప ది న ర ద మం తంల  ఇ  

క ిసుం .  పం  ల  "ఐదు అ ాల " అ  అం . ప  అ ా  ఒక అరం 



ఉంట ం . ‘న’ అ  భగవంత  క  రహస న అనుగహమ  మ య  ‘మ’ అ  

పపంచం. ‘ ’ అంట వ డ , ‘ ా’ అంట ఆయన కృప, ‘య’ అంట ఆత . ఐదు అ ాల  

క  ఐదు అం ాలను సూ ా . ‘న’ అ  భ , ‘మ’ అ  ర , ‘ ’ అ  అ , 

‘ ా’ అ  ాయ వ , మ య  ‘య’ అ  మ దవ  ల  ఆ ాశమ . ఈ మం తం 

కం   న కం  మన  తన  గడం  
భగవం   సర ప ఉ  ం  జ ం . ఇ  ప  

ఒక ర  చ ా  మ య  జ ి ార , ా   గ ప షం  

ం నట  ఇ  ల  శ వంతం అవ త ం . మంత  అ  ిల వబ ే ఈ క  

మ ందు, గ ర వ క  ా రణం ా ంత అధ యనం అవసరం. ఈ  తరచు ా మం 

(అ  సం ర ) వంట ఆల రంల  ఒక గం. గ ర వ , ష  క  ె ల  

 ఎల  మ య  ఎప డ  జ ిం ల  సూచనల  ాట  మం  పె డ . 

ం ప యకం   సల    108  న వృతం 
. ఈ అ ా  జప గం అ  అంట ర . స ా ే నిప డ , అ  మనసు ను 

ప ాంతప , ఆ క అంతరృ ి  మ య  జ  క సుం . ఇ  భక  వ  

స పం ా ఉం , వ  ర త ాపం క ాంగత ంల  ఉంచుత ం . " తం  

ఇబ ం  వ నప డ  ల  క  వ నప డ , క   '  ' ల  'ఓం 

ాయ' ల  'నమః ాయ' అ  స ంచు  మ న ికం ా అ ంట  అయన చరణ ల 

వద ఉంచం ." అ  గ ర ేవ డ  సల  ఇ డ .”§ 

§ 

గ ర ేవ డ  :  సదుర థు  దవ ల నుం  ను నమః ాయ అ  ర క ను మ య  అ  

  ప న ందం, బలం మ య   క  ర ర . స న సమయంల  స న దవ ల నుం  

నడ  నమః ాయ క  రహస ం. అప ే, మ య  అప డ  మ త , అ  క  అత ంత 

శ వంత న మంతం అవ త ం .§ 

 
  



17 వమతం క  నమ ాల  ఏ ట?§ 

§ 

భక ల  ప ల , పండ  మ య  మ   ద ం ం . ఇం ంద  రం  

ఆ  మ  ఉప   న  మ  రన  .  
మన  , సంతృ , ఆనందం మ  సమృ  ల ంద   
న .§ 

ఎ . ాజం § 



ప  మతం  ం  సంగ ం ే ఒక మతం అ  ిల వబ ే ప న నమ ాల 

స  క  ఉంట ం . ల  న  వయ   సం క  

సం ప  ం . మన మ  ెల సు , అరం ేసు వడం 

ా, ాథ క న, ం క ా ఉం ే మన సంప య  ఇతర నమ ాల అనుచర లక  

ె యజయవచు . తదుప  ల  ప ండ  నమ ాల  వ ి ంతం క  ప న 

నమ ాలను సంగ ా , ఇ  వమతంల  ఆర  లల  ఒకట.  

భగవం , ఆత  మ  పపంచం, , మ మ  మ  
ం  మన దృక థం క  ఉం ం . పపంచంల  మ ల మధ  నమ ాల  

 న ం  ఉంట . మన నమ  మన దృక ల  సృ , 

మ  మన దృక  మన చర ల  ప తం . అందువల, మనం 

శ ిం ే  మన లను ర ం సుం , మన సంస ృ  ర ం , మన 

భ ష త ను ర ం సుం . ప  వ  క  చర ల ా తన గ ం , ఇతర వ క ల  

మ య  అత  చుట  ఉన  పపంచం గ ం  అతను శ ిసున   గ ంచవచు . 

ఒక ళ ఆ నమ ాల  స న  అ నట ే, అత  పనుల  ఇతర లక  ఉప గపడ . 

భగవంత ౖ ా ా  మ  క న శ ా ంచం . ఇ  రవం, దయ మ య  

కర ణ క  ౖఖ  సృ ిసుం .  ర దం ా, ఒక దుష శ  ౖనమ కం, ప ాశ శక ల  

మ య  కట శక ల ,ౖ మనం ెడ ా అనుక  ా  ి  మ య  ాయం క ంచడం 

ఆ ద గ న ఖౖ  సృ ిసుం . “మ నవ మనసు  స ా కంప ట  ల ంట ” 

అందుల   ామ ల  నమ ాల . ాట ప ర  అ  ఖౖ , మ య  జ నం ల  

రణ ం ంట ా  అవ  ప  ల  ప  ర సుం . ిలల  ా  తల ల  

మ య  తండ ల  ా  ఉప ేతన మనసు ల , ప ర జన ల  క  ఉం న నమ ాలను 

గ ంచడం ా ా  త  తండ ల నుం  ాథ క ౖఖర లను ర క ంట ర . త 

అ ి ష  ను ర ం ంచడంల  ామ  ే  ధం ా ఇ   ను ాయ  దట 

దశ” అ  గ ర ేవ డ  ా సం క  శ  ఇల  వ ం డ .”§ 



ఈ ప ండ  నమ ాలను కంఠసం ేయం .  

అల  ేయడం ా, ర  వమతం క  భ , నమత, అ ంస, కర ణ మ య  వ 

క  సంస ృ  ాశ తం సేు గల గ ర .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : త కం ా, మ ల  తమ మ తృ ానం నుం  వలస నప డల  అ వృ  ెం . 

అప ట వరక , ా ాల  ప ా సంస ృ ల  ఉం , సహజం ా ఎదగ  ిలలక  ర . ... ఒక 

సం ప యం అ  లభం  ం గ  నమ   శద   న 
సం ల  బ  టడం. § 

§ 

వ ందూ మత ా సం 

1 

భగవంత  అవ క ాస కత గ ం :  భ లంద   భగవం  

అ  న , అయన సం ర ఉ , పర , లం, పం మ  
అంత  అ .  శ బం , “ఇ  ఇ  . ఇ  అ  " అ  
ఆ . అ , అ వం  అం క   . ఓం§ 

 

2 



భగవంత  సర ా ప మ క  స ష న స వం గ ం :  

భ లంద   భగవం  అ  న , ఆయన మ క  

అంత న స వం, ప ాశ , శ , ఉ , జ నం మ య  ఆనందం వంట అ  ర ాల  

పవ ం ే మ ల, ాథ క ప రం ల  స చ న ెతౖన ం. ఓం.§ 

 

3 

భగవంత డ  అంద  వ గత పర శ ర ా మ య  సృ ికర ా ప గణంచడం 

గ ం :  భ లంద   భగవం  అ  న , ఆయన 

అంత న స వం ఆ  ఆత , స న త న మ ేవ డ , పర శ ర డ , ల  

మ య  ఆగమ ల రచ త, ఉ ల  ఉన  అ ంట సృ ికర, సంర క డ  మ య  

శ . ఓం.§ 

 

4 



ఏనుగ  మ ఖం గల ేవ  గ ం : వ  భక లందర  వ శ  క మ ర ైన 

మ వే గణ  శ ి ార , ార  ఏ ై  ప జ ల  ప  ారం ం ే మ ందు 

దట ఆయనను ా ం . ఆయన ాలన కర ణ  క డ క న . ఆయన చటం 

య న . య  ఆయన మనసు. ఓం. 

 

5 

ా య భగ  గ ం : వ  భక లందర  వ శ  క మ ర ైన మ వే 

ా యను శ ి ార , ఆయన అ గహం అ న బం   ల సుం . 

కమలంల  బం ంచబ న , మ ర గ  ను ప ాడ . అల  గ ంచబ న అయన 

మనసు  ప ాంతం ా ం . ఓం.§ 

 

6 

ఆత  క  సృ ి మ య  భగవంత  ఉన  గ ంప  గ ం : ప  ఆత  

వ  ే సృ ించబ ంద  మ య  అయన  ఒ ల  ఉంట ంద  వ భక లందర  



శ ి ార  మ య  అత  అనుగహం , అనవ కర  మ య  మ య క  బంధం 

ల నప డ  ఈ గ ంప  అ  ఆత ల  ేప ా గ ంచబడ ం . ఓం.§ 

 

7 

ఉ  క  సూల, సూ  మ య  త రక న గ ల గ ం : 

వ  భక లందర  మ ల ాలను శ ి ార : సూల గం, ఇక డ ఆత ల  క 

శ ాలను ందు ; ఆత ల  ంగ ే లను ం ే సూ  గం; మ య  

త రక న గం, ఇక డ ఆత ల  తమ స యం ప ా ం ే ర పంల  ఉంట . ఓం.§ 

 

8 

కర , సం ారం మ య  ప నరన  నుం  మ  గ ం : వ  భక లందర  కర  

ి ం  శ ి ార  ఒక వ  ను ే ిన అ  కర ల ఫ లను ం  మ య  

అ  కర ల  ప ష ంచబ ే వరక  మ య  ం, మ  వరక  ప  ఆత  ప నరన ను 

ందుత ం  తర ాత ం మ  ల సుం . ఓం § 



 

9 

ల గ  మ ాలక  గ ం , అంతరత ప గ  క  దశల : స వ సదుర వ  

క  అనుగహం ా పర ా   ర , ధర బద న వనం, య, ఆలయ 

ఆ ాధన మ య  ా క  ప ర  జ , ా  సుక ావ  ఖ తం ా 

అవసరమ  వ భక లందర  శ ి ార . ఓం.§ 

 

10 

అంద  మం తనం గ ం : వ భక లందర  అంత నం ా డె  ఏ  లద  నమ ర . 

ెడ క  మ లం అజ న  తప  మ  మ లం లదు. ార  జం ా దయగల ార , వ  

మం  ల  డె  లద  ెల సు. అం  వ సంకల ం. ఓం.§ 

 



11 

ఆలయ ఆ ాధన క  రహస  ఉ ేశ ం గ ం : వ  భక లందర  మతం అ  

మ ల ాల క  ామరస  ప ర క న ప  అ  మ య  ఆలయ ప జల ా ఈ 

ామర ా  సృ ించవచ  శ ి ార , ఇందుల  మ ల ాల వ ల  సం ించవచు . 

ఓం.§ 

 

12 

ఐదు అ ాలక  గ ం : వ  భక లందర  పం ర మం  శ ి ార , ఐదు 

ప త అ ాల  "నమః ాయ," వమతం క  ప న న మ య  మ ఖ న 

మంతం. స న సమయంల  స న దవ ల నుం  నడ  నమః ాయ రహస ం. ఓం.§ 

 
  



18 మన ా సం క  ధృ కరణ ఏ ట?§ 

§ 

ఇక డ మన ా సం క  ధృ కరణ ఆంగం, త ళం మ య  సంస ృతంల  ాయబ ం . ఈ ా రణ 

పకటన సత ం క  అ క రలను క  ఉంట ం . ఇ  ర గ  నుం  ఘ భ ం న , అవ ాహన 

అ  ాల  నుం  తయ రవ త ం .§ 

మ లయ  అ ాడ  § 

వ పరమ త డ  అ ాడ  అంత న న మ మ య  అ త న య రమ ." అ  

ెల గ ల  మ  ధృ కరణ. ఇ  వ ందూ మతం క  నమ ాలను మ య  

ి ం లను సంగ సుం . అంత నం అంట "అంతట  ఉ డ ." అ త న  అంట 

"అ త న ." ఈ ధృ కరణను ప న ావృతం ేయడం ా, వే డ  వ కమ  



మ య  అవ క డ  అ  మనం ెప వచు . అతను పపంచమంతట  ఉ డ  మ య  

అతను  అ త న ాడ  క . అతను వ గత ై క మ మ య  వ ర  

య రమ . మనం ద టప డ  మ య  ల ంట న ప డ  " ేవ డ  వ డ  

అప త మ మ య  అ త న య రత" అ  మ  మ  అంట మ . ఈ ాక ం 

మన  వ  దగర సేుం , ఆ  మన  ిదం ేసుం . త ళంల  అ  

వమయం, సత  పర వం. సంస ృత షల  వ వమయ, సత వ పర వః. 

ం  ల  ఇ  Dieu Siva est Amour Omnipresent et Realité Transcendante. 

మనం  మంతంల  ఉప ంచు ,108 ార  మననం సేు వచు . మనం  

ాధన ా 108 ల  1,008 ార  ాయవచు . ఈ ధృ కరణను ప న ావృతం ేసూ, మన 

మతం క  అం మ స ల  మన మనసు ను మంతమ గం ేసుక ంట మ , త ా 

ఈ జ ప ాల  మనక  క ాల , ాపం కత ల  ఆం ోళన సమయంల  బల  ఇ ా . 

ేవ  అంత న మ మనలను ర ం , మ ర శం ేసుంద  మనక  గ ర ేసుం . 

జం , ఇ  మన మనసు ను ఉప గకర న ఆల చనల  ం , కర న 

మ రం నుం  మన  దూరం ా ఉంచుత ం . ఈ ధృ కరణను ప ంచడం ా మన  

వ ైతన ం పౖ  న ిసుం . ఇతర మ లల  క  ా స వనల  ఉంట . 

ఉ హరణక , సవ లక  అ సల ల ా సం మ య  మ ింలక  షహ  కలవ . భక ల  

ా  వనలను ల నౖ ా ార , ాట  తరచు ా వ గతం ా ల  సమ హం ా 

మ  మ  ప న ావృతం ే ార .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : వ డ  అంత న న మ మ య  అ త న య రత" అ  మనం వ మతం క  

ప త న ఆవ  నుం  ాలను ి, గడను ర  ే ి, ఆ గడను గడ న ా ే ి, ఆ న ను 

ా నప డ  ల ౖన   చుక ల ా మనక  ల సుం .§ 

 
  



19 వ ల త స ర పం ఏ ట?§ 

§ 

ఇక డ ఒక తం  మ య  త  తమ ిలలక  పం అంట కట  ల ం ే ాం  అ  ెప  న  

ాల ాతను పట క ంట ర . అంతక  మ ందు ఈ నల గ ర  రంగ  రంగ ల ప ల క ల  ా  మ ందు 

మ గ ల  ర ం ం ర .§ 

షట  ా  § 

పజలందర  తంల  ఒ  ధ న షయ లను ర క ంట ర . ార  సం షం ా మ య  

సుర తం ా ఉం ల , ంచబ ల  మ య  పశం ించబ ల , సృజ త కం ా 

మ య  ఉప గకరం ా ఉం ల  ర క ంట ర . వమతం ఈ మ నవ కలను ర  



ప  మ య  సు త న సంస ృ  క  ఉం . ఇ  పపం  మ య  ల  మన 

ా  అరం ేసు వ  మనక  స యప ే ాఢ న బ ధనలను క  ఉం . ఇ  

ఆ క తంల  ఎం  అవసర న ాత క   ల ణ లల  మ రదర క  

ఇసుం : ఓ ిక ా, దయ , సహనం , నయ ప ర కం ా, కషప  ప ేయడం మ య  

అం త వం  ఎల  ఉం ల  లె ప త ం . వమతం ఇంట చుట , ఆలయం చుట  

ం కృత  ఉం . స స తం  మ లం మ య  శ . క ట ంబ తం బల న  

మ య  ల ౖన . త తండ ల  డక   గ ర వ ల . వమతం కళ మ య  ా ణ 

సంపదను క  ఉం . ఇ  సం తం, కళ, టకం మ య  నృత ం క  అంద న 

సంప య లను క  ఉం . ఇ  తత ాసం, ాం త ం క  ా ా ా  క  ఉం . 

వ ల  ప  ప జ  ార కమ లను అం ా . అ  భక లక  ాం  మ య  

భగవంత  ా ా  ం ే ప త సల ల . పండగల  అంట తం క ట ంబ సభ ంద  

ఎం  సర . మన  మనం ెల సు వట , మం   గడప  మ య  

ేవ ణ ంచట  ప త గం ల  మనక  స యం ే ా . మన ప ణ  ప ర ష ల  

మ య  ీల  మనక  ా మ య  ప జ  లను బ ార . అ  మనం ే  ప  

ప ల  మనక  సూ ా  మ య  మనక  ా  ాధనలను అం ా , అ  మన 

ఆ క అధ య ల  మ య  కమ ణల . ాధన యేడం వల మన సహజ న 

రణలను అదుప ల  ఉంచుక  స చ న, సం షకర న  గడపవచు . వ 

ందువ లక  అ  ల  ప త న . తమం  మత . ఆ ధం ా, వ కళ ఒక 

ప త న కళ, వ సం తం భ  సం తం, మ య  వ ల ా ారం అత  వ ా  

మ త  ాదు, అ  మ ి  మ య  ేవ  అతను ే  వ. వ ందువ ల  ావడం 

ర  ల  అదృషవంత ల . వమతం రక  దృఢం ా లబడం .§ 

§ 



గ ర వే: వమతం క  ౖభవం మ య  అందం ఒక ఆచరణ త క సంస ృ , శ ంల  మ ి క  

ానం క  జ దయ ణ మ య  ఆలయ ఆ కత మ య  ిద ా క  ల ైన 

వ వసల  క ి ా .§ 

 
  



20 మన ప త గం ల  ఏ ?§ 

§ 

ం  భ  త  ప న   తబ న గంథం ఆయన శద  ఎ  ల  

ప ం న  క న . అత  ం  ప త న  ం , ,  

ఆ ల  అలంక ంచబ  ఒక  కలశం ఉం ..§ 

 

షట  ా  § 

అత ంత ప త న మన గం  అన   మ  అ క ఆగ . 
ఈ ల న క గం ల కరణల  " " అ  , అన  " 
అ  నద న " అ  నరం. అ  ర ాలం తం రత ఋష లక  భగవంత డ  

వ ం డ . ల షయంల  ఇ  బహ ా 6,000 సంవత ాల తం జ ం .  

అ క శ ల   పక శ  ( కం ) జ ం , త త అ  
సంస ృత ష  ంచబ . ఋ , ామ, య  మ య  అథర ణ అ  



ల గ  ల . ప  దంల ను, ఆ ర వ వ ాలను, త ర మ లను మ య  

తత ాసమ లను క న ాల  కలవ . ఆలయ ప జల సమయంల  ప ం ే అ క 

మం ల  లల . ఉప షత ల  లల  అత ంత ాచుర ం ఆ క గం. 

ఆగమ ల  సుమ ర  2,000 సంవత ాల  సంబం ం  సంస ృతంల  ఉ . 

ప  ప న ం  వం   స ంత ఆగ  ఉ . 28 ప న వ 

ంత ఆగ  ఒ క ట ల గ  ాల ా ఉ . ఈ ఆగమ ల  ఆలయ 

ర పకల న, ా ణం, ా  ప జల  మ య  పండ గల ప జ  అం ా . అ  

నం మ య  వ తత ం  ౖ క  బ ధనల  అం ా . ల  అ క షలల  

పచు ంచబ , ా  ఆగమ ల  ఇం ా సృతం ా ప రం ాలదు. ల  మ య  

ఆగమ ల  ాట , వ ి ంతంల  ల ల  ప త న గం ల  మ య  రనల  

ఉ . ఇ  స ృ  అ  వబ  య గం ల ర న 

స  క  ఉం  , ఇ  ల  వరక  త ళ షల  ాయబ . ప ిద 

స ృ  గంథం ర మ , అ  అ క మం  వ ాధువ ల  స రప న ాల  గల 

ప ండ  గం ల సంకలనం. టల  మ ఖ న  ర మం రం, ఇ  ర మ ల  ఋ  ి

క  గ గంధం, ఇ  వ ి ం లను 3,047 ాలల  న దు ే ిం . ి ంత 

ం ల  ౖఏ కృత అవ ాహనను వ కం ే నిందుక  ర మం రం ప ా ంచబ ం . 

ర క ర  అ  మ క ప న న స ృ  గంథం.  ాధువ  ర వల వ  

ర ం న 1,330 పదల  ఉ . పపంచంల  ప ౖన క గం లల  ఒకటౖన 

ర క ర  ద ణ రత య ా లల  పమ ణం ే ంచ  ఉప ంచబడ త ం . 

మన సదుర వ ల  ర ం న గం లను క  మనం క గం ల ా ప గణ ామ .§ 

§ 

గ ర వే డ : క  ఏ ై  పశ క  త న సమ నం ెల ాలంట, ర  ల  సమ  

కను నవచు  ల   మన ప త న గం ల  ల  జ న గం లల  చూడవచు .§ 

  



21 మ ల ాల  అం  ఏ  ?§ 

§ 

ఇక డ దట ల కం, క అ ిత ం అ  పకృ  & జంత వ ల ే ంచబ ం . ండవ ల కం 

ల  అంతకంట ఎక ౖన ితృల కమ ను న ల  & చందుల  ాట  ైవమ  

ంచబ ం . మ డవ ల కం వ  క  ాసం.§ 

షట  ా /S. ాజం § 

మ డ  ల ాల  అ ిత ంల  ఉంట . దట ల కం క శ ం, భ ల కం 

అ  ిల వబ ే సూల పపంచం. మనం కళ  చూ , ేత ల  కగ ే ఈ 

పపంచం. కర లను సృ ించడం మ య  క శ రంల  త కలను, 

ధులను ర ర డం ల ంట మన అనుభ ాల  గల ఈ క పపంచం. ండవ 

ల కం అ  సూ  ల  ితృల కమ , అంత కం అ  ిల వబ ే మధ స 



పపంచం. ఈ పపంచం క ల కంల  ఉంట ం . మన ఆల చనల  మ య  

వనల  ఆ అంతరత పపంచంల  గ నందున, మనం లక వ ా 

ఉన ప డ  క  ితృల కంల  ప ేసు మ . ద , మనం మన 

క శ  , ఆ అంతరత పపంచం  సం ర 
స ృహ  ఉం . కలల  కనడ  ాక ం , మన సదుర వ  ర ం ే 

అంతరత ల క వ ల  క  మనం జర  ావచు . అసుర ల , ా స 

వ ల  వ ిం ే నరకం, నరక ాం ల నుం  ేవతల  ల  ేవదూతల  

వ ిం ే ైవల కంల  ఎ ెన ాంతం వరక  అంత కం అ క ా లను క  

ఉంట ం . మన క శ రం అంత ం నప డ , మన సూ  శ రం  

అంత కంల  ప ా ామ . మ డవ ల కమ  జ న ల కమ , ప ాశ 

మ య  ధన  పపంచమ ,  వల కమ  అ  అం . వ డ  మ య  

అత  ట ా ఉం ే యక డ , క మ ర ా  వంట ేవతల ాసం 

ఉన త న ల కం. ఇ  అదు త న ఆత  ర పంల  ఉన  అత ంత 

జ నవంత ల ఆత ల ాసం క నూ. మనమ  అంతరత ప ాశమ ను 

చూ ినప డ  ల  అంత  దృ ి  క  ఉన ప డ  వల క అనుభ  

ందు మ . మనం ఎక ై  భగవంత , ేవతలను ప ంచవచు . ా  

ే ాలయం ఉతమ న ప ేశం, ఎందుకంట ఇ  మ డ  ల ాల  ఒక ట ా క  

ప ే క న, ప త సలం ా ంచబ ం . మనం లక వ ా ఉన ప డ , 

ా రణం ా అంతరత పపం లను చూడలమ  ల  గ ంచలమ . ాత లల  

ఉప గప ే కళ ల  కటల  మనం చూడగ ల  న , ఈ ఆలయం 

ేవ డ , ేవతల  మ య  ేవతల అ ి  అనుభ  ెం ేల  ేసుం . 



ప జ అ  ిల వబ ే మన ఆ ాధనల  మనం జ ి ామ , ధూపం ామ , 

గంటల  ట, ాలను ప వ లను సమ ామ . ఈ ఆ రం మన  ేవ , 

మన ా ా  సంబం ం న ప  వ లక  దగర  ే సుం .§ 

§ 

గ ర వే డ  : వ భక ల  అందర  మతం అంట మ డ  ల ాల ామరస ప ర క న ప  అ  

నమ ర  మ య  ే ాలయ ప జల ా ఈ ామర ా  ఏర రచవచు , ఇందుల  మ డ  ల ాల 

వ ల  సం ించవచు .§ 

 
  



22 మన ఆత  క  స వం ఏ ట?§ 

§ 

మనం ఒకప డ  న త ధూ ా ఉన  శ రంల  వ ి ామ , ా  మన ఆత  ఒక ాం  శ రం. చ ాల  

ేతనం క  ట ల . మధ ల  ఉన  మ క ంట ఉంట . ం  ఏడవ  ాళ  మ  

ా లల  ఉంట ం .§ 

షట  ా  § 

మన ఆత  మరణం ల , ఆ క . ఆత  క  ా ాంశం అ  స చ న ేతనం 

మ య  సంప ర ాస కత కల . ఈ ా ాంశం ప ప ర న , ాశ త న  మ య  

ఎప ట  సృ ించబడలదు. ఐదు రల  రంగ ల బటల  చుటబ న లౖ  బ  ా  

దృశ మ నం ేయం . ఇ  మన ఐదు శ ాల  ల  డ గ ల . క శ రం అ  ఈ 

భ ల కంల  ార కల ాలను ర ం ే మ ంసం మ య  ఎమ కల  క న మన బ హ  



శ రం.  ల పల ాణక శ రం, శ  క  శం ల  ాణం, అ  క శ రం గ ం  

పయ ణసుం . అప డ  మనక  సూ  ల  ంగ హం ల సుం . ఇ  ా రణ 

ఆల చనల , కల  మ య  ే ాల శం. తదుప  మ న ిక ల  ో సరం. ఇ  

ఉన త మ న ిక అంత ాళంల  ప ేసుం . వర ా, మన ఆత క  శ రం ల ం . 

ఇ  ప ట క నుం  ప ట కక  ప ణ మం ంె ే శ రం, ఇ  త బ హ  కవ  

ప నరన లను ం , క శ రం న ం నప డ  మరణంచదు. గ ర ేవ డ   ఇల  

వ ం డ : “ఆత  శ రం జ  ాం  ం న ా ి  శ రంల  క ిసుం . ేత ల , 

ాళ , ం ెం మ య  తలను ప ా ారదర కం ా, య  ల ంట ా ి   తయ ర  

ే ిన బ మ లను ర  చూ  ఉంట ర . ర  అల ంట బ మ ల  ాం  రణ ల  , అ  

ర సుం . ఇ   ఆత  శ రం,  మనసు  అల  క ిసుం . మన ఆత  శ రం మగ 

ల  ఆడ ాదు మ య  ఎప ట  మరణంచదు. మన సూ  శ ాల  చ ాల  ఉంట , 

తం ఇర ౖ ఒకట రంగ  రంగ ల, భమణ శ  ం ల . ఏడ  గ వ చ ాల , భయం, పం 

మ య  ం  ఇతర చ ాల , సహజ న రణల , ాళ ల  ఉంట . ఏడ  మధ  చ ాల  

మ క ంట ఉంట  మ య  అత కం ా ఏడ , ీ య ా రం త ా త మ త  

అందుబ ట ల  వ ా , ఇ  తల ౖన ఉంట . మనల  మ య  మన చుట  పస ం ే 

ఒక ప ాశం క  ఉం ,  రంగ ల  మన ఆల చనల  మ య  ే ాలక  

అనుగ ణం ా మ ర . క జన ల  ఆ న త ా త, ఈ ఆత  శ రం స ర 

ల ాలల  ప ణ మం ెందుత  ఉంట ం . మనం క శ రం, మనసు  ల  

ే ాల  ాదు. మనం ాశ త న ఆత , ఆత  ప ా ం ే ఆత  శ రం మ య   

ా ాంశం, స చ న ేతనం మ య  సంప ర ాస కత  క న .§ 

§ 

గ ర వే డ :  గ ం   ఆల చనను  ౖప  ప . ర  ాల తం, ారణర తం, న ం నుం  

బయటక  వ నట  ంచం . ాం  క  స చ న ప ాశవంత న శ రం, ఆత  క  ఉ , 

" ను," "చూ ాడ ”  దృశ నం యం . §  



23 మన ందుక  వ ల  అ  ె యవ ?§ 

§ 

మన  అహం రం, కర , మన  అ  ండం  ఉం   బం  ఒక 

బల న  ం  (క ం ) పబ . ఇ  రంతరం మ ర త న  పపంచం 

పట మన  ఆక త లను ే ి, మన ై కతను గ ంచక ం  ే ా .§ 

షట  ా  § 

 ప రత. ప  ఆత   ప రత  అంతరతం  
పం ం ం ,  హ ం  అప పక న .  ఒక శ వంత న 

ం ర వృ ం  మ  ఆత  ం రం వ  ంచం , అ  ఏ  
ఒక  ఒక శ వంత న  అ ం . పరమ  అ గహం, 

న శ , ఆత  క  సర జత  క ం . ఇ  మప ర క న శ , 

ఇ  మన  ప తం ే ి, ర సుం , త ా మనం ర  ప పక ం ెందవచు . ఈ 



అనుగహమ  మ డ  ాల ా ఉంట ం . దట  అనవ, ఇ  మనం అప త త  

మర ల  సేుం . అనవ అ  ఆత ను వ  నుం  ర  పర  ప తం సేుం . 

 శ  ంద, మనం మన ప ే క తంల  సం ాల  మ య  దుఃఖ లల  ప ా 

ాల ంట మ , మనం ఒక ై క ఆత  అ , వే  ఏ ా మ  ె యదు. ండవ , 

మ య, పపంచం, మనక  అనుభ ా  సృత అవ ా ాలను అం సుం . వ  నుం  

వ న ఈ బహ మ  మన అనుభ ాల రంగసలం. మ డవ , కర , ార  ారణ ి ంతం, 

త టకంల  మన బ ధక డ . అనవ, కర  మ య  మ యలను క ి ాశం అంట ర , 

అంట "పగం". ఒక ఆవ ల ాప  తన ఆవ లను పడం అ  ప ాతన ార ప త ఈ 

ఆల చనను శదపర సుం . ఆవ ల ాప  ‘ప ’  అ  ిల వబ ే అత  వ డ . వ ల  

ఆత లను సూ ా , ప . మ య  ప  అన ా ఆవ లను న ిం ే పగం ల  డ  

ాశం. సంర   ల  గ ం  ర ం న ,  

మన  అనవ, కర , యల  ఆత ల  న ం  ర . అ క 

జన ల , ఈ మ ంట  ఉప ంచుక  శ , మన ఆత  ప పక త , మ డ  

మ లల  తమ పట ను వదుల వడం ారం ా . ాలం పం నప డ , వ డ  తన 

అనుగ , అనుగహ శ  ప ా ాడ . వరక  మనం వ  లె సు ాల  

తహతహల డ త న ప డ , సదుర వ  మన తంల  క ి, మనం మ ంత అ వృ  

ెంద  స యప  ేకమ ణలను ఇ ాడ . వర ా, అత  కృప ా, ఆత  వ  

తన జ న గ ంప ను ెల సుక ంట ం . “ఆత  ఆత జ  ం నప డ , అ  

వ  ఐక మవ త ం . మ ల ల  న ా , జన  చకం మ గ సుం  మ య  జ నం 

క  ర ప  ాం  ఉద సుం ." అ  ర మం రం వ సుం .§ 

§ 

గ ర వే డ : మ య అ  తరగ  గ , కర  అ  గ ర వ , అనవ అ   అజ నం. మనం 

క ంప న ప డ  మనక  స యం ే ి, ర ంచ  వ డ  మ డ  బం ల , ల  మ ల ల  



ఇ డ . ఏ  ఏ నప , పరమ  సర జత  తన స ంత ం  ఆ శ ం  

నం  లం  అ భ ంచవ .§ 

  



24 ఆత  మ  పపంచం థ కం  మం ?§ 

§ 

చందుడ  మ  శ  పథ ంల  మన  గహం అంత ంల  పయ ణసుం . అంత ం నుం   

వ ే  మ ామ ల  "ప వ అవల కనం," స యం, అందం, ప జనం మ  ప ప ర ర పకల న 

క  అనుభ ాలను వ ార .§ 

షట  ా  § 

ఆత ల  థ కం  మం , ఎందుకంట ాట అంతరత స వం ై క న . ప  

ఆత ను వ డ  తన నుం  సృ ిం డ . వ  స వం స చ న మ. ాబట, 

మం తనం, కర ణ, అవ ాహన మ య  ఆనందం ఆత  క  సహజ ల ణ ల . జ నం 

మ య  ద న జ నం ఆత  క  అంతరత స వం. ఈ పపంచం క  భగవంత  

ోషర త సృ ి. అ  ఖ త న కమంల  మ య  సమత ల తల  కలవ . ేవ డ  



ప ట  మ య  అ ంటల  ఉ డ  ాబట, ెడ క  ట  లదు. ెడ  తరచు ా ేవ  

వ కం ా ఒక శ ా ప గణంచబడ త ం .  అ  శ   శ ల  

మన  , చ న, కర న చర  . వ క ల  ఒక క  

ర దం ా క ంచుక  ఇబ ందుల  మ య  సమస లను చూ ినప డ  ఇ  ార  

అరం సేు వడం కషం. ల త ా చూ , దుష శ  అ  ిలవబ ే  తంల   స ంత 

ఉ ే ా  క  ఉంద  మనం చూ ామ . అవ ను,  సమ ల  ెడ  షయ ల  

జర గ . అ నప ట , జ నుల  ేవ ణ ఎప డూ ం ంచర , ఎందుకంట అల ంట 

షయ ల  మన స యం కృ ప ాధ కర ల ప న ాగమనం, ర క  ప పక తక  

స యప ే ఇ  మనక  క న న ా ాల  అ  ా  లె సు. పపంచ స వం 

ద ంద ంత ం. ఇ  ప  షయం మ య   వ కతను క  ఉంట ం : ఆనందం 

మ య  దుఃఖం, మం తనం మ య  ెడ , మ మ య  ే షం. బ ధలను ప ా 

ా ంచలమ . ఇ  మ నవ తంల  సహజ న గం, ఇ  ఆత క  ల  ఆ క 

వృ  ేక ర సుం . ఈ షయ  ెల సుక న  జ నుల  త ానుల , భ కం ాల , 

వరదల , కర వ  ాట ాల , య ల , ా  ల  వ గత ా ల  ఏ ై  మ లం నుం  

క  బ ధలను అం క ార . పపంచంల  జ న ఆనందం మ య  చ ను 

కను నలమ  బ ధ మనక  అత ంత మ ఖ న అవ ాహనను అం సుం , ఎందుకంట 

భ సంబంధ న ఆనందం దుఃఖ  కట బ  ఉంట ం . ఇ  లె సుక న  భక ల , 

అవ ాహన మ య  అం ా ాల ా బ ధలను అ గ ంచ  బ ం ే సదుర వ ను 

ర క ంట ర . పపంచం అ  ఒక దయగల భగవంత  క  ఔ ర న సృ ి,  

అరం మనం ల  ానుక లం ా ంచడం, కర లను ఎదు వడం మ య  ధ ా  

ాటంచడం. మనం పపం  తృణక ంచక డదు ల  భయపడక డదు. తం అంట 

ఆనందం ా గడ ా .§ 

§ 



గ ర వే డ  : ఇ   సల : ఇ  ఒక అదు త న పపంచం అ , పపంచంల  తప  ఏ  లద  దట 

దృక  ఏర ర చు ం . … భ ౖ ఉన  ీ ప ర ష లందర  ఖ తం ా ార  ేయవల ిన  తప క 

ేసు ర .§ 

  



25 దుష శ , నరకం మ య  ాపం అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఈ భయంకర న  బ ల  ఒక ఆలయ ప ా  ాపల ా ఉం , ప ంచక డ  ా  

భయ డ త ం . అతను భయంకర న ాడ  ా  ాపం మ య  ెడ  ల ా, స చ న హృదయం 

ఉన ా  అతను భయ టదు.§ 

షట  ా  § 

ాల దృక థంల  చూ , మం  ల  డె  అ  ఉండవ . వే డ  మం  న న శ ా 

దుషశ  సృ ించలదు. ఆయన ఆత లక  ధర ం మ య  కర  క  ై క 

యమ ల  ాట  ప  అనుభవ సమ దంల  ార  ర క న ట  వ వహ ం ే చ ను 

ప ా ం డ . ఇ  భగవంత  కృప, మనం ర  అ వృ  ెంద  



ఉప గపడ త ం . ాశ త న నరకం అ  లదు, ెయ ం క  లదు. ఏ  

ఏ నప ట , తప ా ఆల ం ే, పవ ం ే ా  నరక ాయ న మ న ిక ి  

బ కర న జన ల  ఉంట . ాపం అ  ధ ా  అ క ంచడం వంట చ న, 

సహజ న  ో స వం  మ త  సంబం  క  ఉంట ం . మ ి క  జ 

స ర పం ాపం ా ాడ  ేయబడదు మ య  ఏ ెడ ప  క  ఆత ను ఎప ట  

ల ల  ల  య న ా ేయదు. అ నప ట , తప డ  కర ల  జ న  

మ య  ా ంచబ , ఎందుకంట అ  కర  ి ంతం ప ారం మనక  దుఃఖం ా  

ల ా . ాధన, ఆ ాధన మ య  తపసు  దుష ర లను ప హ ంచవచు . వ ల ా, 

మనం పపంచంల  మం  ెడ ల క  వ న వ ా  చూడలమ . బదుల ా 

పజలంద  మ ఖ స వం సహజ న, ో మ య  ఆ కం ఉంద  మనం అరం 

ేసుక మ . సహజ న స వం ను మ య   క  బ హ , మ  ల  జంత  

స వం. అ  ఆ పత ం ెల ం నప డ , పజల  పం ా, భయం ా, అ శ , 

అసూయ  మ య  బ కరం ా ఉంట ర . ో స వం ఆత  క  మ న ిక అంశం. 

ఇ  న ిం నప డ , పజల  అహం ారం  ాదనక  మ య  సంఘరణక  గ రవ ర . 

ఆత  క  ఆ క ల  అ ం య స వం కర ణ, అంతరృ ి, నయం, ాం  

మ య  అవ ాహనక  ఇ  మ లం. య వ ఆత ల  జంత  పవృత ల  బలం ా ఉంట . 

పవృ  అదుప ల  ఉంచు వ  అవసర న ా  ధసు  ఇం ా అ వృ  

ంద .  

మనం ఇతర ల నుం  చ , దుష  ఎదు న ప డ , మనం ఈ మ ఖ 

స ా  గ ర ేసుక , మ , సహజ న ి ల  ఉన ా  పట కర ణ ఏర డ త ం . 



ార  తమ స యం కృ ప ాధ కర  నుం  ర క టప డ  అ  అ వృ  ెందుత  

ఉంట య  మనక  ెల సు. అంతరతం ా డె  లద  క  మనక  ెల సు.§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ందూమతం ల  సం షకర న మతం, ధ ా ా త  ా ాలల  పబలం ా ఉన  

అ  మ న ిక ాల నుం  మ  ం ం . ఇ  ేవ  ప ార వన నుం  మ  ం ం . ఇ  

ాశ త న బ ధల వన నుం  మ  ం ం . ఇ  అసల  ాపం అ  వన నుం  మ  ం ం .§ 

  



26 యక డ  ఎవర ?§ 

§ 

ందూ ేవతలల  అత ంత పజ దరణ ం న యక డ  ఎలప డూ దట ప ంచబడ డ . ఇక డ 

ఆయన ఒక ద గ ామ ౖ ఉ డ , అ  ఆయన ంద మ డ  చుట  చుట  ఉం . ఆయన 

ేత లల  న దంతం, లం, మరప వ  & లడూ  ఉ .§ 

షట  ా  § 

యక డ  ఏనుగ  మ ఖం గల, కళ మ య  జ న షక డ , అడంక లక  భగవంత డ  మ య  ధర  

సంర క డ . వ  పథమ క మ ర డ , అతను వ  స  ఇతర ేవ ళ  కంట మ ందు ా 

ప ంచబడ డ . అత  ాహనం, ల  స ా , మ ికం, ఎల క, మనసు ల  అ  ప ే ాలను 

ద ంచగల ఈ ేవ  ామ ా  హ ం. "ఆయన భక ల  ఎక డ  ఇంట , క ా ా ాల , 

ా ా లయ ల , ఆసుపత లల , మ  ల , అంత ంల  ర గ త  ల  లంల  మట  తడ ప త   

యక డ  ఎప డూ అక ే ఉంట డ ."   అ  గ ర ేవ డ  బ ం డ . త ాజ  ను ారం ం  ే



మ ందు, ప క   మ ందు ల  ఏ క ాలక   అ  ప న రయ ల  సుక  మ ందు మనం 

ఆయనను ప ామ . యక  ఆ ా దం అవసరం అ  మనక  అ ిం నప డ , మనం 

ే ాలయంల  ఆయన ప జక  ళ మ  ల  మన ఇంట ప జ  మం రంల  ా ామ . ర  అత  

మం  త ా ంచవచు . ఆయనను సంప ంచ ,  మనసు ల  ఆయన ఏనుగ   

తల చు ం . ఆయన కళ ల  చూడం .  పశ ల  మ య  సమస లను అత  క  ె ల  ెప ం . 

ెప డం ప  ే ినప డ ,  కళ ను ెరవం . యక  మ రదర కత ం సూ ం ా, ప ం ా 

ల సుం . ాబ   లల , ర  ఏ  ేయ ల  అక ా త ా స షం ా ె యజ  సం ల , 

బహ ా ఉ ా య ల , త దండ ల  ల  త ల నుం  సూచన ల  ా రణ ా ఖ  సం 

చూడం . యక  శ  ఒక సు త న, ఓ ర  శ . ఒక న  సంఘటన క  మన  మ ల ర 

చకం క  సుర త న ేతనంల  సుక ాగల శ  క  ఉంట ం , ఇ  యక డ  వ ిం ే 

స ృ  శ  ందం. ఈ ఆ ా దం అసూయ, భయం మ య  పం వంట ాథ క ే ాలక  

లయ న ఏడ  గ వ చ ాల ౖన మన  ఉంచుత ం . పర శ ర ైన వ డ  యక , 

క మ ర ా  మ య  ఇతర ందూ ేవ ళంద  సృ ిం డ . ార  మనల ంట ఆత ల , ా  ఉన త 

ప ణ మ  ెం న ార , ఆయన  ఐక తను ఆ ా ంచ  ఉ ే ంచబ ర . ార  ల  ాత 

మ య  ప పక న ఆత ల , వల కంల  వ ిం ే శ వంత న వ ల . ా రణం ా మగ ల  ఆడ ా 

క ంచబ నప ట , ార  జ  ంగ  ం న ార .§ 

§ 

గ ర ేవ డ  : యక డ  ాలక ా మ య  గ ంతర, న తమండల లక  ేవ ణ ా 

సృ ించబ డ . ఆయన జ నం అనంత న , ఆయన ర  య న .…అసంప ర న వన  

ంచడం ా ల  అనవసర న అభ రనను ేయడం ా ల  బ ా ఆల ంచ  పయ  

ారం ంచడం ా మన  మనం బ ంచు క ం  అడంక లను ఈ భగవంత డ  ాడ .§ 

 
  



27 క మ ర ా  ఎవర ?§ 

§ 

ల లంప  స పంల  బట  గ హల ప శ రం వద 140 అడ గ ల ఎ ెన క మ ర ా  గహం తన  

(ఆయన ఆయ ధం)ను పట  బం ార  దండల  అలంక ంచబ  ఉం . మల యి  ందువ ల  మ ఖ ం ా వ 

క మ ర  ఇషపడ ర .§ 

ందూ జం ట ే § 

క మ ర ా  మతం మ య  ా క  ేవ డ . ఆయన వ  ండవ క మ ర డ , ఆయన 

వ న మనసు  నుం  జ ం డ . ఆయన దు  శ  ఆర లను వ  ా లక  ా  ప ణ మంల  

మ ందుక  న ించ  ఆ క జ  ల ల త ం . ఆయన  ా య డ , క మ ర ా , 

స ందుడ , షణ ఖ థుడ  మ య  సుబహ ణ ా  అ  క  ిల ార , ఆయన ందువ ల ే 

మ త  ాక ం  బ దుల ే అల  ై , జ ా  మ య  ఇతర ే ాలల  ప ంచబడ డ . మణప ర 

చకం ౖ గం రం ా క ర న  ఈ ఎర ప  రంగ  ేవ డ  మ న ా  ఆ ర ం , ాధన మ య  ా 



ా మనం ఉన త ేతన ి ల  వ నప డ  మన సంకల  బలపర ాడ . ఆయన పత, 

సంకల ం మ య  సంతృ ి  ె , ఆయన ఆ ా ల  మన లను బలపర ా . క మ ర ా  

ఒక  ల  ఈటను పట క  ఉంట డ , ఇ  కట మ య  అజ  అ గ ం ే శ  సూ సుం . 

అక డ యం జ ల , ాం  ల ల  చూ న అ ారమ క  ా  (ఈ ల  పజలను ా ం ే ఏ 

పభ త ) నుక ఉన  అ ారం ఆయన ే. క మ ర ా  మ ఖ ం ా త ళ వ ల  ఆ ా ార , 

అతను ా  సంస ృ  మ య  చ తక  మ రదర కత ం వ ాడ  నమ ర .  

శ రం మ య  మనసు  క  స సత సం మ య  తంల  స ాళను ఎదు  శ  సం భక ల  

ఆయన ౖప  చూ ార . అతను దుర  టల  మ య  ండ ఖ ాలను ఇషపడ డ  మ య  అత  

ాహనం అంద న మ  అ  గర ం ా ెబ ర . మనం క మ ర ా  అనుసం నం అ నప డ , 

మనం మ ర  ిదం ా ఉం , ఎందుకంట ఆయన గ ల శ  ె ాడ . ఆయన ై ప సం 

సమయంల  ావ  యడం వంట తపసు ను ి ాడ , ఇ  కర లను మృదువ ా ేసుం  మ య  

మనసు ను  ేసుం . క మ ర ా  క  ఆ ా ల  మన తంల  వ నప డ , మనం 

మం  వ ా, మ ంత దయ , కమ ణ  మ య  ఆ కం ా మ ర మ . అ క మం  ాధువ ల  

మ య  భక ల  క మ ర ా  మ య  ఇతర ేవతల దర ల  క  ఉ ర . ా  ల  తరచు ా 

మనం ాట అ ి  గ ామ , ా  బలవంతం ా, మనం కళ  మ సుక న ప డ  సూర  చ  

రణ లను అనుభ ం నట, ాట అ ి  గ ామ .§ 

§ 

గ ర వే డ  : శ ంల  ప  రహ ా లను ే ంచ  క మ ర ా  ా ంచం . మ  ఆ క వ ా 

మ ర మ  క మ ర ా  ా ంచం .  వ మతం గ ం  క  మ ంత బ ంచడం ా మ  వ  ేత ల  

ించమ  క మ ర ా  ా ంచం .§ 

 
  



28 భ  అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఒక భ  రత శం   పక న ఉన  లయం  రదర కత ం మ  

ఆ దం సం ప  న  ం న . తన   

ప  ఉన  గ , ప వ ల , ల  మ  అలంక ం ..§ 

షట  ా  § 

భ  అంట భగవంత డ , ేవతల  మ య  గ ర వ ల పట క  శద ల  మ. భ  గం 

అ , ఈ మను వ కప ే ఆ రం ందూ సంప య లల  ఎక వ ా బలం ా ఉం . 

మన ఇంట  మం ర  ప జల  ే ినప డ , ే ాలయ  టప డ  ల  

రయ తక  నప డ  భ  వ కపర ామ . మనం ఎంత భ  అ  

ం , అ  మనల  అంత ా ర గ త ం . అ  మనం ప త న ాటల  



ా ేటప డ  ఇం ా భజనల  ా టేప డ  జర గ త ం . మన మ , 

స ల కథ  నడం వల భ  క ం . వ ి ంతంల , భ  గం 

ఎప ట  ల దు. ఇ  రం ం   మ త  ాదు.  న , 

"స చ న భ  క  ప వం రం రంభం , మధ  మ  
ం  క ం ." ఈ మ మ  కృతజతల  ల డం 

, మనం  కృప  ల  అ . ఆయన  ఆ  
ఆ  మ  కృప  అ భ ం  రం  మన  పట భ  
వ కప . భ  అ  భగవంత  పట మ క  ప ాంత న, ె ౖన వ కరణ. 

ఇ  మం  త ల మధ  ఉం  ే ా త ం ల ంట . వ ి ంతంల , ేవతలను 

ెల సు వడం మ య  వ ల  కర  గం ా ా  సంబం  ం ం ంచడం 

ా మ రం కర  దశల  ారంభమవ త ం . అప డ  భ  సహజం ా అనుభవంల  

వసుం . ఇ  య  దశ. మన స వం మృదువ ా, అను ౖన ా మ య  

షయ త కం ా మ ర త ం . “ ‘అం  వ సంకల ం’ అ  ెల సు వడం భ  గం 

క  దట ప జ ల  ఒకట. ేవ డ  మ య  ేవ ళ  స త, మప ర క 

సంబంధం మనక  తంల  ప  ిర  ఇసుం  మ య  నంల  జయం 

ంద  ల  క సుం . సమస ల  ల  ప క ల కర ల  తల ే, అ  క  

ట  భక డ  ాట  వే  ా ల వద ఉంచవచు . కర ల  స షం ా ఉన ప డ , 

భక డ  తన భ  గ దశల  ల ైన లల  అంత నం అవగలడ ” అ  గ ర ేవ డ  

వ ం డ .§ 

§ 

గ ర వే డ : భ  గ ాధనల  ప  ధక ారకం సం ే స ద, ర , ో మనసు . సం ేహం మ య  సంశయ ాదం 

హృదయ  క నతరం ే ా  మ య  మనసు ను సంక తం ే ా . క  భ , మ,  శ రంల  పవ ం ే శ ా 

ఉన ప డ , నం సులభం. ర  ాథ ాం ాల ా ళ వల ిన అవసరం లదు. ర  ఇప ట  ఉన త చ ాలల  

ప ేసు ర .§ 

 
  



29 ేవతల  అం  ఎవర ?§ 

§ 

ింగప  ల   మ యమ  ే ాలయంల   ష న ప ాల  ేవతల  & భక ల  ా  ాహ ల  ాట  వ ం  ఉ . 

రత ే ా  ెం న హసక ార ల  ాస  ల  బమ లను ె ా ర  మ య  ాట  రంగ రంగ ల రంగ ల  ం ర .§ 

షట  ా  § 

“మతం అంట మ ల ాలను ఒ ట ేర డం. అంట పపంచంల  ప  మ  ెం న 

అ హక ల , ేవదూతల , ేవతల , వే ళ , ాధువ ల , ఋష ల , అంతరత 

పపం లల  క శ ాల  లక ం  ంచడం, మ ర శం ేయడం మ య  

ా ంచడం, స యం ేయడం మ య  ర ంచడం, ా  మతపర న క ట ంబ సభ లక  

ఆ ా ల  మ య  రణలను అం ంచడం." అ  గ ర ేవ డ  ా ాడ . వ ల ా, ర  

మ ల ాలల  సభ ల  క న ద మ య  అదు త న పపంచ క ట ంబంల  గం. 



ేవతల  ేజ మయ ల , ండవ ల కం, అంత కం క  ఉన త ా ల  వ సిున  

ఆత ల , భగవంత డ  మ య  భగవంత లక  స యం ే ార . భక ల ారనలక  

సమ నం ఇవ డం ా  ధుల  ఒకట. మ కట ఏ టంట, అంతరత పపంచంల  

త ా  ీ క ంచడం చ న ా   క శ రం లక ం  ా  త  

సర బ ట  యేడంల  ా  స యం ేయడం. ప  ందువ క  ప ే క సంర క ేవతల  

ఉంట ర . ార  ప టన ంట  ర  ట డ కల  ల  తర ాత తంల  ందూ మతం 

అ  ిల వబ  ే ప  సమ హంల  ప ం నప డ  య ంపబ . 

ంతమం  వత  అ క త ాల ా వ క ల  మ య  క ట ంబ లక  అనుబంధం ా 

ఉంట ర . ప  క ట ంబంల  అ క మం  సంర క ల  ఉ ర , ార  ఇంట  ఆ ర ార  

మ య  ఆ కతను బలం ా ఉంచు ర . ందర  ఇంట   సల  ే  ప జల 

ా, స పంల  ే ాలయ ల నుం  క  ఆక త లవ ర . మ ందర  సుదూర 

ే ాలయ ల నుం  సంవత రప  రయ తల త ా త క ట ంబం   అ క ల ా 

స యం ే ార . క ట ంబం ా  ాధన మ య  ప జలను ర ం ే , ఇల   

ఆ క శ  ల త ం  మ య  ేవతల  మ ా దూరం ా ర . ేవతల  

మన  మ య  ఇంట  న  ా ాడ ర  మ య  ల  అర దు ా క ి ార , 

అ నప ట  మన తంల  ా  ఉ  మం  సంఘటనల  మ య  ామరస ం 

ర పంల  స షం ా క ిసుం .§ 

§ 

గ ర వే డ : స రల కంల  ఈ సంర క ేవతలను ర   క ల  చూడలర ,   తమ డవ కం  

క  న క దృ  ఎ  ఉప ం  న  డవ . అ నప ట ,  ఇంట  ా  ఉ  

ర  అనుభ ంచవచు . ార   చుట  ఉంట ర , ార  క  స యం ే ార  మ య  తంల  క  మ ర శం 

ే ందుక  మన మతంల  ప  ేవ ళ  సం ి ార .§ 

 
  



30 మ రం క  ల గ  దశల  ఏ ?§ 

§ 

మనం అ స ం    దశ  ఒక  త త ఒక  ర . ఒక  వ  మ   

అ   ఈ పర హ  ం , మనం ం  న  ప  దశల  స వం  

ఉం .§ 

షట  ా  § 

వ  ేసృ ించబ నప డ , ఆత  యవ నం ా మ య  అప పక ం ా ఉంట ం . అ క 

త ాల ల  " ర గ త న "  ప య ల గ  దశల  జర గ త ం . ఇ  మర ప వ  

క  అ వృ  ల ంట . దట అ  ెర వ  క  బ రదల   రను పంప త ం , 

తర ాత అ  ఒక ాండం మ య  ట ఉప తలం ేర క  ఆక లను ంచుత ం . 

వర ా అ  ప  సూర  ాం ల  క ిసుం . ఇం ా ఎదుగ దల క  ప  నక  దశ 

ఇప ట  ప వ క  మదత  ఇసుం . వ  అనుగహం ఈ ప యక  మ ర శం ేసుం , 

త ా మనం ప త న కర  ి ంతం ంద అనుభవం ా ాం  పౖ  



ర క ంట మ  మ య  ఎదుగ మ . ఆత  ప  దశల  ప గ సున ప డ , అ  

తక వ సహజత ం మ య  మ ంత ఆ కం ా మ ర త ం . వ డ  రంతరం 

ఆత లను సృ ి ాడ , ాబట ఏ సమయంల ౖ , భ ౖ య వ ఆత ల , మ ర 

ఆత ల , మధ  వయసు లౖన ఆత ల  మ య  మ స  ఆత ల  ఉం  ఉంట . ల గ  

ా ల క  ప పక  దశల , చర , య, గ మ య  జ నమ . చర  మం  

పవరన మ య  నయప ర క న వ, ఆలయ  ళ డం మ య  ఆలయ 

పనులల  స యం ేయడం. ఇక డ, ప న ప  పవృత లను ఉప ంచు వడం 

మ య  సదుణ లను అ వృ  ేయడం. య అ  గృహ ప జ మ య  ఆలయ ప జల 

ా వ క ంచబ న భ  ల  ేవ  మ క  దశ. గ అ  గ ర వ  క  

మ రదర కత ంల  నం మ య  అంతరత కృ ి క  ాలం. ఈ  ,  

ఆ వ శ  ఆయన కృప  ం  బ  ఆలయం నం సం ఒక 
ప త  సలం.  నం అ    ,  ఇక డ రం ం న ఆత  
తన   ఆలయ వత  ఒక  ం . ఈ దశల  ప  త ాలంల  

అనుభ ంచబడ . యమ ల  మ య  యమ లల  సంగ ంచబ నట ా, మనం 

న లిల ా మం  పవరనను ర క ంట మ . అప డ  మనక  భగవంత డ , ేవతల  

మ య  గ ర వ  పట హృదయ  క ం ే భ  వ కపరచడం, ఆ ాధన 

బ ంచబడ . త ా త, జ న జ  ం ల  ల ం  మనం నం ేయడం 

ర వచు . ల గ  ా ల  ప మ య మ ాల  ాదు, స రం అ  ఒక మ రంల  

పగ ల దశల . అల  ఆత  ఒక ాదంల  ప ం నప డ   అ ాలను 

వదుల దు. ఈ ధం   నం  ప ణ  ం న ఆత   , , 

భ , స ల  ప క. ప  గ ల  ఇప ట  వ  ార  మ య  

ప ార .§ 

§ 

గ ర వే డ : “ ర  ా దశక  వ నప డ , ర  ప జల  ేయవల ిన అవసరం లదు, ర  వ ేయవల ిన 

అవసరం లదు. ర  వలం ా  . అ  ంతమం  అనుక ంట ర . మన వ ి ంత తత ాసంల , ర  గ 



దశ మ య  జ న దశక  వ నప డ , ర  ఇప ట  ప జను ఆనం ార , ర  ఇప ట  వను ఆనం ార . ఇ   

తంల  ియ న మ య  ష న ాల .§ 

 
  



31 కర  అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఒక  , మన ఆ చన , ట  మ  ప  ఎల  కర  క  

ర క చటం ప రం ఇప   భ ష  తం  మన   వ . ఈ  

పజ  ఆన , "ఏ  ఎ  ం , అ   వ ం "§ 

షట  ా  § 

వ డ  ా  సృ ిం  అం  వ . ఆయన  అ క ప ే క 

ి ం ల  ల  వ వసల  మన సం ష శ ంల  ప  ేసు . ఒక వసువ  భ  ౖ

ప ేల  ే  యమ  మనం గ ర కరణ అ  అం . ఆల చనల , మ టల  

మ య  కృ ల ప చర ను యం ం ే ి ం  మనం కర  అ  అం . ఇ  

ై క యం క  స యం లక వ వస. ఈ ి ం  బట మనం ే  ట , 

 పం ా . పనుల  మ య  ప  ఫ ల  ం ంట  కర  అంట ర . మ డ  ర ాల 



కర ల  ఉంట : మన గత జన లల  ే ిన అ  పనుల క  కర ; ఈ జన  

మనం అ భ ంచ  న  కర ; ఇప డ  మన పనుల ా మనం 

ేసున  కర ల . మం , స యకర న ఆల చనల , మ టల  మ య  పనుల  

భ ష త ల  మనక  మం  కర ను అం ా . కర న పనుల  మనక  బ కర న 

కర లను  అం ా . ెడ  ేయడమంట షప  క ను టడం ల ంట . మం  

ేయడమంట య  మ  క లను టనట. కర  క  ి ం  అరం 

ేసు వడం వల ె ా వ వహ ం ే మ య  ానుక ల భ ష త ను సృ ంి  ే శ  

ఇసుం . "  స ంత ర   రచ త, తంల   ఓడ క  యజమ  

." అ  గ ర ేవ ల  అ ర . కర  అ   ాద  ఆయన ఉ ేశ ం.  

అ గ ంచవచు . ా  పనుల ప ా  అరం ేసు వడం ా, వ క ల  త ర ా ల  

తర ాత దు ా ా లక  ాల డక ం  ఉండడం ర క ంట ర . “క  మ  గ ర వ ” అ  

ెప డం అంట ఇ ే. ఇ  మన పవరనను ర గ పరచు వడం ర త ం . కష న కర ల  

క  ె తక వ పనుల క  బ కర న ఫ లను బ ంచడం ా మనక  

ఎదగ  స యపడ . కర ను మనం ఎంత బ ా అరం ేసుక ,  ైర ం ా 

ఎదు వడం ఒక స ాల . మన అహం అడ  వసుం . మన ే ాల  కలత ెం  

మన  ఆల ంచక ం  ే ా . యమ ల  మ య  యమ ల ప ారం మన ాతను 

ప ప రం యేడం ా అట వంట బల నతను అ గ ంచవచు . కర  క  

ప ాలను అ క ల ా మృదువ ా యేవచు : అం క ంచడం మ య  

ప స ం ంచక వడం, తపసు  ేయడం, మనం ే ిన అంత మం  ేయ  ాట  

సమత ల ం ే  మం  పనులను ేయడం మ య  భగవంత డ  మ య  గ ర వ  క  

అనుగ  ందడం ా. కర  అ  వ క లక  మ త  ాక ం  సమ లక , 

సంఘ లక  మ య  ే ాలక  వ సుం .§ 

§ 



గ ర వే డ : వభక ల  అ  అనుభ ాలను, ఎంత కష , త  స త: సృ ిం న  కర ా, కృం క ం  ల  

ి ా దు ేయక ం  అం క ార . ఉన  య తథం ా ీ క ం , ైర ం ా వ వహ ం ే ల ం  శ  ా .§ 

 
  



32 ధర ం అంట ఏ ట?§ 

§ 

మన మతంల  ధర ం ల  అంద న మ య  సం ష న ఆల చనలల  ఒకట. ఎ  ఈ పర హ  

తన  పర త ఖ  ఎక  స యం న  ధం , అవసరం  ఉన  
ఇత ల  వ యడం మ  స యం యడం మన కరవ ం అ   ఒక  అరం 
ఇక డ పబ ం .§ 

షట  ా  § 

ేవ డ  ా  సృ సిున ప డ , ఆయన/ఆ   కమ , సృ ి  యం ం ే 

చట లను అం ం ర . ధర ం అ  ఉ  క  ప  ా ల నూ పభలం ా ఉం ే శ  

ా ప కమం నుం  మన  ఆ కమంల  ామరస ం ా బం ం ే మ య  మతపర న 

మ య  చట ల వరక . ఇ  మం తనం, ౖ క అ సం మ య  కరవ ం. అ  మన  

మ  పౖ  న ిం ే మ రం. ధర ం మన ఉ  క  ల గ  ా ల  అ న 

ార క, మ నవ, ామ క మ య  వ గత ా లల  ప  ే ం . శ ధర ం ఉప 



పరమ ణ  ా ంటంల నుం  ల  సమ ల వరక  సహజ పపం  ా ిసుం . 

ామ క ధర ం సమ జ  ా సిుం . మ నవ ధర ం తంల  ల గ  దశలను 

సుం . వ గత ధర ం అ  తంల   స ంత ప ప ర నమ . ఇ   గత 

కర ల ా మ య  న మ డ  ధ ా ల  మ  ఎల  ప తం ే ా  

ర ంచబడ త ం .  వ గత ధ ా  లె సు , అరం ేసు వ  

యక  ప ంచడం అ  ళం ె  ల ంట . ఆయనక  మన గత ల  ెల సు 

మ య  తంల  స న మ ా  స షం ేయగలడ . "మనం గ ర వ , ె ౖన దల  

మ య  మన ఆత  క  జ న స రం ా మ ర శం ేయబ న ఈ ప ే క న 

నమ ను అనుస ం నప డ  మనం పపంచం  సంతృ ి ెం , ాం  ఉంట మ ." అ  

గ ర ేవ డ  ఇల  ా ాడ : తంల  అడ గడ గ  సత వరనను అనుస ంచడ   

ప న ధర ం. య వక ా,  ధర ంల  ద గం మం   మ య  మం  క మ  

ల  డ క ా ఉండటం.  పట శద వ ంచడం  త దండ ల ధర ం. క  బ ంచడం 

 గ ర వ  ధర ం. మ  ర ంచడం ర క భట ల ధర ం. దయ క, ర  త దండ ల  

ావచు , ఆ ౖ  క ట ంబ  ంచడం మ య  ించడం  ధర ం. తర ాత, ఒక ద 

వ ా, య వ త ాలక  మ ర శం ేయడ   ధర ం. ధర ం ల  పట ల వంటద , 

ల  పట ల ౖ  ఉం  గమ  ేర ాల  గ ా  అ ర . ధర ం ల  

మ ఖ న , ందూ మతం క  సంస ృత మం స తన ధర ం, ాశ త న 

మ రం.§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ధర ం అ  అ క అ ాలను క  ఉన  ప  పదం: వ  మ రం, భ , మం తనం, 

కరవ ం, బ ధ త మ య  మ . … ప ాతన ధర  మ ా  అనుస ంచడం ా, మనం ఈ బ ధల  

మ య  మ న ిక బ ధల ంట  ా ం , మన  మనం ానుక ల, సృజ త క మ య  ఉ దక 

స ృహల  ళ మ , మన  వ  ప త ా లక  దగర ా మ ంత దగర ా సుక వ ామ .§ 

 
  



33 ప నరన  అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఆత క  వ లదు. అ  ఒక శ రం నుం  మ క శ ా  పయ ణసుం , ా ఈ ీ క ల క వల 

ఉంట ం ,  బ హ  ర పం గ డ  నుం  ంగ  ప ర గ  నుం  ా  నుం  ఢ దశ వరక  

మ ర త ం . ప  త ర పంల  ఒ   సుం .§ 

మ లయ  అ ాడ  § 

ప నరన  అ  జననం, మరణం మ య  ప నరన ల చకం. ప  ఆత  భ ౖ అ క 

త ాల లను క  ఉంట ం . ప  తంల , మనం మన క శ ా  మరణం వద 

వ ామ , ా  మన అంతరత ( ను) ల  ఆత  ఎప ట  చ దు. మనం మన 

క శ  , మన  శ రం  ఆ ంచడం, అ  
ందడం మ  ప యడం న . మనం ద టప డ  క  



 ే ామ , ా  మనం ల న  ప ా  మన శ ా   వ ామ . మరణ 

సమయంల  మనం మన క శ రంల   ాలమ . మనం క తల  ట, 

అంతరత పపం లల  స ృహ  ఉంట మ . ంత సమయం తర ాత, మనం త క 

శ రంల  త త  మ య  తం , త ర  మ య  త భ ష త  మ  వ ా 

జ ామ . త శ రంల  క తల   ావ  ప నరన  అంట ర . మన ప ర  

త ాలప  జ ప ాల  న తనంల  మసకబ ర , అ  ే ంతమం  దల  ాట  

గ ర ంచు గలర . అ గ ం, వృ ప ం ల  పమ దం ారణం ా మనం మ  చ మ . 

మ  మనం క శ రం నుం  బయట   మన  శ రంల  ామ . ఇ  మ  

మ  జర గ త ం . ఒ ా  అబ ా, ఒ ా  అమ ా ప డ ం. ఈ తంల  

మనం ం ే నం మన తదుప  తం ఎల  ఉంట ం ో ర సుం . ప నరన  అ  

ఒక ప  ాఠ ాల ల ంట  మ య  ప  తం ఒక తరగ  గ . ఈ త ాఠ ాలల  

ఎవర  ర క ంట ర  మ య  ర గ త ర ? ర ,  అమర ఆత . ర  ల  

లను గ  ఉ . ప  త ాలం  ఆత  క  ప  పయ ణంల  ఒక 

అడ గ  మ త . అవసర న అ  ా ాల  ర క న ప డ ,  ఆత  ప పక ం ెం , 

అ  కర ల  ప ష ంచబ  ర  భగవంత  ా రమ  సేుక న ప డ , ర  

మ  జ ం న అవసరం ఉండదు.  మ  ల  ం అ  ిల ార , 

న ంప  లక ం  అ  ఆత ల .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : య గయ ాల ా, ప నరన  అ  ందూమతంల  ప  ఓ ర  అంశం, మరణ 

భయ  ల సుం . మనం ం ే  శ రం ాదు, సం ారం ా  ప ణ మ పయ ణంల  అ క 

శ ాలల  వ ిం ే అమ ాత . మరణ నంతరం, మనం మ క క జన క  సమయం వ ే  వరక  

భ సంబంధ న కర ల పంటను అనుభ సూ ల  బ ధలను అనుభ సూ క ించ  ల ాలల  

న ాగ మ .§ 

 
  



34 మనం మర  ఎ  దం ?§ 

§ 

ఒక క ార డ  దహన మంటలను ం డ . శ ా  భం ే ి, ెలట గ డల  చుట, ెక  ౖ 

ఉం ర . మరణం వద సహజ న దుఃఖం ఉన ప ట , భయ  ారణం లదు.§ 

ఎ. మ  § 

మన ఋష ల  మ య  ప త గం ల  మరణం అ  ఒక ి  నుం  మ క ి  

ఆనందం ా, ాం  ం న ప వరన అ , బటల  మ ర క న ంత సరళం ా మ య  

సహజం ా ఉంట ంద  ఉ టసు . ఇ  భయప న భయంకర న అనుభవం 

ాదు. జ , న ఋష ల  మరణ  మ  ి క  అత ంత ఉన త న 

అనుభవం అ  ర . మన ఆత  ఎప డూ మరణంచదు; క శ రం మ త  

మరణసుం . మనం మరణ  భయపడడం ల   సం ఎదుర చూడమ , ఎందుకంట 



తం, మరణం మ య  మరణ నంతర తం అ  ేవ  ప ప ర న ఏక  

మన మ రంల  గమ  మనక  లె సు. మరణం అ  క పపంచం ం  

   ఘ ప వరన, ఒక రం ం  న , ఒక గ  వ  
మ క గ  ప ంచడం వం . మన ప వరన త ర  జ ంద  
 నం  ఆ ర ంచబ , మన ధన  తప  మన మన  మ  
ఉండ ం  ధ తల  ర . మనమ  ఇతర ల  లను 

స దుక ంట మ  మ య  ప ష ామ , గత ౖర లను ం  వ ామ , 

త ా మనం అప ాధం మ య  ంత లక ం  ఉం , ఈ కర లను భ ష త  జన లల  

సుక ళమ . ఈ ప ల  ఇత ల  వ ట ం , మన , 

ఆ ల , ల  పం  మన సంక   అమ  . 
అప డ  మనం నం, జపమ  మ య  మన ప త బ ధల అధ యనం ా భగవంత  

ఆశ ామ .  మం  ం  తమ మ  అం మ ష మణ సం 

ప త ప ల  ళ ,  ర  అత ంత ప  ం న  అ  
అం . మరణ సమయంల  స ృహ  మ య  ర లం ా ఉండటం ఆదర ాయ న . 

అందువల, శ ా  స వం ా ఉంచ  మనం మ దకద ా ల ా  మ య  

త పయ లను త ామ . ప వరన స ిసున ప డ , ౖద ాలల  ే నట ే, 

మనం ియ న ా  క ి ఇంట   వ ామ . తప  వ  ఘ యలల , 

క ట ంబంల  ార ప ర కం ా జ గర కత  ఉండ ా  మనమ  మనల  స యం 

భగవంత  త క మ  మ య  మన మంతం ౖ దృ ి డ మ . మరణ సమయంల , 

మనం శ ా  తల ౖ గంల  ఉన  టం చకం ా ట, స ష న ెల  

ాం ల  ప ం , మ  సం త క ల టల  వ  అనుగ  ర క ంట మ .§ 

§ 

గ ర వే డ : మరణం బ కర న  ాదు. మరణ  పరమ నందం. క  ఎల ంట సల  సమ శం ( ం ) అవసరం 

లదు. ఏ  జరగబ ం ో క  అవ ల ా ె ి త ం . మరణం ఒక నం, సమ  వంట .§ 

 
  



35 సదుర వ  ఎందుక  అంత మ ఖ న ాడ ?§ 

§ 

 ఒక ఆకర న ఆ శమం  స ష  ఒక  నవం న  వద  
వ  పం , ల  సమ . ఆ క రద  క  ఉండటం 

క  ఖ త ధ  .§ 

I. వయ  § 

ఎవ  ఖ ా  అ ం ల  ఆ ం ే ా వ , ార  ఎక  లనుక ంట  

అక   మ రద  అ న ా ను పక న ట వడం ె ౖన ప . అ ధం , 

మనం ఆ క రం  న న , స   మన  
అక  ళగల  నవం న స  ం  ఉండ డ .  గ ర  

అ  ప  "ఉ " అ  అరం.  అభ న  ఎవ  నృత  

, సం త   తరగ  ఉ  వం    
అ  . ఏ ై  అధ యనంల  ఉ ా య డ  మ ఖ ం, ఎందుకంట మన స ంత 



బల నతలను ంచడం మనక  కషం, ా  ణ ం న ప ణ  సులభం.  అమ  

న ల క  దట గ ర వ ల . ల  మం  ందువ లక  సదుర వ , స  ల  

స  ం  గ ర వ  ఉ ర . భగవంత  ా త ం  ఇతర లను ల  

న ించగల ప ణ  ంె న ఆత  సదుర వ . వ డ  మనల  ప  ఒక ల  ఉ డ , మన 

కళ  ా ప ా ాడ . ా  వ డ  సదుర వ  నుం  మ ంత ప ాశవంతం ా ప ా ాడ , 

ఎందుకంట ఆయన ల  ఆ  స చ ం ా మ య  జ దయం క  ఉంట ర . ఆ ధం ా, 

మనం సదుర వ  వ ా ఆ ా ామ . సదుర వ  ప  సమయ  మతపర న 

, వమ  లబట  మ య  తన భక లక  స యం యే  

ఉంట ర . వలం స వం  మ  అ త ం  ఉండటం , ఆయన 

 ఆ  పపం  ం  మ  ఆ ల  వ . 
సదుర వ  ఎలప డూ స ి, అ ా త డ  మ య  అ  ఆసుల , వ గత తం, 

క ట ంబం మ య  త లను త ం న ాడ . తన  ం  ఒక అ న 

 అత  అ న త ఆ క   మ  అ  శ వంతం 
ం . ఇ  చలన ల  వ  క  కృప, అనుగహ శ .  క ట ంబ  

మ ర శం ే  సదుర వ  ఉంట, ర  జం ా అదృషవంత ల . ఆయన ె ా  

త దండ లక  సల  ఇవ గలడ  మ య  క ట ంబ  బలం ా, ామరస ప ర కం ా 

మ య  ఆ కం ా స వం ా ఉంచగలడ . ఆయన  ెల సు ం . ఆయన  

మ ట డం  మ య  పశ ల  అడగం . ఆయన తన జ  పంచు  మ య  

ేవ  దగర ల  క  స యం ే ాడ .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : సదుర వ  భక  క  ఆ క మ రద  మ య  గ ర వ , త డ  మ య  

మ రంల  సహచర డ . మతం క ప రత  న త త, స  ఇత  

ఎక డ ఉ  డగల  మ   త ప  అ  ఏ  గల . 

మన   కచక ం  ఉం ం  మ  అహం అ  య- శ త 



యం ంగం బ  స  అవసరం.. ఆయ  ష  తన స యం ౖప క  ిం ే ాడ , 

స యం ే ాడ , మ ర శం ే ాడ .§ 

 
  



36. మన గ ర వ ల ారసత ం ఏ ట?§ 

§ 

 గత స ల వం  క ంచ  తన ల  డ  ప : 
(ఎడమ నుం  క ) మహ  నం థుడ , ర మ ల , మ లయ ల నుం  ఋ ి, క ైత , ెలప ా  

మ య  గ ా .§ 

S. ాజం§ 

ాలం ారంభం నుం , వ  శ , ల  ామర ం, జ దయం ం న ార , సదుర వ ల  

మ ందుక  న ా ం ర . ఆ శ  ఆ క శ  క  అదు త న రణం వంట . ఈ 

ల   మం  ఇతర మ ల  ణ ఇ , ా  శ  ా  

అం ం ర . ఇల  ల సంవత ాల ాట  మ  మ  జరగడం , ‘పరంపర’ అ  అ క 



గ ర వ ల శృంఖల ల  ఏర . మన వం  స పరంపర అం .  

అరం  లయ పర తం సం ం  వ న వంశం అ  అరం. 
ఇ  ల సంవత ాల తం ారంభ ం . చ త న దు ే ని దట  మహ  

నం థుడ  (సుమ ర  250 BC). ఆయన మం రం అ  ా గం  

ర ం న ర మ ల  అ  ఋ ి  తన శ  ప ా ం డ . ఆయన తదనంతరం, 150 

మం  ౖ ా ఋష ల  వ శ  మ ందుక  సు ర , ా  ర  చ తల  

. 19వ శ బంల , ఈ వం ా  ెం న అజ త మ లయ ఋ ి ద ణ 

రత ేశంల  బంగళ ర క  పయ ణం ర . అక డ ఆయన క త  (1804-

1891) అ ా ా  అం ం  వమ  బల తం ేయ  లంకక  పం ాడ . 

క త  తన అ ా ా  మహ  ెలప ా  (1840-1915) అం ం డ . 

ఆయన సదుర  గ ా  (1872–1964) ిం డ . 1949  గ   

న వయ  బహ ణ  (1927-2001) య ం . 
 వమ  త  ల  వ  1970  హ  

పం  తన ఆ శమ న  ఆ నం   ం . 2001  తన 
ర  థ ళ  ప శ . ర  లంద  శ , 

 సహక ం న వతల ఆ  ప త  ఉ .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ందూ ే ాలయ ల  పపంచ ా పం ా ందూమ  లబడ త . గం ల  

మనం నడ సున  మ ా  మ య  మనం నడ ా న మ ా  ఎలప డూ గ ర  ేసూ  ఉంట , 

ా  సదుర వ  నుం  మ త  ర  ఆత , శ , లబట ఆత ను ందగలర , ఇవ  ల  వం 

య , ఆలయ  అరవంతం ా ేయం  మ య   స ంత దృ ి ,  స ంత మ త దృ ి  

గం లను ప  ేయం .§ 

 
  



37. ండ  మ ాల  ఏ ట?§ 

§ 

 న నంద  ం న ం  ఆ శమం ,  మ నంద తన యజ  

మ   భ ల ం ల  కల   ఉ .  క  ల  ర ర  

భ ల ం  మ  స  క  ప  .§ 

న య ష  జన ం § 

ందూ సమ జంల  మన వ జన  గడప  ండ  ర ల  ఉ . మనం 

ాట  ండ  మ ాల  అ  అం . ల  మం  క ట ంబ మ ా  అనుస ార . 

అర ైన మం  స స మ ా  అనుస ార . ా త జంటక  ల  బ ధ తల  

ఉంట . ార  ఇద  క  ఇం  సృ ం  న .  తమ 

లల  తమ శం క  ఆ కం ,  చ న  
 ం .  వ , వృ  మ  స ల 

స  మద . ర క ర  ా ాంశం: "క ట ంబ తం క  ప న 



కరవ ం ఈ ఐదుగ  సకమం ా వ ేయడం: ేవ డ , అ థుల , బంధువ ల , ప క ల  

మ య  తమక  మ ను." ౖ ా క తం ాహ డ క  ారంభమవ త ం , ఇక డ 

ా స ాతం ా మ య  ంతం ధ ా  ాట ాన  పమ ణం ే ార . స సుల  

న న మ ా  అనుస ార . త గ ా  మ య  ిలల  ాక ం , ార  

తం పపం  తమ క ట ంబం ా ీ క .  ం  ల  ఉ : 

అ  న  వ యడం మ   త ం వడం. ార  

ర  మ య   త ార . ా  దృ ి ఆ ాధన, నం మ య  ా, ఇ  ా  

ప త ల ా మ య  జ నవంత ల ా  ే . ార  గృహస మ రంల  ఉన ా  

ిం  ఉద ార . ందర  ఒంట ా సంచ  ల  ఒంట ా వ  ి , 

మ ందర  మ ాలల  ేర ర . ందర  ల ఉ ా య ల , ందర  ల  

మం  అనుచర ల  ా ార  మ య  మ ందర  అవ క స సుల  ఉం . 

వమతంల , ల  మం  స సుల  ప ర ష ల , ా  ీలక  క  ఆ ే ాల  ఉ . 

అ , బహ , భగవం , , ల  అం త  
ఉం ల  ప జల  స స తం దల ం . ల  మం  ందూ 

స సుల  ంజ రంగ  దుసులను ధ ార . ఇతర ల  లె ప  ల  పసుప  వ ాలను 

ధ ార . ందర  గ ండ  ే ంచుక ంట ర , మ ందర  డ ాట ట  మ య  

గ లను ంచుక ంట ర . ర క ర  ండ  మ ాలను పశం ిం ం : “వ ల 

ద ంద  స   , త ం   అ స ం న 
 డం . ా  ప తనం పపం  ప ా ంపజసుం . “గృహ  ధర ం 

అంట ర . ందలక  అ తం ా ం  స స రం  మం ."  మ ా  

జ గత ా ఎను వడం మ య   నమ కం ా అనుస ంచడ  ప న న .§ 

§ 

గ ర వే డ : ండ  మ ాల  గృహసుడ  మ య  స ి   ప  య వక డ  ాట మధ  ఎంచు ా . 

…ఈ అవ రం క  జన  కర ల ా అత  ఆత  ఎల  ం ల  ఎం ిక అత  మ య  అత  



మ త  కలదు. ండ  మ ాలక  ైర ం, మ ందుక  అడ గ  య  మ య  వ జన త 

బ ధ తలను ీ క ంచ  ప ౖన రత ం అవసరం.§ 

 
  



38 మన ప త ప ర ష ల  మ  ీల  ఎవర ?§ 

§ 

ెల యమ  ఒక ప త న లంక మ ళ, గ ా  మహ  ఆ ను ఎంత ా ం డ  మ య  ర ం డ , ఆ  తన ఆశమ  

వ న ారంద  ఆ క షణ ఇ నట, ఆ క  వంట ేయ  మ య  ించ  ళ  న ే ాడ .§ 

S. ాజం § 

వమతంల  ల  మం  ప త న ప ర ష ల  మ య  లీ  ఉ ర . రం  

, క మ ర ా  మ య  యక  ప  భక ల . మన  ం  ఉన  

ప త వ ల   జన నం  త ల  (జయం ల ) 

ర . ఈ భ  టన ా  ర  మరణం న  ల  మ సమ  

న మనం ప ామ . ాధువ ల  ాం , నయం మ య  ఈశ ర ష త 



ప తతను ప ం ార . ఋ  హ ం  న ం  క ం  ప  ఆత . 

సదుర వ ల  ఇతర లను స రంల  న ంి  ే ేజ మయ ల . ప త ప ర ష ల  మ య  

ీల   ళ న వ క ల  అల  గ ర వ ల , ాధువ ల  మ య  ా మ ల  చ త 

అంతట  ష సమయ ల  వమ  బలం ా న ార . అ క ల  సృతం ా 

పర టం  వ సంస ృ , జ  త ాం లక  ా ి ే ార . ందర  ఏ ాంత 

ఆ క తల , నం మ య  ా ే ార . ఈ  మనం ా ే వే  ందర  

గం ల  ా ార  ల  అంద న ాటల  ర ం . మన పరంపర 2,000 

సంవత ాల తం ా  క  ెం న ా ఆ ర డ  మహ  నం థ  ారంభ ం . 

అయన ష డ  సుందర థుడ , తర ాత ి ర మ ల  అ  ిల వబ డ , 

వమ  బ ంచ  ద ణ రత ే ా  ా నడకన పయ ణం డ . మన 

గ ర వ ల  ఎంద  ఆయనను అనుస ం ర . ఇతర వ సంప య లల  

మ ే ంద థుడ  మ య  ఆయన ష డ  ర థుడ  ఉ ర , ర  హఠ 

ాను వ ం , థ వమ  మధ  రత ేశం మ య  ా  ా ా ి 

ే ార . అ క మం  మ  ల  క న న   

అమ య  మ  య న  ఔ  ఉ ,  క త  

ల  మతం మ  స త వరన వ  చ . ప ండ  

శ బ ల తం నల ర  అత ంత ప ిద త ళ వ ాధువ ల  త ళ డ ల  వమ  

బలం ా ార .§ 

§ 

గ ర వే డ : పపం  ప ప రం ా త ంచడం  ధర ం ానప ట , ప  వ క ల  ఎల  ం ల  

మ య   ప స ం ం లనుక ంట  ెల సు వడం ా ర   ధనక  ఎం  



ప జనం ందవచు . ా  ఉ హరణను అనుస ంచ  ర   వతంల  మ ాలను 

కను నవచు .§ 

 
  



39 నల గ ర  ప  త ళ ాధువ ల  ఎవర ?§ 

§ 

వ న నయ ర  న  అ న న  క ఒక ఆలయం  లబ  ఉ .  ా  ాటల , రచనల  

మ య  ల  కష సమయ ల  వ లను ిం . ఎడమ నుం  క : సంబంద , అప , సుందర  మ  మ ణక వ ాగ .§ 

స జ గరత ం § 

నల ర  1,200 సంవత ాల తం త ళ డ ల  వ ిం న నల గ ర  వ ాధువ ల . 

ప  ఒక ర  స రప న భ ల  ఈ  సత ం ాల  మ య  ే ాలయ లల  

ాడ ర . ా  ర  అప , సుంద ా , సంబంద  మ య  మ ణక వ ాగ . త ళ 

వ ల  అందర  ఎం  ర ం ే ార . అప  ("తం ") అ  వబ  స  

క రస ,  ఆ  ఒక లయం ం   మ  
ల  ం . ఆలయ రహ  ఊడ డం,  



ఆవరణల  క  యడం వం  అత ంత ాడంబర న ప  ఎంచుక డ . 

 సుంద ా  వ  అంత  దర  మ య  అత  తంల  జ న అ క 

అదు త సంఘటనలక  ప ి  ెం డ . ద న ఆయన తన ంబం సం 

డ   ఆ రం సం తర  ం . ఆయన రనల  
ఎల  స నం ల ం . డవ , సంబంద   వలం 

 సంవత ల వయ  ఉన , అయన  దర నం 
ం , ఆ త త అత  తన ద  ట  స చ ందం  

ఆల ం .  తన న అ   క  వ    
ద ణ రత శం అంత  పర ం . 16 సంవత ాల వయసు ల , అత  

క ట ంబం అత  ాహం ేయ  ఏ ా ట  ే ిం . ా  అ  జరగలదు. అయన 

వ  ఎంత అం త వం  ఉ డంట, తన ా  మ ందు, ఆయన దంబరం 

స పంల  ర నల ర మ  ాలయంల  గర గ ల  అదృశ మయ డ  

మ య  మరల  క ించలదు. దట మ గ ర  ాధువ ల ాటలను ేవరమ ల  

అంట ర . లవ నల  మ ణక ాసగ  మదు  ాండ  ా క  ప నమం . ఒక  

మ ెట  ంద క ర  ఉన  వ  దర నం  ఆయన  జ దయం క ం .  

తర ాత ఆయన ాజ ా  ట, ర ర ను ల  వ  సం ాటల  

స రపర సూ, ఆలయ  ం డ . ఆయన ప  నమ య మం తం 

క  ఖ త   ,  పట మ  
ం ం . ఆయన  అత ంత క త  ాల  ర ాసగం మ య  

ర ౖయ  అ  ండ  సంకల ల  క ి ా .§ 

§ 

గ ర వే డ : వ డ  మనల  ఉ డ , మనం వ ల  ఉ మ  మన ాధువ ల  ా ర . అ  

ెల సుక ంట మన మనసుల ం  భయం, ంత, సం ేహం ఎప ట  ల .§ 

  



40 మన పవర  య వ  ఏ ?§ 

§ 

తరగ  గ  బ  బ  ౖ ఉ ా య డ  ప  య సంయ ల జ ను ా ార , ాట  యమ ల  అ  అం  మ య  ప  

క ట  యమ ల  అ  అం . అ  క ి ఒక మ ఖ న ందూ పవర  య వ  ఏర ర ా .§ 

షట  ా  § 

యమ ల  మ య  యమ ల  ందూ పవర  య వ . ప  యమ ల  

ల  “సంయ ” ాటంచడం మన సహజ న స ా  అదుప ల  ఉంచుత ం . 

ప  య మ ల , “కట బ టను” ాటంచడం వల మన  మ ంత మతపర న మ య  

సం ా రవంత ల ా సేుం , మన  ేయబ న ఆత  స ా  ల సుం . 

యమ ల  మ య  యమ ల  మన ా ా  మదత  ఇవ  ప  

అం ా  మ య  వ మ రంల  నడవ  న - ప  న  మ య  

సంవత ాల తరబ  మనలను ఆదుక ంట .§ 



§ 

ప  సంయమ ల  (యమ ల ) 

1. అ ంస: "అప ." ర  కలల  క  ర  ే , ె  ల  ఆల ం ే ాట ా 

ఇతర లక   క ంచవదు. దయ  క న  గడపం , ఎప డూ భయం, ి  

ల   క ంచవదు. అంద ల నూ భగవంత  చూడం . ాఖ ర ఆ ా  

అనుస ంచం .§ 

2. సత ం: "య ర " జం, దయ, స యకర న మ య  అవసర న ాట  

మ త  మ ట డం .  ా ా లక  జ ా లబడం . క ట ంబం ల  త ల 

వద  రహ ా లను ఉంచవదు. చర లల  ఖ తం ా మ య  స షం ా ఉండం . 

ఇతర లను సం యేవదు.  ౖఫల లను అం క ంచం . స స డవదు, 

ంచవదు ల  అబ ల  పె వదు. 

3. అ య: " ౌర  ర తం" ొంగతనం ేయవదు.  కలను యం ంచు ,  

క ట ంబ  అనుగ ణం ా ంచం . ఇతర ల  క  ఉన  ర వదు. ర  

అప ా సుక న  వసువ లను దు గం ేయవదు. దం ఆడకం  ల  అప ల  

ర డంల  ఫలం అవ కం . అనుమ  మ య  ర ీదు లక ం  ఇతర ల ర , ప ల , 

వనర ల  ల  హక లను ఉప ంచవదు.§ 

4. బహ చర ం: " ై క పవరన."  ఒంట  ఉన   కల , 

హం సం ం క సంబం ల  యం ం ం . ా  మ ందు, 

మ ఖ న శక లను అధ యనంల  ఉప ంచు , ాహం త ా త క ట ంబ 

జయ  సృ ించం . దుసుల  ధ ం  నమత ా మ ట డం . ప త సంసను తకం . 



ట ల , ి మ ల , మ గజౖ  ల  మ య  ఆ  లౖ  ల  అ లత మ య  ంసను 

ా ంచం .§ 

5. మ పణ: "సహనం." వ క ల పట అసహ  మ య  ప తి ల ౖ అసహ  

అ కటం . సమ తం ా మ య  ందరపడక ం  ఉండం . ఇతర ల   సర బ ట  

ేసు క ం , ా  స ా  అనుగ ణం ా పవ ంచ వ ం . ా ంచవదు, అంత ాయం 

క ంచవదు ల  ఆ పత ం ెల ంచవదు. మ ఖ ం ా ిలల  మ య  వృదుల పట 

ఓ ిక ా ఉండం . కష సమయ ల  క  సంయమనం  ఉండం .§ 

6. ధృ : " ిరత ం." భయం, అ  మ య  మ ర ల త  అ గ ంచం . 

పక  పటక ం  ర  ఏ  ేయ లనుక ంట   కట బ  ఉండం .  

రయ లల  దృఢం ా ఉండం . ారన, ఉ ేశ ం, పణ క, పట దల మ య  

ర పయత  మ ందుక  ళ త   ల లను ా ంచం . ి ా దు యేవదు 

ల  ాక ల  ెప వదు. సంకల  శ , ైర ం మ య  శమను ం ం ంచు ం . 

అడంక లను జ ంచం .§ 

7. దయ: "కర ణ" అ  వ ల పట క ర న మ య  దయల  ాలను జ ంచం . 

ప ట  భగవంత  ద ంచం . పజల , జంత వ ల , క ల  మ య  భ  పట 

దయ చూపం . మ పణ న ా  ంచం  మ య  ా  జ న ప ా ా  

వ కం యేం . ఇతర ల అవస ాల  మ య  బ ధల పట ానుభ  ం ం ంచు ం . 

బల నుల , దల , వృదుల  ల  ి  ఉన  ా  స యం యేం . క ట ంబ 

దు గం మ య  ఇతర క ర లను వ ంచం . 

8. అరవ: " జ , సూటతనం" సం మ య  తప ేయడం వ లయం .  ేశం 

మ య  సమ జ చట లను ాటంచం . లంచం ఇవ వదు ల  ీ క ంచవదు. ఇతర లను 



సం ేయవదు, ల భ టవదు.  ర  జ ా ఉండం . ఇతర ల ౖ ందల  

యక ం   తప లను ఎదు ం  మ య  అం క ంచం . ఎలప డూ జ ా 

ఉండం .§ 

9. ర: " త న ఆక " అ ా నక డదు. మ ంసం, ేపల , నతల ,  ల  

గ డ  నవదు. శ ా  ఉ జేప  ే జ , ఆ గ కర న ాఖ ర ఆ ాలను 

ఆ ా ంచం . ెల చ ర, ెల య ం మ య  ెల ిం  వంట వ ర మ య  ా  

ే ిన ఆ ాలను ా ంచం . ా రణ సమయ ల  మ య  ఆక ా ఉన ప డ  

మ త  నం . ె న ా వరణంల  ల  కలత ెం నప డ  నవదు.§ 

10. చ: "స చ త" మనసు , శ రం మ య  మ టలల  అప భతను ా ంచం . 

భ న, ఆ గ కర న శ ా  ర ంచం . ఇ  మ  ల  

భం  మ  చక  ర ంచం . ధర బదం ా పవ ంచం . మం  

సహ ా ా  న ా ంచం . ఎప డూ పర ష న ల  అసభ కర న షను 

ఉప ంచవదు 

 

§ 

ప  క  ( య మ ల ) 

1. HRI : "ప ా పం" ాడంబరం ా ఉండం  మ య  దు ా ా లక  గి పడం .  

తప లను గ ంచం , ఒప ం , మ పణల  పె ం  మ య  సవరణల  ేసు ం . 

ా ణ త క మర లను ా గ ంచం . దక  మ ందు అ  ా లను 

ప ష ంచం .  స ంత ల ాలను తకం  మ య  అ గ ంచం . పగల ల  

పలకకం . గర ం మ య  ాలక  దూరం ా ఉండం .§ 



2. సం షం : “సంతృ ి.” తంల  ఆనందం మ య  ప ాంతతను తకం . సం షం ా 

ఉండం , నవ ం  మ య  ఇతర లను ౖ  సుక రం .  ఆ గ ం, త ల  

మ య  వసువ లక  కృతజత  ంచం . క  ల  ాట గ ం  ి ా దు ేయవదు. 

 ం  శ త న  ం . ాశ తం ా వరమ నంల  ం , 

ఆ క ప గ  సం ప  యేం .§ 

3. నం : "ఇవ డం" ే ాలయ ల , ఆశమ ల  మ య  ఆ క సంసలక  దశమ గం 

ాళం ా ఇవ ం . అవసర న  అన ం టం . చ   

సమ , ప భ  పం ం . అ థులను ేవ ల  చూసు ం .§ 

4. ఆ క  : " ా సం" భగవంత డ , ేవతల , గ ర వ  మ య  జ దయం సం  

మ ా  దృఢం ా శ ంిచం . గం ల  మ య  సంప య ల  ౖనమ కం ఉంచం . 

 వం   ఉండం ,  స  క  ఉండం .  

ా ా  న ం ేయ  పయ ం ే ా  హం యేవదు. ా ా  

ం ం ంచ  భ  మ య  ాధన ేయం . సం ేహం మ య  ాశను 

ా ంచం .§ 

5. ఈశ ర ప జ: "భగవంత  ఆ ాధన"  ప ంచం  మ య  నం ేయం . ఇంట 

ప జ  మం రంల  ప  పండ , ప వ ల  ల  ఆ ా  సమ ంచం . ఒక 

ా రణ ప జ ర ం . ఇం  ం  బయ న   

వ న  ఆల  సంద ంచం .§ 

6. ి ంత శవణం: "గంథ శవణం" ధల  అధ యనం యం  మ   

వం  ం న    నం . గ ర వ ను జ గత ా ఎను ం , ఆ ౖ 

అత  మ ా  అనుస ంచం  మ య  ఇతర మ ాలను అ ించ  సమయ  



వృ  ేయకం . పఠ ల  మ య  ిత పసం ాలను నం ,  ా జ నం 

ె ిన వ  నుం  అ షక  పవ సుం .§ 

7. మ : "జ నం."  సదుర వ  క  మ రదర కత ం  ఆ క సంకల ం మ య  

ె  ం ం ంచు ం . భగవం  ం న  నం సం  ం  

ల  పయ ంచం .  మ య  మ  ర  అరం 

ేసు వ  ప  అనుభవంల  ా ా  తకం . నం ా అంత  దృ ి  

ం ం ంచు ం .§ 

8. వతం: "ప త పమ ణ ల ." మతపర న పమ ణ ల , యమ ల  మ య  

ఆ లను సు ం  మ య  ర ర ం . ఇ   ఆత ,  సమ జం మ య  

ేవ డ , ేవతల  మ య  గ ర వ  ఆ క ఒప ం ల . త లం  

ఉప సం యం . ప  సంవత రం రయ త యం . ప తత, ాహం, 

స సం, వ సనం, దశమ గ ా మ ం, వంశం పట యేత, ాఖ రం ల  వ స ల  

లక వటం వంట  పమ ణ లను ఖ తం ా ాటంచం .§ 

9. జపం: " ా ాయణం."  గ ర వ  సూ ం న ధం ా ప   ప త మం  

ా ాయణం యేం . మ ందు ా ా నం ే ,ి మనసు ను ప ాంతం ా ఉం , జ ా  

సమన యం ేయ ,  యే  మ య  ఉద ంచ  ప ా ఏ ాగత  

ఉండం . జపం ే ాలను మ య  ఆల చ  నదులను అణ య వ ం .§ 

10. తపసు : " ా న ం" ా న ం, గం ర న కమ ణల , తపసు  మ య  గం 

ఎప టకప డ  ఆచ ం . 108 ా ాంగ నమ ా ాల  ల  ఉప ాసం వంట తపసు  

ా దుష ర లక  ాయ తం యేం . ప ాత క న ఆసుల , డబ  ల  

సమయ  వదుల వడం ా ీ య  రస రణను ర ంచం .§ 



§ 

గ ర వే డ : యమ ల  మ య  యమ లను అనుస ంచడం ా, మనం … మ, కర ణ, ె  

మ య  ఆనందం క  ఉన త చ ాల స ృహల  మన  మనం ఎత క ంట మ  మ య  సహజం ా 

ై క ేవతల  మ య  మ ేవ ల ఆ ా లను ందు మ .§ 

 
  



41 మన ఐదు ప న అ  ఏ ట?§ 

§ 

మన థ క మత అ ల  వ ంచ  ఒక సరళ న రం ఈ రం  

గమ కల  ంచబ ం . ాట  అనుస ంచడం ా మనం మం  ర ల ా, దృఢం ా, 

సుర తం ా, బ ధ య తం ా, సహనం  మ య  సంప యం ా ఎదుగ ం.§ 

షట  ా  § 

జ, ప త , ర త , ధర ం మ  అ  
 ం లంద   ం న ఐ  ఆచరణ . సంస ృతంల  

ాట  పంచ త  కర ల  అంట ర . ట దట త  ప జ, ఉ ాసన. ఇ  మతపర న 

 మ ల ంశం, ేవ డ  మ య  ేవ ళ పట ఆత  క  సహజ న మను 

క ించదు. తదుప  ఉత వం, ప త న లను ప రస ంచుక , ేవతల ఆ సు ల  

బలం ా ఉంట . ప  సంవత రం ప నం  , య  మ  



ర  పం గల సమయం  మనం, మన ంబ స  
మ  స జం  క  క  మ  ం ల  ం . ఉతర 

రత ేశంల  మ ారం మ య  ద ణ ల  క ారం ందువ లక  ప త న . 

ఈ న  ఆల  ళ , ఇం  ఆల  భపరచడం 
మ  అలంక ంచడం మ  రన , రన  మ  గం ల 
అధ యనం  అదన  సమ  . ఇ  ాం  ల  ావ ; 

మనం మన ా రణ పనులను న ా ామ . ప ణ తం, రయ త, మన మ డవ ాధన 

తం. క సం సంవత ా  ఒక ా , మనం ఒక ప త  ప ే క పయ ణం 

ే ామ . ఇ  మన ా రణ ఆం ోళనల నుం  ప ా ామం, ఈ సమయంల  ేవ డ , 

ేవతల  మ య  గ ర వ ల  ఏకవచనం అవ ర . ఈ మ డ  ర ాల ఆ ాధనల   ా  

ప జ, ప త న ల  మ య  రయ తల  మన బ హ  స వంల  మన అంతరత 

ప ప రతను వ కపరచడంల  స యపడ . మన లవ తం ధర ం,  

మ య  మం  పవరన  ా ర  గడపడం. ఇక డ, యమ ల  మ య  

యమ ల  మనక  మ రదర ాల . త దండ లను, దలను, గ ర వ లను మ య  

ా లను ర ంచడం మన ధర ం. మన ఐదవ ాధన తం సం ా ాల  అ  

ిల వబ ే ఆ ాల . ఇ  ప ట క నుం  మరణం వరక  తంల  లక న ఘట లను 

ప తం ే  మ య  జర ప క  వ గత న డ కల . దట ప న సం ా రం 

మకరణ ఆ రం. అ స ం న గ  దట  అన ాశనం, ెవ ల  

క టడం మ య  అ ా సం ారంభం  స  ఉంట . దయ క, అ  మ ఖ న 

డ క ాహం. మరణం సమయంల , ప త అంత యల సమయంల  ఆత  శ రం నుం  

డ దల అవ త ం . ే  వేతల , సమ జం, ామం, క ట ంబం మ య  త ల 

నుం  మనక  ప ే క ఆ ా ల  ల ా .§ 

§ 



గ ర ేవ డ : ా  ాధన ేయడం, మం  సహ ాసం ేయడం, ప త సల లక  రయ త  

ేయడం, ఇతర ల అవస ాలను చూడడం ఇ  ఉన త శక లను ి ా , ఉప గకర న ఆల చనల 

ౖప  మనసు ను మ ా  మ య  సమ ా త క న త కర ల సృ ి  ా ా .§ 

 
  



42 మనం కరణలను ఎల  ఉప ామ ?§ 

§ 

ండ  భం మల  మనంద  ఉన  న ా ాత క మ య  స ా ాత క ామ ా  గ ం  య . 

ఎడమ ౖప న, ఒక య వక డ  ాశల  ఉ డ , శ బం ా న ా ాత క పకటనలను న వృతం సు డ . 

క  పౖ న అతను ానుక ల ఆల చనల శ  క ం .§ 

A. మణ  § 

 ధృ కరణ అ  మన తం  ఉప గకర న ల  
వ  మనం కమం తప ం  న వృతం  స త క 

పకటన  త క ం. ప లను ప న ావృతం సేున ప డ , మనం అరం  ౖ

దృ ి  ం క ం , ఆ ం న ఫ  ం  అనుభ  ందు మ .  ప , 

న క తణ మ  ల  శ  ఉం . అ   ఉప ేతన మనసు ను 



ఆకట క ంట . అ  స ా ాత కం ా, ఉప గకరం ా మ య  సృజ త కం ా 

ఉన ప డ , ర  ే  ప  ప ల  అ  మ  మ ంత సుర తం ా మ య  

జయవంతం ా ే ా . వల న ప  ంద  ధృ కరణ  

అ పమత న ప  ఉం . ాధన అంట ప   అ ే సమయంల  

ఆదర వంతం ా ఒకట ల  ండ  ాల   ప న ావృతం ేయడం. శ బం ా 

మం , ా  గర ా ెప డం ఇం ా మం . ఉ హరణక , “ ను ేయగలను. ను 

ే ా. ను అనుక న  ా ంచగల గ త ను.” అ  ప   న వృతం 

యడం వల  మన  ఆత సం ంపబ ం  మ   
సంకల  శ  ం . అ  ే వలం మ టల  పె డం స దు. ర  జం ా 

అనుభ  ం  “ ను యేగలను! ను ే ా!  మర ం ఉం !" ర   

ల  ా ం నప డ  అ  ఎల  ఉంట ం ో ఊ ం ం . ర  గతంల  ఏ ై  

ా ం నప డ  ర  అనుభ ం న జయ అనుభ  గ ర ంచు వ  

స యపడ త ం . స ా ాత క ధృ కరణల   ఆ ా ాదం  ఎదు వ  

క  స యపడ . ప క ల ఆల చన  ర దం ా ఉంట ం . ల  మం , “ ను 

ేయలను. ను ేయను.  వల ాదు." అను ర  , ఖ తం ా ఫలమవ ర . 

ఎందుక ? ఎందుకంట ార  తమ మనసు ను ఫలమ ల  ఖ తం  

. ఒక ధృ కరణ వ క ప ా  సృ సిుం . ర  ల  స షం ా 

చూ ార  మ య  ర   ా ం నట  ార . జయం సహజం ా  వసుం . 

గ ర ేవ  క  ఇతర ధృ కరణలల  “ పసుతం, ను బ ా  ఉ ను,” “  

అవస ాల  ఎలప డూ ర బడ ,” మ య  “ఎ ం  స ళ  

ఎ ం  దం  ఉ ” ధృ కరణ స ా ాత క ీ య  వనను 

సుం .  అరం ర  అదు త న  అర న వ  అ  మ య   

ా ంచగల ప  ామర ం ఉన  వ  అ  లె సు వడం. అట వంట స ా ాత క వనను 



క  ఉండటం వలన మన అంతరత, ఆ క స వం  మనం గ ంచగల గ మ , 

త ా మనం ప ప ర న మ రంల  ఉన  ై క  అ  మనం జం ా ామ .§ 

§ 

గ ర వే డ : ధృ కరణ క  లయల  ప ంచం . ఇ  అంతరత మనసు ల  ల ైన ాలను 

మ య  మ దలను క సుం . ప  ప  ష కంపన ల వ ఉంట ం . మ న ిక తణ  కంట వన 

ప .§ 

 
  



43 ాధన అంట ఏ ట?§ 

§ 

ందూమతం మనసు ను ాం ంపజ ి మన  మ ర శం ేయ  అ క పద లను క ం ం . ఇక డ య వత ల  నం 

సం క , తమ జపమ లలను ంగ  ంద పట క , ార  తమ గ ర వ  ఇ న మం లను జ ి .§ 

షట  ా  § 

మన ా  మ డ  ప  ఉ : క, ే గ/పజ మ య  ఆ క. 

ఈ మ ంట  స న ఆ గ ం సం శద అవసరం. ా య మం మన క శ ా  

బలపర సుం . ీ య యంతణను ర వడం మ య  ాధన ేయడం మన 

ే గ/మ న ిక ామ ా  స ం , ంచుత ం . ాధన, ఆ క అ సం 

ా, మనం మన ఆ క స ా  అనుభ ంచ  సమయ  ం  

ా య మం ే ామ . ల  సమయ లల  మనం మన బ హ  స వం  చుటబ  

ఉంట మ , మన ాఢ న, అదు త న అంతరత ాస కత గ ం  మనక  ె యదు. ఇ  



జన  జ  న  ఉం ం , ఎందుకంట ల  మం  వ క ల  

మరణ  దగర ా ఉన ప డ  మ త  ప  ాస ాల గ ం  ఆల ంచడం ారం ార . 

 గరణ  ఆ క మం  ఆదర వంత న క 
ర క ల  యడం  మన ఆ క స  సమయం 

. ఈ శ బ సమయంల  మ త  మనం త అంతరత ప జనం  ౖదృ  ి

డ మ , అ  ఆ క ప గ  ా సుం . ప జ, జపమ , దపఠనమ , 

హఠ గమ  మ య  నమ  అ  ాధన క  ధ ర ాల . రయ తక  ళడం 

వంట  ాధనల  సంవత ా  ఒక ా  ఉంట . ంట  గ ర వ  ఒక ా  

ాధన ా ట ంచవచు . ఒక ప ది ాధన అ  "ఓం" ప   108 ార  జ ించడం. 

ట కల  పపంచంల  ప  ాల ఆ క ా య మం పజ దరణ ందు ం . 

తంల  సంద  నుం  శ బం ా గమనం ే  ఈ సమయ ల  తక వ ా అంచ  

యబ , ాట ప జ ల  పటంచు బడలదు. ాధన భగవంత డ , ేవతల  

మ య  గ ర వ  ౖసంకల  శ , ా ా  మ య  నమ ా  ం ం సుం . ఇ  

మన సహజ న  ో స ా  ఉప సుం , ఆత  క  అ ం య 

ా ాల  మ య  సహజ న ామ ా లల   ెర సుం .  ఇ  

అ : " ధన  మనం శ రం మ   వ వస క  శ ల  
యం ంచడం ం  మ  స  యం ంచడం  

మన  ప ంతం  ం . ాధన అ  ఇంట , అడ ల , పవ ం ే న  

దగర, ఇష న టె  ంద, గ ల , గ ర క ల ల  ల  స చ న, ప ాంత న 

ా వరణం ఎక డ క ి  అక డ ాధన యవ .” గ ా  తన భక లను 

ంతం ాధ  మ ా , మతపర న పయత  మ ా  అనుస ం ల  

ఆ ే ం ర .§ 

§ 

గ ర వే డ : ిర న ప గమనం సం, ాధన కమం తప క ం  ప  అ ే సమయంల , 

ెల ార జ మ నక  మ ందు ేయ .§  



44 గ అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఒక మ  ెట  ంద పతంజ  ఋ ి ఐదు తలల గసర ం ౖ క ర డ , ఇ  మ కల  శ  అ న క ండ  సూ ం ే సర ం. 

ఆయన గ  ం , ఇ  ధ    రం.§ 

ీట  ల  § 

గ, అంట "సం గం" అ  అరం, ఇ  మన వ గత స ృహను అ ం య ల  ై క 

స ృహ  కట బ  ే  ందూ మతం క  వ వస. గంను 2,000 సంవత ాల తం 

తన గ సూ లల  పతంజ  ఋ ి ఎ  అవయ ాల  ల  దశల  క న న 

నం ా వ ం ర . అందు   అ ాంగ (ఎ  దశల ) గ అంట ర .  

ాజ గం అ  క  అంట ర . పతంజ   "మ న ిక ార కల ాల గహం" ా 

ర ం డ . ఒకట మ య  ండ  దశల  యమ మ య  య . నంల  

జయం ా ంచ  మనక  అవసర న ఆ క వన  ఇ  ర ా . 



మ డవ అవయవం ఆసనం, అంట " ీఠం" ల  "భం మ", కదలక ం  ఎక వ ాలం 

కర వంతం ా ఎ  క  ర వడం. ఇ  హఠ గ ా ా ంచబడ త ం , 

 క  భం మల  మనసు  మ య  శ రం క  శక లను సమత ల ం ే ా , 

ఆ గ ం మ య  ప ాంతతను త ా . లవ దశ ాణ య మం, యం త ా స. 

ా స పదత ల ా ాణ  (సూ  శ ) యం ం ే ాసం ఇ . ఐదవ దశ ప ర, 

ఇం య ల , ే ాల  మ య  ఆల చనల నుం  అవ ాహనను 

ఉపసంహ ంచు వడం. ర ణ సం తన తలను, ాళను కవచ ల  ల న బల ల , 

 బయట పపంచం నుం  తన అవ ాహనను ఉపసంహ ంచుక ంట డ  మ య  ల పల 

అనంత న పపంచ ా ా  క ం . ఆరవ దశ రణ, ఏ ాగత, మనసు ను 

ఒ  వసువ  ల  ఆల చన నం ౖ ం క ంచడం,  రగ వ ం  

యడం. ఏడవ దశ నం, జ న నం.  " శబ న, అపమత న, 

శ వంతం ా ం కృత న ి , ల  త జ నం మ య  అంతరృ ి స ృహ రంగంల  

పవ సుం " అ  గ ర ేవ డ  వ ం ర . మం  నం మన గ ం  ల  పపంచం 

గ ం  మనక  తద  బ సుం . ఎ దవ మ య  వ  దశ సమ . ఇ  గ 

క  ల ం, నం ే ార  మ య  నం క  ప జనం ఒకట ా ఉం ే ి . 

ాలక ణ , గ క  ప ే క ర ాల  అ వృ  ేయబ . ఉ హరణక , య  

గం ా స యంతణ, మంతం మ య  మ ద  ౖదృ  ి డ త ం ; కర  గం ప  

ఆ ాధన ా మ ర సుం ; భ  గం అ  భ  ా కల క; మ య   ర ాల హఠ 

ాలల , ా రక ప ప ర  ల ం.§ 

§ 

గ ర వే డ : ర  కదలక ం  క ర  ఊ ి  ీల క ంట... ప త వనల నుం  అవ ాహన 

డ యబడ త ం  మ య  శ బ ల ా ాం  మ య  ఆనం  ఆటంకం కలగక ం  ఉన  అంతరత 

ల త ల  ఉ హం ా మ య  ఉల సం ా కదల  చ  ల సుం .§ 

  



45 జపం అంట ఏ ట?§ 

§ 

ఒక భక డ  అడ ల  శ బం ా క ర  తన బ టన ల  మ  మధ   మధ  ర  ప సల మ లను పట క డ . 

"నమ య" మం  108  జ , సల  తన గ  పర . § 

షట  ా / మ లయ  అ ాడ  § 

మంతం అ  ప త న సంస ృత పదం ల  పదబంధం, మ య  ప సలను 

ల ం ేటప డ  ఒక  మం  ప న ావృతం ేయ  జప ల  మంత గ అంట ర . 

అ వం  మం రణ ఒక రక న ఆ క ధృ కరణ  
ఏర ం , ఇ  మనం భగవం  దగర వ  న కం   

గర  న వృతం . ఇ  ప  సంప ర ామర ా  

అనుభ ంచడంల  మనక  స యపడ త ం . అ క మం ల  ఉ . ప  ఒక ర  

ేవ ణ ల  వే ళ ల  ఒక  ప ార . యక  మం లల  ఒకట "ఓం గం 



గణపత  నమః."  అరం "   " క మ ర ా  క  ప ే క మంతం 

"ఓం శరవణభవ" ఇ  మనసు ను ాం య త న, కలవరపడ  సరసు ా వ సుం . 

య దం మధ ల  క ిం ే అత న త వ మంతం "నమః ాయ" అంట " వ  

ఆ ాధన" అ  అరం.  ఐదు అ ాల  (న మ  ి  ా య) ఉన ందున,  పం ర 

మంతం ల  "ఐదు అ ాల కం" అ  అం . య వక ా  ల లల  ఒకట,  

గ ర వ  నుం  నమః ాయ క  అరత ందడం. ఈ మం తం  ప క శ  

ఇ ం . ఆ సం రం త ా త, ర  ప  108 ార  జ ిం . ఓం నమః 

ాయ అ  ప ంచడం వల  మ  ల ల  మం  వ భక ల  కల ప త ం . ఓం 

నమః ాయ మం తం  ఆత క  ఆ రం ఇసుం ,  ధసు ను ప ాశవంతం 

ేసుం  మ య  సహజ న మనసు ను ాం ంపజసుం . ర  ఓం నమః ాయ 

మం తం  ం ే వరక , ర  "ఓం శరవణభవ" అ  జ ించవచు . జపం ఎ  

 ఇక డ పబ ం .    108 జప సల తం  
ప  శ బం  ం . మం  కం   న కం  

న వృతం యం . ర   ఉచ ం న ప ా ,  బ టన ల  ఒక 

ప సను మధ  ల ౖ  టం . క  బ ం నట ా ధ  మ య   అరం  ౖదృ  ి

టం .  మనసు  సంచ ంచక ం  ా ాడ ం . ర  జ సిున ప డ , ేవతల  

ఆ ా దం క  వ  రణ లను పంప ర . ఆలయంల ,  ఇంట ప జ  మం రంల , 

ఇష న టె  ంద, న  ఒడ న ల  మ ర మ ల గ హల  ఎక ై  జపం ేయం .§ 

§ 

గ ర వే డ : జ ా  సకమం ా ే ాడ  తనక  ె ిన  గ ాడ . ర  చూడం , జపం అంతరత 

మనసు ను ెర సుం  మ య   వ వస మ న ిక న ాల   ప  ఉన  తన ం 

అ న  చ ాల శక లను ం క సుం . § 
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§ 

కళ  మ సుక  ా మ  ౖ క ర న  ఈ య వ  ాత ాలప  న కళ ా మనసు ను ప ాంతం ా ేసు వ  

పయ సున . జయం , ఆ  ఆ చనల  అ తం  శ త న మన ం  క ం ం . § 

షట  ా  § 

నం అ  మనసు , శ రం మ య  ే ాలను ాంత పరచ  మ య  మనల  

అంతర ఖం ా ళ  ఉప ం ే ా సం. ఇ  ా రణ మ రంల  క  

షయ ల గ ం  ఆల ంచడం కంట ఎక వ. ఇ  వలం కళ  మ సుక  ఏ  

ేయక ం  ఉండడం ాదు. ఏ ాగత ిరం ా ఉన ప డ  నం ల సుం . ఇ  శ బ న, 

అపమత న, శ వంత న ి , ల  ర  బ హ  వసువ  ల  అంతరత ఆల చ  

నం ౖ ప ా దృ ి ం క సున ప డ  ల పల నుం  త జ నం ల ంట ం . 



దట ల ం  ాల ాట  శ లం ా క వడం. త త ర  ప  ల  

ప ను ాల  ఖ తం ా శ లం ా ఉం ంత వరక  ఎక వ ప  క ం . ర  

ఒక ల  క  కదలక ం  ఇర ౖ ాల  క గ నప డ ,  వ న మనసు  

ీ య వ కరణ ారంభమవ త ం . ఇ   ఉప ేతనను  స ళనం ే  ి ెడ  

అల ాటను మ ర గలదు. ండవ పద , కమం ా ా స  మ ా  ార  

ల ప  వడం  ార  బయటక  వదలడం. మన ే ాల  మ య  

ఆల చనల  మన ా స  మ ప  ఉంట . మనం ా సను యం , మన 

ే ాల  మ య  ఆల చన  స త దం  ాంతం అవ . మన శ రం 

శ లం ా, మన మనసు  మ య  ే ాల  శ బం ా ఉన ప డ , మనం ాం  

ందవచు  మ  మనల  త జ  క నవచు . మనల  ఆ క శ  

మనం ెల సుక ంట ం. మన మ  అరం ేసు వ , మన తంల  సమస లను 

ప ష ం , మం  వ ా ఉండట  మనం ఆ శ  ఉప ంచవచు . నం అ  

అవ ాహన క  అధ యనం, అం త మన గ ం  మ య  శ ం గ ం  

వల న అధ యనం. అ సం , నం ంతన  ప శ రం 

అ ం , ఇక డ ర  అత న త స ృహ ి  అనుభ ం ,  ఆత  క  

స ష న ెల  ాం  చూ ార . ర  నం ేయడం ర క ంట,  తం మ ంత 

ఆస కరం ా మ య  తక వ ఒ  ఉంట ం . ర  మ ంత స వం ా మ య  

అపమతం ా ఉంట ర , మ ంత జ గర కత  ఉం , ాశ తం ా ంచగల గ ర .  

ఆల చన స షం ా ఉం   ే ాల  మ ంత ఆనందం ా ఉంట .§ 

§ 

గ ర వే డ : మన   సం రత  డటం ధ   మ  అ  

ఒ ం , అత  మన  గమ ం   మ  అం వల మన   
. అప డ  మనమ   అ ం య ి ల  ఉన  మనసు  స చ నద  గ ామ .§ 
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§ 

కంబ య ల  ఒ ాయన ై క ఆలయంల  శ బ మ లను కను డ , రం క  సుర క ల  ర ల నుం   ర ం నట ా, 

అత  సంకల శ  అను త ఆల చనలను దూరం ా ఉంచుత ం .§ 

షట  ా  § 

" నం అ  ఒక సు ర పయ ణం, మనసు ల  ఒక రయ త." అ  గ ర ేవ డ  

ర . నం  ఆనందం ా, సృజ త కం ా, ప ాంతం ా మ య  గం రం ా 

మ ర గలద  ఆయన  ెల సు. ఈ ా న ఆ రం గ ం  ఆయన మనక  స ష న 

సూచనల  ఇ ర . దట, మనం ప  కమం తప క ం  నం యే ల  ె ా డ . 

ఉతమ సమయం ఉదయం, మ య  ఉతమ న ప శేం భ న, ఆటం ాల  ల  ప ేశం. 

 ప  ల  గం ా సేు వడం వల కర ల  ిరపడ , మన ా ం  

కల గ త ం  మ య  బ హ  పపం  దృ లి  ఉంచుత ం . “ నం ేయ  ఉతమ 

సమయ ల  సూ దయం మ య  సూ ా సమయ  మ ందు. నం క  వ వ  



ప  ాల నుం  గంటన ర వరక  ఉం .” అ  ఆయన బ ం డ . ా స అత ంత 

మ ఖ న . ద   మన  ఆ చన  ప న    

ం . స  కమబ కరణం , ఆ చన  శ లం  
ఉం . మ  అవ హన అ  ఆ ంచ  క  మన  

క  ం  ం . గ ర ేవ ల  మనక  " నం సం తయ " అ  

వ వసను ఇ ర . అ  ా స మ య  మ న ిక ా య మ ల ణ, ఇ  మన మనసు ను 

ాంత ప , మన అవ ాహనను అంతర ఖ  సుం . అ ే ణ  గమనంల  

ఉప ంచడం వలన ర  ా రణ స ృహల  వ ార . ల ప  ళ  క  

ట ం న సమయంల  మ ంట ఒక వంత  పడ త ం . అసల  నం ప  సగం 

సమయం పడ త ం  మ య  బయటక  ావ  ఆరవ వంత  పడ త ం .§ 

§ 

గ ర వే డ : నంల   అంతరత ప ధనల  అంతట , మనసు  చలనం ల  అ  క సూ  

కట బ  ఉండం . ఆల చనల  మనసు ల  ిరం ా ఉం , అవ ాహన మ త  కదుల త ం . ఇ  ఒక 

ఆల చన నుం  మ క ఆల చనక  పవ సుం , ఎందుకంట పపంచంల   ర డ  ప  ేశం, ప  

నగరం, ఎక  తనను ను క ం  పయ ణ ాడ .§ 

§ 

నంల  ళ డం  

1. భం మ:  ,   ళ  మ    అర పద ం  

ల  ం .   ేత లను  ఒ ల  ఉంచం , క  ే  ఎడమ  ఉం , 

 బ టన  గ  ళ  నలను మృదువ ా కం . ర  క ష  ద,  

ాళ  ౖల  క ల  క  క వచు .  భ జ ల  నుకక , మ క ట ర ా 

మ య  మ క ౖన తల సమత ల ం ా ఉం  ట ర ా క ం . ర  ప ాంతం ా 

మ య  కర వంతం ా ఉం .§ 



2. శ ర ఉ గత:  శ రం,  తల,  ,  ా ల చ ద  అనుభ  ెందం . 

 చర ం నుం  ల వ ే  గ ం  ం § 

3. ా స:  ట ా ాక ం   మ క  ా ా స సు ం . ర   కడ ప  

ౖన  పక టమ క గ వన ఉన  కండరం అ న డయ ాగ  నుం  ా స సు ా . 

ర  ఊ ి  లీ క న ప డ ,  కడ ప  ల ప  మ య  బయట  కదల .   

స ంచడం మ య  క ంచడం ా ా స సు వదు. ఆ రక న ా స ప ాంతం ా 

ఉండటం కషతరం ేసుం . ర  ా స సుక టప డ , మ ా  వరక  

ల ం , ఒకట ల ంచం . మ  ర  ా  బయటక  పంప త న ప డ  

కడ ప ను మృదువ ా మ డ చుక ంట , ా స వదుల త న ప డ  మ   

ల ంచం . అప డ  ఒకట ల ంచం . దట, ర  ఐదు ల  ఆర  వరక  మ త  

ల ంచడం మ ంత కర వంతం ా ఉండవచు .§ 

4. వ శ : త ా త  శ రంల  న ాల అనుభ  ందం .  మ ఖంల ,  

ేత ల ,  ా లల  న ాలను అనుభ ంచం . ఆ న ాల ా పవ ం ే శ , ాణశ  

అనుభ  ెందం .§ 

5. మ క క  శ : ఇప డ   మ కను ా క ంచం    నంల  ర  

కదల న ఏ క సమయం ఇ . ఇ   మ క మ య  ల  పవ ం ే శ  ౖదృ ి 

టడంల  క  స యపడ త ం . వలం స ం  తప  ఇం  

షయం ం  ఆ ంచ ం   పయ ంచం . 

6. ఉపసంహరణ: శ రం నుం  శ  ల ప  ల గం . ద  స ,   ఎడమ 

 ం    వర  ం .  బయ  స , ఎడమ  
క  శ  మ   క  గం . మ క , ప  జ  

మ  వ  ం ం  అ  యం .§ 



7. స చ న అవ ాహన: ఈ దశల ,  శ రం గ ం  క  ంత అవ ాహన ఉం . 

ఇప డ  క  అవ ాహన ఉంద  లె సు ం . అప డ  అవ ాహన గ ం  లె సు ం  

మ య  మ  ాదు. క  లౖనంత ాలం ఈ ి  పట ం . 

§ 

క  న న షయం ౖ నం ేయం  

 నం: శ రం మ య  మనసు  ప ాంతం ా ఉండటం , ర  ఆ  నం ౖ దృ ి ట  ిదం ా 

ఉ ర . ఇ  ర  ప  ేసున  సమస  ావచు , ర  ఆల ంచద న రయం ావచు  ల  క  

ఆస  క ం ే  ావచు . ా  ఇ  ఆల ం ే సమయం ాదు, అంట, కం ా ఒక ఆల చన నుం  

మ క ఆల చనక  మ రడం. బదుల ా, ర  సమస ౖ ా రణ మ రంల  దృ ి 

ం క ం లనుక ంట ర , మ య  ంత త అవ ాహన సం  ఉండడం. ాబట ఆల ం ే 

బదుల , మనసు ను ంతం  ఉంచం  మ య   మనసు  ె నప డ  వ ే  తదుప  అంతరృ ి 

సం  ఉండం . ఈ ధం ా, ర   అ త ేతన మనసు ల  ప ంచవచు .§ 

§ 

ల  వ ైతన ం క  ఐదు ర ాల ౖ నం ేయం  

• వ ైతన  పంచతంతం: ర  జం ా నం ేయడంల  అనుభవం ఉన ప డ  

ఉన ప డ , ర  ఈ అధు తన న  పయ ంచవచు . ఒక  త ా త ఒకట ా 

ఐదు ర ాలౖన వ ెతౖన ం ౖ దృ  ి ం క ంచడ  కమ ణ. 

• ాణ ర ా స: ాణ. ర  ల ప  సుక  ఊ ి  మ య  బయటక  ె ే  ఊ ి ౖ 

మ త  దృ ి ం క ంచం . ాట   శ రంల  వ సంకల ం ా అనుభ ంచ  

పయ ంచం , ఆ ౖ శ ం క  , ై క సంకల ం చర ల  ఉంట ం . 

• సర ా ప శ : శ .  శ రంల  వ ప ాహం గ ం  ం . ప  ల  ఇ  ే

శ శ  చూడట  పయ ంచం . 



• చర ప త ర పం: దర నం. నట ాజ, వ ంగం ల   సదుర వ  వంట ప త న 

ర ా   మనసు ల  ఉంచు , ఆ ర ా  స యం ా వ ా అనుభ ంచ  

పయ ంచం . 

• అంతరత ాం : జ . ర  ల ప  దూరద  ెరను చూసున ట ా  మనసు ల  

చూడం . ల  మ య  ఆల చనలను ి యం  మ య  క  ాం  మ త   

ఉంట ం . ఆ ాం  ౖదృ ి  ం క ంచం .§ 

• ప త ధ : దం. ే టగల గ ంప ల ా  తలల పల రంతరం ా ిసున  అత క 

స రం ఈఈఈ అ  శబం నం . ా రణం ా ఇ  ఒక ె ల  దట నవచు , 

తర ాత మ కట. ఈ తలల  ం కృత  ఉం ే వరక  ఈ శబ లను సమత ల ం ేయ  

పయ ంచం .§ 

§ 

నం నుం  బయటక  ావడం 

ఏడ  దశలను ర  ి యేం : ర  నం ప  ే ిన త ా త, ల ప  ళ  సుక న  దశలను 

ర ి ేయం . క  అ  ందం , ఆ ౖ మ క క  శ , శ ర ాలక  

 వసుం . శ రం క  న ల  ఆ   స  అ భ ంచం . వర ా, శ రం క  

చ దనం గ ం  ఆ ౖ  భం మను ెల సు ం .  కళ  ె , "ఓం" అ  మ డ  ార  జ ించం  

అప డ   నం ప ర ం . మనం ల ప  న ప ా , మన తం సుసంపన ం అవ త ం . 

 : ఒ  ఒక డ నం ఏదం , అ   య .§ 
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§ 

రత ేశంల  ాజ ా  ల  పథ డ ాలల , ఒక బ ల డ  న  దూడను త  ఆవ  నుక నుం  చూసుండ ా మ ర త డ . అతను 

ఈ దూడక  ఎన ట   ేయనట, మనం క డ మనుష ల  స  ఇతర వ లను ఎప డూ ాయపరచక డదు.§ 

DINODIA.COM/అర  ా § 

వ ందువ ల ా మన ాథ క నమ ాల  సహజం ా  అ ం ా ల   యే  

ఆ ా  మన  ి ా . మనం ప ట  భగవంత  చూ ామ  ాబట, అ  

వ ల పట మనక  ాఢ న ా ప త మ య  ఆ ా యత ఉంట ం . మనం ం  ే

మ య  ర ం ే ాట  బ ధ ట ల  మనం ఎప ట  అను మ . భగవంత డ  ప  

వ ల , ప  ల  ఉ డ  ెల సు వడం వల, ప  షయం మ న త న సహనం 



మ య  అం ార ౖఖ  ప ా సుం . ంతమం  దు ా ర ల  మ య  ెడ ా 

పవ ంచబడట  అర ల  అ  ఆల చనను మనం రస ామ . పజల  ెడ  మ ాల  

పవ ార , ా  ల ల పల ారందర  క  ై క వ ల; ార  తమ ప ణ మ పథంల  

కషతర న ా  అనుభ సు ర . అ ంస నుక ఉన  ండవ నమ కం కర  

ి ంతం. మనం ఇతర లక  ఏ బ ధ క ం  ఏ ో ఒక  మన ౖప   వసుంద  

మనక  ెల సు. ఈ ాథ క సూ  ెల సుక , మనం హృదయప ర కం ా 

అ ంసను ాట ామ — ా రక  ల  ంసను క ంచక ం  మ త  ాక ం , మన 

మ టల  మ య  మన ఆల చనల  ఇతర లను బ ంచక ం  క నూ. అల ంట 

మ త ఇతర ల పట రవం, మ ా ద మ య  పశంసలను ంచుత ం .  

క ంచక వడం అ  ఆ క ైతన ం క  ఉ దన. తక వ బ ధ, సహజ న 

ైతన ం భయం, పం, దు ాశ, అసూయ మ య  ే షం నుం   ేయడమ  

ప డ త ం . ఇ  మం  మ య  డె ,  మ య   అ  ర  మనసత ం  ౖ

ఆ రప  ఉంట ం . మనం ఎప డూ ప ారం ర మ . బ ధను స యంకృ ప ాధం ా 

అం క ంచడం మ య  అరం ేసు వడం మ య  మ పణ  ప స ం ంచడం ె నౖ 

ప ; ప ారం ర వడం వల ఆ కర  ాశ తం అవ త ం . అ ే, అ ంస అంట 

ాం ాదం ాదు. మన  మనం ర ంచు వచు  ల  మన లను ల  ఇతర ల 

ాణ లను ర ంచు వ  బల  ఉప ం ేందుక  అ ారం ఉన  సులను 

ఆశ ంచవచు . మన ర లను ర ంచ  మన ేశ ౖ క శ  ఉప ంచ  

మనం సమ ామ . సమ జ  మ య  పభ  మ ర  మ య  

ర గ పరచ  అ ంస క  ఒక శ వంత న ాధనం. ాం  తన ాస లంఘన 

ఉద మం   ర ిం డ , ఇ  ాట ల  ల  బలవంతం ా ఆశ ంచక ం  

రత ే ా  మ  ే ిం . అ ంసను “మ వత”, ప  ప జ అంట ర . అ  

యమ ల  మ య  యమ లల , ఇ  ల  మ ఖ న ధర ం§ 

§ 



గ ర వే డ  : అ ంస అ  బలవంతప  తప  క  అత ంత వ న ర ాలను మ త  ప ష సుంద  ెల సు వడం 

మం , అ ే సూ న దు ాల  మ య  ా రణ ాయ లను క  ంచ  అ ంస ల  ల త  వరక  

గలదు.§ 

  



49 మనం ాఖ ర లం ఎందుక ?§ 

§ 

జ  ట  ౖ చ  న  కర గ త ం ,  చుట  మ ాల  సూ , నగల క ర, ట ఫ , నూడ  మ య  ప  క ర ాయల  ఉ . 

ఇట వంట ాఖ ర జనం మన శ ా  ాదు, మన గ  క  ఆ గ కరం.§ 

షట  ా  § 

 

ధర ం, కర , ైతన ం, ఆ గ ం మ య  ప ా వరణం అ  ఐదు ప న ారణ ల వల పజల  

ాఖ ా  అవలం ార . దట, మనక  ఆ రం సం ఇతర వ లను చంపక డద  

ధర ం పకటసుం . ండవ , మ ం ా రం  ార  జంత  ామ జ  వ కం ా 

ం ాత క చర లల  ప ం ా ాల ంట ర . ఇ  న ా ాత క కర ను సృ సిుం , 

భ ష త ల  మనక  క ాలను క సుం . మ డవ ారణం మ ంసం నడం వల మన 



ేతనత ం ౖ ప వం చూప త ం . మరణ సమయంల , జంత వ  క  భయం మ య  

త ంసల  వర ాయ కం ా మ ంసంల  మ ి యబడ . మ ం ా  టప డ , 

ఆ జంత వ  క  భయ  మన శ రంల  సుక ంట మ  మ య  అ  మన 

ేతనత ం ౖ న ా ాత క ప ా  చూప త ం . లవ ారణం ఆ గ ం. మ ం ా రం 

నడం వల ా న   స  అ క ర ాల అ ా ల  వ ా . మ నవ ల  మ ం ా  

న  ష ా ర ారణ ల  లవ . ా ా ర ఆ రం ాథ కం ా ఆ గ కర న 

ఆ రం అ  ఆధు క ప ధన ా సుం . ఐదవ ారణం, మ నవ గం సం 

మ ం ా  ం ే  ప శమ ప ా వరణ  ెడ . ఇ  ా వరణ మ ర లక , 

వ ారణ ల శ , భ ా ా  ల వ  మ య  జ త ల ల ా  ోహదం 

ేసుం . పసుతం డ  మ ంసం, పందుల  మ య  ళ ంప ా  ఖర  సేున  

వనర లను ాఖ ర ఆ ా  ఉత  యే  ఉప ం నట ే, 

పపంచ ా పం ా ఆక  త ంచవచు  మ య  బ  ా ం  (భ ళ/పపంచ క షత) 

ల  వరక  తగ త ం . డ  ాఖ రం ఒక పపంచ ఉద మం. అ  మ లల  ాక ం  

ాఖ ర ల  మతం ల  ా ల  క  ఉ ర . మ డ  ాతం అ కను ాఖ ర ల , 

య వక లల  ఎ  ాతం మం  ఉ ర . UKల , 15 ాతం మం  య కవయసు ల  

తమను మ  ాఖ ర ల ా పకటంచుక ర . రత శేంల  500 యనక  ౖ ా, 

జ ల  30 ాతం అత క సంఖ ల  ా ా ర ల  ఉ ర . మన ాధువ ల  

ా ా ా  మ ి క  సహజ న మ య  ప  ఆ రం ా ర . త ళంల  

మన మతం ర  వం అంట ా ా రం అ  క !§ 

§ 

గ ర వే డ  : ాఖ రం అ  ఇతర వ లక  క స బ ధ క ంచక ం  ంచ  సహజ న 

మ య  స ష న మ రం. …  య ౖ సంవత ాల పయ ణంల , ాఖ రం ా  ా  కంట ాఖ ర 

క ట ంబ ల  ల  తక వ సమస లను క  ఉ య  స షం ా ెల సుం .§ 

  



50 మనం ప ా వరణ  ఎల  ప గణ ామ ?§ 

§ 

మనం భ , మన అంద న గ , మన త ా,  మ లం, ఎప ట  ఫలం ా   మ  ప త ా 

చూ ామ . మనం  ఆ ను భ  ే  అ  అం  మ య  ఆ ను అ  ల ా ర ామ .§ 

షట  ా  § 

మ నవ డ  పకృ  నుం  ర ా లడ , మన చుట  ఉన  అం ాల  ఆ క, మ న ిక 

మ య  క బం ల ా మనం బం ంచబ  ఉ మ  ందూ సంప యం అరం 

ెప త ం . భగవంత డ  ప ట  మ య  అ  షయ లల  ఉ డ  లె సుక న  

ందువ ల  తం పట ప ఢ న ర ా  క  ఉంట ర . పకృ  క  ప  

శక ల  భ , ర , అ , ాయ వ  మ య  అంత ం అల  క ల  మ య  

ెట , అడవ ల  మ య  జంత వ ల  స  అ  ర ాల వన కమ ల  వనం క  



శ జ లం ఒక కట మ ప  ఉంట య  మనక  ెల సు. మన ీ కర న భ , 

భ ేవత అ న భ  ే ా మన గం లల  ఎం  దృఢం  చూడబ ం , ట 

సంవత ాల అ వృ  ప ణ మం ా మ న ా  ిం ం . అ నప ట , భ  

క  జ ,  ప శమల , ఆట బౖ  మ య  వన  ప ా వరణ  

గణ య న న ా  క సు . మ నవ క ట ంబంల  ఆరవ వంత ా, ందువ ల  

ార న ప ా  చూపగలర . భ  అనుక ల న వనం, వ గత దుప , 

తక వ దు  గం, ప మ య శ , ిర న ఆ ర ఉత  మ య  

ాఖ రతత ంల  మనం మ ందుం . ల, ర  మ య  ాయ వ  నుం  ప  ఆ ారం 

మ య  రకర ాల క ల  మ య  జంత వ ల వరక  భ  క  అ  ౖ లను 

జ గత ా చూసు ా .  ా ంచ , మనం భ  క  వనర లను 

ఉప ంచడంల  గ  ాట ామ . మనం  ఖ జ ల , ర , ఇంధ ల  ల  

మట  ో ి  ేయమ . మనం మన  గ  కల తిం ేయక ం  ఉం . 

అంత ం త న  అ క క ల  మ య  జంత వ లను ర ంచ  మనం ప  

ే ామ . , దం ల  ల  స సృ ాల చర ం వంట ో ి  గ న జ త ల 

ఉత త లను మనం  య   ఉప ంచ . మనం ా తం, 

ా , ల హం మ య  ా ి  ను ౖ  ే ామ  మ య  శ  ఆ  ే  సమరవంత న 

ర ాణ  మ ాలను ఉప ామ . మనం ట   మ  ఆ  

వృ  య . ఈ   పట,  ఉన  సమస వ ల పట 

థ క ం  భ  వ కప ం.§ 

§ 

గ ర వే డ : ందూమతం మ ి మ య  పకృ  క  ఏ కృత దృ ి  అం సుం , ఇందుల  

ఆ పత ం ల  అజ గత ఉండదు. మ తృభ , ా  ా ా ే , ఒక లక న ౖ క ఆల చన. … 



ందువ లందర  పకృ  సంబం ం న బ ధ తల  గహం ద అ ధుల ా ార , అ  

ర నప డ   బ ధ తలను ా  సమత ల ం ేసుం . క శ రం పకృ  నుం  క ంచబ ం  

మ య    వసుం .§ 

  



51 ఆదర  గృహం అంట ఏ ట?§ 

ఆదర  ఇల  అంట ఏ ట?§

§ 

ఇల  మన ట. ఇ  మన  సుర తం ా ఉం  క ట ంబ  క ికట ా ఉంచుత ం .  

ఇక డ త  శ  ేవత మ  తం  వ డ . ల  వత , ప  బలం  

మ  మ ంత మ  . .§ 

షట  ా  § 

ఆదర వంత న ఇల  ల  ఆకరక మ య  అనుక ల న ప ేశం,  వదలడం కషం. 

ఒక స న ఇంటల , క ట ంబ సభ ల  మను, దయను, పంచు వడం మ య  

పశంసల  ఆ . ార  ఒక కర  స య సహ ా ాలను 



అం ంచుక ంట ర . ఇ  ా రత ఐక త గల ప ేశం, ఇక డ ప  వ  ప  ఒక  

సమయం ఉంట ం . ఇంట  ఒక ల ా మ ర డం త దండ ల కరవ ం. ార  ఒక క  

ాట  లిలను మ  చూసు వడం మ య  ప జ  మం రంల  ా  ప జల ా  

ా ార . ఇ  ఆ క స ందనలను క సుం , ఇంట  ఆలయం ల ంట ా వరణ  

ఇసుం . ఇంట  వేతల  ప ంచబడ ర . వేతల , ఇల ల ల  ఇం ా ప క ల  

ప ంచబ  ఇంట  ఆ ంచబడ ర . అ  గదుల  భం ా ర సూ ఉంట . ఇంట 

ప జగ ల  ప  ప జల  జర గ . ాధ నప డల , మ ందు ా ఆ ా  

ీ క ం ేటప డ  కం చ  జ ల  క  ి ే ార . క ట ంబ స తం ా ఇంట  ందూ 

పండ గలను జర ప క ంట ర . భ ల  ఆల ిం , సంప య సం  . 

వ కళ , క కృ ల  గ  అలంక ంచబడ . ఇవ  
ర త న, ఆ గ కర న వన  స  సృ , పపంచం క  

క నత ం ం  ఆ శ  క . ామరస ం అ  ఒక ళ ౖన స ందన, 

ఇ  ఒక  దృ ణ  మ కర  చూడటం, ఒప ంద అం ాలను కను నడం ాదనల  

మ య  క న న ప లను ా ంచడం ా క ట ంబ  ర సుం . అ  ల  

దక  మ ందు ప ష ంచబడ . అ థులను ేవ ల  చూ ార , ఆ థ ం ఉ రం ా 

ఉంట ం . ిలల  తమ త దండ లక  ఇంట  బలం ా ఉంచడంల  స యపడగలర . ార  

తః ప జ మ య  ా క పండ గల సమయంల  స యం ే ార .  

 ఒక  " ంబ గృహ సం "   , ఈ 
సమయం  స లంద  క  ం  సం వడం, ప క  

యడం, ఆట  ఆడడం, ఆస ల  పం ం , ఒక  ఒక  
పశంస  వ కం యడం మ  , ట  దం  ఇతర 

పర  ం  ంబ ఐక త  ఆ .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ప భం , చక  కమబ క ంచబ , అ రం, మ హ  జనం, 

 జ ల నచర  న ం , ల న భ  ర క  ర ం  

ర ం , ంబం పల క  వ ం , పల క  ,  క  ,  క  

ఆ ం  ఇం  వత  వ ంచవ . §  



52 మనం అ థులను ఎల  ఆద ామ ?§ 

§ 

ఒక ంబం తమ ఇం  వ  అ ల    రసం, ఇం  త న 

ం  మ  గత న  గ ం . ఆ థ ం అ  మన ఇం  వ న ప  

అ  ఇ  బ మ . ఇ  ఒక ఖ న .§ 

DINODIA.COM§ 

 

ందువ ల  మ య  ా  ఇండ  పపంచ ా పం ా ద హృదయప ర క ఆ  ప ి  

ెం . అ  వే ల  చూసు వడం ందూ ాంప యం. ఆధు క వన న 

హ ల  క , మనం ేయవల ని ప  అ థుల  అడ క ంట ర  ఎప డూ 

ంచక డదు. సహచర ల సం శద వ ంచ , మనమ   ఎంత మ ఖ న ై  

వ ామ . ా గ ంచక ంట  ఎంత అ ాంఛ యం ా ఉంట ం ో అ  మనక  ెల సు ఆ 



షయ  సందర క ల వరక  ేరక ం  ఉంచు మ . అ థుల  ెప క ం  వ నప డ  

క  ా  క ట ంబం తం రం వద ఆత త ా పలక ార . మనం మన సమయం  

ఉ రం ా,  మ టల   మ ా వ వహ ామ . మన మప ర క శద ప  ఒక  ప ే క 

అనుభ  క సుం . ఇ  మన ా న మ య  ప త న కరవ ం. “సంపద 

సం ా ంచడం మ య  ఇంట  ర ంచడం క  తం ఉ శే ం అ థులక  ఆ థ ం 

ఇవ డం. … అ ే  తన అ థులను జ గత ా చూసు ా . అతను మ ంత ఆ ాజనకం ా 

చూ . అత  ేస ా  ా గత అ ా ఉంట డ .” అ  ర క ర  మనక  ెబ త ం . 

ందూ ా ాల  ఆద ా  వ ా , బయటక   అ  ఆ ం , ర  మ య  

ఆస  అం ంచడం, ా  ర  ఇవ డం, ఆ రం మ య  ఆశయం క ంచడం ా 

ర ం . ా  ఆస  క ం  ే షయ ల ౖ హప ర క సం షణ యే . అ  

ాడంబర న ఇల  క  అ  ఆ రం మ య  ా య ల  ర ంచడంల  ఫలం 

ావదు. క సం క వ  ఒక క  ల  ప మ య  గ  ఒక ాసు ర  

అం ం . ఇంట  ప త న వ   ావడం ౖ అదనప  ప ే క శద సు వల ి ఉంట ం  

మ య  అ క ల తయ , దండల  మ య  బహ మత ల , భపరచడం మ య  

అలంక ంచడం వంట  ఉండవచు . అ  బయల ే నప డ , మనం ాం ల  

మ య  బహ మత ల  క సం ా రణ  ిప ాల  ా  అం ామ . అప డ  మనం 

ా  ాగనంప  ా  నడ ామ , కర లనం ే ి, ార  ంత వరక  

చూ ామ .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : వ  ఆ ాధక లక  ఆ థ ం ణ నుం  వ ే  మధుర న సం తంల  పవ సుం . 

అ థులను ేవ ళల  చూ ార . త ల , బంధువ ల , ప చయసుల , అప త ల  క , 

అఖండ న, ఎలప డూ చూపబ ే ఆ త ంల , సంబరప  ర .§ 

 
  



53 మన ఇంటల  ప జ  గృ  ఎల  ఉప ం ?§ 

మన ఇంట ప ణ  ఎల  ఉప ం ?§

§ 

ఒక క ట ంబం ార  ా  ప జ  గృహమ ల  క ర  ప త న అ  మ ందు సృత న ాతః ాల ప జలను 

సేు ర . అందర  క ి మం ల  ప ార , ౖ ల  ే ార , ేవ  అనుగహం సం ా సూ ా  ాధనలను 

ే ార .§ 

DINODIA.COM§  

 

ఇంటల  ప జ  గృహం ఆ క ట ంబ  వ గత ే ాలయం. ఇ  ఇంట  హృదయం 

వంట ,  మనం ేవ డ , ేవతల  మ య  ేవతలక  దగర ా ఉం  ే ప త సలం. తమ 

మ  అనుస ం ే ె ౖన మ య  గం ర న ందువ ల  తమ ఇంట  ప జ  గృహం 



సం తం గ  ట ార . ార  ఈ ప జనం సం మ త  ట ం , ఆలయం 

ల ంట ా వరణంల   ఉంచు ర . ప త సల  సృ ించ  ఒక అలమ ర  ల  

అటక ( ) స ద  ా  ెల సు. ఈ ప ే క గ ల , ప  ఉదయం ప జ, గంథ 

పఠనం, నం ేయడం, భజన యేడం, జపం మ య  ఇతర ాధనల  ేయ  

తం క ట ంబ సభ ల  ఇక డ గ గ డ ర . ప త న లల  ార  ఈ ఆ ాలక  

అదనప  సమయ  ట ార . ఒక య వక ా, ర  ప జ  గృహంల  స యం 

ేయవచు  మ య    ప ే క ానం ా మ ర వచు . ర  ట నుం  

ప వ ల  క ంచవచు , ప ాదం ిదం ేయడంల  స యపడవచు  మ య  ా  

ప జక  మ ందు ప జ వసువ లను ఏ ా ట  ేయడంల  స యపడవచు . సంస ృత 

మం లను ర ,  త దండ ల  క ి జ ించం . ఇంట ప జ గ  అత ంత 

అంద న గ ా ఉం . ఇ   గ ర  వంశప  తపట ల  అలంక ంచబడవలను. ేవ  

గ ె  ౖ వ డ , య డ  మ య  క మ ర ా  గ ల  ఉ . నూ  ాల , 

ధూపం, గంటల , ౖ ల  మ య  ప ల బ టల  ఉ . మనం సమ జ ే ాలయం 

నుం   వ న ప ా , మం ా  సంద ం  పం ామ . ఇ  ఆలయ  

అనుసం నం సేుం . ప జ సల  ప తం ా ఉం నట ే,  స ంత సంర క 

ేవతల  స  అ క వేతల  వ  అక డ వ ి ార . “ఈ కనుమర న ాశ తం ా ఉం  ే

అ థుల సం ఒక గ  ట ంచబ ం . ఇ  తం క ట ంబం ప ం  క గ  గ . 

ార  ప ద వ ల  అంతరతం ా సం ించవచు . ఈ వేతల  తరత ాల ా క ట ంబ 

త ా  ర ం ే ార ” అ  గ ర ేవ డ  డ . ల గ ను ప ా ం ే ార  మ  

ఆ ర ం , ర ార , ఇంట  సుర తం ా మ య  ప ాంతం ా ఉంచు ర . మన ఇంట  

భగవంత  సం ఒక గృ  ఏ ా ట  ే , క ట ంబం సం షం ా ఉండటం సులభం. 

ఒక కర  ంచు వడం మ య  క ి వడం సులభం. వ  ర త ఉ  

అనుభ ంచడం సులభం.§ 

§ 



గ ర వే డ : ప  వ  ఇల , ప జ  గృహం చుట  ం కృత  ఉంట ం , ఒక ప ే క గ  ట ం , 

మనం ప జ ేయ , గం ల  చదవ , ాధన ేయ , నం ేయ , భజన ాడట  

మ య  జపం ేయ  ఆలయం వంట ా వరణ  సృ ించ  ర ంచబడ త ం § 

 
  



54 మన ల ట   ఏ ? 

మన వ నుదుట గ ర ల  ఏ ట?

§ 

ఒక త  తన క మ  ను ట ౖ సంప య బ ట ను అలంక సుం . లకం అ  ిల వబ ే ఈ మతపర న 

గ ర ల  అంద న, అరవంత న ల . వ ం డం మ   అంత గం ( వ 

ఎడమ)  ఉ ..§ 

షట  ా  § 

మన ను ట అలం ా ాల  అం  ఒక ల ణ న ందూ ాంస ృ క మ య  ఆ క 

ఆ రం. మనం ఎర ప  ల  నల ప  చుక ల , ెల ప  రల  మ య  చందనం  ల  

జౖ  లను అలంక ంచుక ంట మ .  గ ర ల  వ య న . ఇ  మనం ఏ ందూ 

సంప య  అనుస సు  పపం  ె యజ ా . ష వ  ఆ ాధక ల  



మట  ే ిన U- ఆ ారంల  ఉం ే ల ా  తరచు ా ధ ార . వ ల  తమ నుదుట నౖ 

భ  ల  ర ర  అ  ిల వబ  ే లెట ప త భస ం క  మ డ  రలను 

ధ ార . ఈ గ ర ను ప ండ అంట ర . ఈ ఆ ాలక  ఆ క వరణల  ఉ . 

ప త న భ ా  వేతల  అంతః ల ాల  చూడవచు , మ ఖ ం ా ప జ సమయంల . 

ం   మన   స యం యగ . ప త న భస ం అ  

ఆత  క  మ డ  బం ల  అ న అనవ, కర  మ య  మ య క  స చ తను 

మ య  ఆహ  సూ సుం .  ధ ంచడం వలన వ  అనుగహం మ య  ర ణ 

ల సుం . ఇ  క శ రం క  క స    

ం  మ  ఆలస ం య ం   అ గ  ం  
మన  ం . ఒక బ ట  తరచు ా ను ట మధ ల  ధ ార .  ం ల  

ం  అ , త ళంల  ట  అ    అ  అం  మ య  అ  వ ాల 

ందువ ల   ఉప ార . ఆ క దృ  " డవ క " ధ ం 

వ ంద  ప బ ం , ఇ  మన మ  తం  అంతరత దృ  
ఉప ం ల  ఒక  క మ  మన క కళ  త   

డ డద  . ఒక ఎ    హ న  ం . 

న  రం , ఖ ం  లల , ర ణ సం ఉ ంచబ ం . వ 

లయం  జల అనంతరం , ం మ, గంధం వం  
సం  జ . ప ర ష లక  మ య  ీలక  ఇర వ  ఈ మ డ  

వ ా . ప ర ష ల కంట లీ  ా రణం ా ను ట ౖ తక వ తంల  భ ా  

ఉప ార . ం  గృ  వ  సందర ల  ం  మ ం వద 

 ఆ ర .  మన  అలం  మన  భ గల 
ం  య   సగర ం  ధ ం.§ 

§ 

గ ర ేవ డ : మనం ఈ మతంల  సభ లమ  ేవతలక  ె యజయ  స చ న ెల  

భ ా  ధ ామ . ఈ భ  ఒక సం తం, "  స య  ర త మ  మ య   ఆ ా లను 

ర త మ " అ  ె  మ రం. మ య  భ ా  చూడటం ా, ార   మ ఖ  



గ ం గలర . … ను ట ౖ ధ ం ే  ఒకర  ందువ  అ  సం తం. క  ఆ క అరం ఉం . 

ఇ  ఆ క దృ ి క  మ డవ  సూ సుం , ఇ  క కళ  చూడల  ాట  చూసుం .§ 

 
  



55 మం  పవరన అంట ఏ ట?§ 

మం  పవరన అంట ఏ ట?§ మం  పవరన అంట ఏ ట?§

§ 

ఒక వ స చ ంద వ  తన సంఘం  ద పజల  జనం వ ం . 
ఆ  మ  ఆ   ఇత ల  ఎ  స యప  ల ం  

డ , ఉ జప  అ  ర ల వల ం  ఆ చనల  పం ం .§ 

బ  ా ాయణ సంస § 

మం  పవరన అ  స న ఆల చన, స న మ ట మ య  స న కర . స ా ఉండటం అంట 

అ  ధర ం మ య  మన ప ప ర న ఆత  స వం  అం క ంచుట. అదు త న 

పయ ణంల  పజలందర  ై ాత  సంభ త ల  మన మతం మనక  ప  జ  

ప ా సున , ఈ మ రంల  అ క ా ాల  ర త న . అ  బ హ ం ా ప ప రం ా 

ఉండక , మనం క  ప  ఒక ల  అంద న, ప ాశవంత న ఆత ను చూడటం 



ర క ంట మ . మనం ఇతర లల  మం  ల ణ ల  చూ ి, ా  తప లను పటంచు మ . 

మనం ఎల  ప  మర త కం   ం  
ం  ఇత ల  ఏ ధం  మనం యగ నంత స యం 

య  పయ . మనం ఒక  త ం వల న వ  
ర ం , మనం స తః ఒక మం  ఉ హరణ అ  మ  కల  
ల  ఉండటం ర  ప . మ, సహనం మ య  దయ అ  అంద న 

ల ణ లను వ కపరచడ  మన ాధన. మనం య వక లను ర ం , మ ర శం ే ి, 

త ామ . మనం ద ా  సం ఎదుర  చూ  ి ా  నుం  ర ాల  ఆత త ా 

ర క ంట మ . "అత," "మ మ" ల  "అన య " వంట మనక  దగర ా ఉన ా  రవ 

ప లను ఉప ామ . మనం ఇతర లక  “నమ ,” “నమ రం” ల  “ఓం నమః 

ాయ” అ  పలక ామ . మనం అనుస ం  ే ండ  మ ఖ న ఆ ాల  ఏ టంట, 

ఎప డూ ా ంచక డదు మ య  ఇతర లక , మ ఖ ం ా మన దలక  ఆటంకం 

క ంచక డదు. మం  పవరనక  ల గ  ళం వె ల  అ  స చ త, భ , నయం 

మ య  తృత మ ల . అంద  పట దయ  ఆల ం , మ ట డటం ా మనం 

స చ తను ం ం ంచుక ంట మ . మనం ఆ ాధన మ య  ా ర వ ా మ య  

యేత శ స యం ా ఉండటం ా భ  ం ం ంచుక ంట మ . ప ిత ల  

హసం మ య  పజల  సహనం చూపడం ా మనం నయ  

ం ం ంచుక ంట మ . మనం ఆక  ఉన ా , అ గ ం  ఉన ా , 

ాశయ లక , వృదులక  మ య  అ గ లక  ఇవ డం ా తృ  

ం ం ంచుక ంట మ . సత వరన షయంల  దట గ ర వ  మన మన ా . ఇ  మన 

ఆత  క  స రం. ఏ  ఒ , ఏ  త  లం  భగవం , 

మన స ల , ల , ల , మన దల , ంబ 
స ల , నమ క న ల  ఆ శ ంచవ .§ 

§ 

గ ర వే డ : ందువ  నయ  ం ం ం  అహం ా ా  స ాడ , స యం ేయ  

పయ ాడ , ఎప డూ అడ డ , ఇతర లల  మం  చూ ి ా  తప లను స ాడ . మన  



మ  మన  న ల  స కమం  పవ ంచడం తప  జ న భ  అ  

లవబ  రం మ క  .§ 

 
  



56 ం  పలక ం  నం ఏ ం ?§ 

§ 

నల గ ర  ా ార గ ా మ ల  సుదూరంల  ఉన  సమ హ సభ లను    ా గ ం ర . మనం 

నమస సున  వ ల  ై ా  ర ం ేందుక  ందువ ల  మన అర ేత లను కల ప మ . ఇ  హల  

మ  ో ల  ండూనూ.§ 

షట  ా  § 

ందువ లక , న న ాం ల  నమ  (ల  నమ ా రం). ండ  ేత లను ఒక  

ఒకట క  ిఉం , " నమ ా రం" అ  ె టప డ  గ ం ె దగర తల  ల ా వం . ఇ  

మ ట  ేపలక ంప  మ య  సంజ ఒక మంతం మ య  మ ద. "అలంక ంచ , 

ర ంచ   క  జ వ " అం  అ  లం శబం 
ం  రన  న  భం మ  అంజ  అం . మన వ సమ జంల  

మనం క  మ క త హ ాల  “నమ ా రం,” “నమః ాయ” ల  “ఔం ాయ” 

అంట మ . అరం అ . క ి పట క న  ేత ల  స షం ా ండ  ల ాల ఏక , ఆత  



మ య  ప ా  ఒక ట ేర డం ల  ీ య  కలవ  సూ ా . క  ే  

ఉన త న స ా  ల  మనల  ై కతను సూ సుంద , ఎడమ ే  గ వ, 

ాపం క స ా  సూ సుంద  ెప బ ం . సంస ృతంల  నమ  అంట "పణ మం, 

మ ా ద, రవపద న వందనం". ఇ  న  అ  మ లం నుం  వ ం , ఇ  వంగడం, 

పణ లడం, నయం ా సమ ంచడం మ య  మ నం ా ఉండటం అ  అ ాలను క  

ఉంట ం . ే అంట " క ." ాబట నమ  అంట " ను క  పణ ల త ను." మనం 

ప ట  క  ప  మ ిల నూ భగవంత  చూడగలమ  నమ ా ర సంజ సు తం ా 

గ ర  ేసుం . “ ను మన ఇద ల  ఉన  ేవతను చూ ి  మ ందు నమస సు ను. 

ఈ ా రణ కల క ప తతను ను అం క సు ను అ  ఇ  న  ెబ ం . 

మన  ఆ కత , నవ, రణ న    
య . ఈ అంద న ఆ రం ఆ వ ల  మం  ల ణ లను చూ ందుక  మన 

హృదయ  ెర సుం . మనం అత  ల  ఆ  రవం ా మ  వ వహ ం ల  

గ ర ంచుక ంట మ .  భగవం  స పం  నమస ం  ఎవ ,  

 ంచపరచడం  శ త ం అ  ందడం కషం. “నమ ”  

ో ల  ెప  క  ఉప ంచవచు . న అర ల ళ   

వడం  మ ంత న రవం వ కమ ం , ఇ  
ఆ క డవ క  క  ప శం. నమ  క  మ డవ ర పం 

అర ేత లను తల ౖ  సుక వసుం . ఈ నమ ా రం భగవంత  సం మ య  

సదుర వ లక  ట ంచబ న .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : మ దను అంజ  అంట ర . ఇ  ేవత, ప త వ , త డ  ల  ణక ప చయసుల 

మ ందు సమ నం ా ే  భ  సంజ.  క  ప వడం వల శ రం క    

ఎడమ  క ం  మ  న ల మ   ప ల  సం ర 
సమ ల    వ ం ,  క  తన  వ ం , త  
గ త పల భగవం  ఆ ంచ  డవ క  ం .§ 

  



57 మనం ఇతర ల  ఎల  క ి గలమ ?§ 

మనం ఇతర ల  ఎల  క ి ం?§ మనం ఇతర ల  ఎల  

క ి ం?§

§ 

ఈ ా  సు రత ేశంల  రళల  ప  సంవత రం జర గ త ం . తంల  ఇతర జయవంత న 

పయ ల మ ా , జట  సభ ల  వ గతం ా ి  ా ఉండట  కషప  ణ ందు ర , ా  ా  

గ ా మ  ల ల సం ఒక ా క ి ప  ే ార .§ 

షట  ా  § 

ందూ సంస ృ ల  క ట ంబం మ య  సమ జం ల  మ ఖ న  ఇం ా అ ట  

ం  సంబం ల  ల ౖన . ప  మనక  మం  యే , ర వ , 



స యం ేయ  మ య  ఇతర లను ఉద ంచ  అ క అవ ా ాల  ల ా . 

ల  మం  ఇతర ల  సఖ త ా ఉండడం కషం. ార  ఎలప డూ ా ంచుక ంట ర  

మ య  క న న ాలను పట క ంట ర . ామరస ప ర క న సంబం లను 

న ా ంచ , మనం అంతరతం ా ాం య తం ా ఉం . అప డ  తం మనక  

అం ం  ే అవ ా ాలను స గం ేసు వచు . మనం ఆం ోళన ంె ే ల  కలత 

ెం ే మన వంత  కృ ి ేయలమ . సంస ృతంల  ాం  అ  ిల వబ ే మన ా ం  

బం ారం కంట ల ౖన  మ య   ర ంచ  మన ందూ సంస ృ  మనక  

అ క ాధ లను అం సున . ఆ ాధన, వ, గం అ  మ డ  ప న ాధ ల . 

ఇతర ల మ ాలను ంచపరచక ం  ఉం ే కళ అ న ప గణన అ  ిల వబ ే మ క 

ాధ  క  గ ర ేవ ల  ల వ ఇ ర . మనం ఆల చన, మ ట మ య  ప ల  

దయ  మ య  సు తం ా ఉంట మ . ఇతర ల  మన  ఎల  పవ ం లనుక ంట  

మనం అల  వ వహ ామ . మనం ా  మం  ల ణ లను మ య  మం  పనులను 

పశం ి ామ . మనం ఎప డూ ా ంచమ  ల  పర ష న ల  పం  క న ప లను 

ఉప ంచమ . అ  అక డ ఉన  ప  ఒక  ాం  శనం ే ి, బ ధ క ం  ే

ాలను క సుం . “అ  వల క  ాయం ంత సమయంల  మ త ం . ా  

ల క మంట  ే ని మంట ఎప ట  నయం ాదు.” అ  ర క ర  చ ం ర ,  

మనక  ల  ఉంట, మనం ఆ వ  మ ట , మ పణల  ె ి , ం , ద  

మ ందు సమస ను ప ష ంచుక ంట మ . అంద  ామరస ం ా ంచడం ా, మన 

తంల  మనక  మ ంత ఆనందం ా ఉం , మనం మ ంత ప వవంత న మనుష ల ా 

అవ మ . మన క ట ంబం  స తం ా క ి ఉండటం ల  మ ఖ ం. ామరస ం 

ఇంట  దలౖ తంల  అ  ాలక  పస సుం , ప  సంబం  ాం , మ 

మ య  మం  సంకల  ెసుం .§ 

§ 



గ ర వే డ : ౌత ం, ఒక రక న మ ఒకర  తన ట మ ి  బ ధ టక డదను వడం, ే షం 

మ య  పం క  ే ాలను అణ యడం ఒక రక న ామర ా  ెసుం . యం త 

జ పకశ , యం త త వ  ఇం ా యం త సంకల  శ , పకృ  శక లను ప ా ంచగల మన ామర ం 

క  మ డ  ామ ా ల ా బల న ో కవచం ా అ వృ  ెం నప డ  ఇ  ె  క  

ఉ ద ాల  అవ .§ 

 
  



58 ఆ క త ల ల వ ఏ ట?§ 

ఆ క త ల ల వ ఏ ట?§ 

§ 

ఐదుగ ర  త ల   సుక  ఆ  లౖ  ల   సేుక ంట ర . త ల  మ ఖు ల  మ య  అ వృ  

గ ల . ార  తంల  మన ఆద ా ల  మ య  ల లను త ార . ార   అం ార  మ  

పపంచంల  ప క ల శక ల నుం  మన  సుర తం ా ఉంచు ర .§ 

షట  ా  § 

వ ందువ ల ా, ఈ తం ల ౖనద  మనక  ెల సు మ య  ప  ప  ణం 

 కృత ల  ఉం . త  ఈ వ  వడ౦ వల మన  

ధ న౦త ఉతమ న ప  ల , మన వ  



ప ల , ఇత ల  వ ల , ఆ క  
గడ ల  ం . త ల   ధ  దృఢం  

ం. ర  రన  , పం ం  య  మనం నం  
ఉం . మం , మతపర న త లను క  ఉండటం మనక  మ రంల  ఉండట  

స యపడ త ం . మనం ాపం క జనసమ హం  క ి ే, మన మ ా  

ల వచు . " పవ ం   ల  బ  ఎ  ం , మ  తన 

సహచ ల స  అ  స క " అ  ర  మన  
. ం న మం     అంద  కం  

ఎ వ  స యం .     చ న వ  
హం , అత  సల  మ  ఇబ ం  ం . ర  

కషప  చ , దయగల మ య  స య ా ా ఉన  ా  హం ే , ా  సల  

క  సూ  ఉద సుం . ందర  వ క ల  మ  ఎగ  ే ార  ల  అలర  

ే ార  మ య  అ ా ా  ప ఘట ార . అసల  త ఉ ేశం ా  ె యదు. ార  

తమ సమయ  వృ  ే ి, ఇతర లక  ధ  క  ం . ె ౖన 

ఉ ా య ల  ప  ఒక  మం ా ఉం ల  మనక  సల  ఇ ార ,  మం  

వ  ం ం ం వ  మ  భ ష  ల 
న ల  అల  య  స యప   త  స త 

ల  ం . "మనసు  క  స చ త మ య  పవరన క  

స చ త, ఈ ండూ మ ి సహచర ల స చ త ౖ ఆ రప  ఉంట ." అ  ర క ర  

మనక  . మనం గ ా మ  ల వల  మ య  ల ల  సత ంగ 

సమ హంల  గ నప డ  మన మత మ ా  అనుస ంచడం సులభతరం అవ త ం . 

అల ంట ాంగత ం మన ాధనను ధృడం ా ఉంచడంల  స యపడ త ం , మ ఖ ం ా 

తంల  కష సమయ ల . గ ర ేవ డ  తరచు ా ె ి నట ా, “సమ హం వ  స యం 

ేసుం  మ య  వ  సమ  స యం ే ాడ .”§ 

§ 



గ ర ేవ డ : పయ ణంల  ఉన  ా  హం ేయం . మం , ానుక ల వ క ల  ఉండం . 

ప క లం ా, ి ా దు ే  వ క ల  ర  ల పల ేసున  పనులక  సంబంధం ల  ల  ర  ేసున  

ప  మ  మ ం ే వ క ల  ఉండకం .§ 

 
  



59 మనం కర  ా  ఎల  ఆచ ం ?§ 

మనం కర  ా  ఎల  అభ ిం ?§

§ 

ఇద  స యం వ  రత శం   మ  ల స  మ హ  
జనం వ .  ంత మం  ఉదయం ం  వంట యడం  మగ  ఉ . 

ఇత ల  స యం య   ర న ప . ఇ  కర  గం క  ఒక పం.§ 

షట  ా  § 

కర  గం అ  ర న వ,  వ. ఇ  తర  లయం  
స చ ందం  ప    క  ఉం ం -ఇత  ల   

టడం,   స నం ఇవ డం, దండ  త  యడం మ  
జల  దం యడం వం  థ క అవస  మ  

ర క ల  స యపడటం - ఇ  లయం  స చ ంద వ  
ం ం . ఈ నయప ర క న వ మం  వ  ా ించడంల  



స యపడ త ం . ి ా దు లక ం  మ య  కృతజతలను ఆ ంచక ం ,  త  

మ య  ఇషప ర కం ా ఇతర లక  స యం ేయడం వంట మం  పనులను ే  

పయ , ా ా లయం మ య  ఇల  వంట ఇతర ాం లక  క  స ంచవచు . 

అల ంట వ గ ఢ న ఆ ా లను అం సుం .  సృత ణంల , కర  ా 

అ  ఒక ఆ క చర . ఇ  ప  ప  ఉత ృషత , ా రం ా, అదు తం ా, ై ా  

ౖ ద ం ా ే ం . “ ర  ఏ ప  ేయ ల   బ ా యేం . అ  ే ా.” అ  

సదుర  గ ా  భక లక  సల  ఇ ర . ఈ సూ  ే  ప  ఒక రక న ప జ. 

మన ా రణ ా  ధులను యేడం మన ఆ క ప గ  ోహదప  ే

శ వంత న ాధన అవ త ం . ఈ గం మన  మ ంత ఏ గత, 

సమరవంతం  మ  సంతృ  ం  ం . ఇ  మతపర న ఆ ాల 

నుం  ల క ప  క  తప డ  భజనను ల సుం . “ ర  ఏ ై  ప  

ేసున ప డ , అంతక  ం  ఏ  ఆల ంచకం . ఆ ాధన ా, అత న త ప జ ా ే ి, 

పసు   తమం   అం తం యేం . ” అ  ా  ానంద ఇల  సల  

ఇ ర . ప  జయవంతం ా ఆ ాధన ా మ ర  ఇక డ  ఆయ వ  పట  

( ల ) ఉ : 1)  ప  ారం ం ే మ ందు యక  ా ంచం . 2) 

ఫ ల నుం  ర ా ా రం ా వ వహ ంచం . వ యేడం, స యం ేయడం, 

ఇవ డం ౖ దృ  ి టం . 3) కషప  ప  ేయం ; బదకం, అలసట, గందర ళం మ య  

సం ే  అ గ ంచం . 4) ఇతర ల  ామర ా  న ా ంచం . 5) పయ  

ఆ ా ంచం ; హ ా ంచవదు. 6) ప  అర న సమర ణ ా ేయం ,  

సమరత వరక   ప  యేం . ఆ ౖ ఆ ి, ర  ే ిన  స ం   

మ ంత ర గ పరచం .§ 

§ 

గ ర వే డ : ఈ ారం పపంచంల  ,  అంతఃకరణగల ఆల చనల ా ాం  

ప ా ంపజయం , ా  ప  ఆల చన మ క  సం ఏ ై  ే  క చర ల  వ కం ేయం . ా  ా  



ం ెం ఎతం  మ య  క  ె యక ం ,  మనసుక  రం ా ఉన  ర  ఎతవచు . ర  

మ క  స యం ేయడం ా  స ంత మనసు  క  అ  ె ి ి ల ంచం .  

మనం కర గం అ  అంట మ .§ 

 
  



60 ఆలయం క  ప జనం ఏ ట? 

ఆలయం క  ఉ ేశ ం ఏ ట?

§ 

య క ల  రత ేశంల  మ ర మ ల ఆ   ా ౖ  ాలయ  ేర క ర . ార   వ  ాసం ా 

చూ ార  మ య  అట వంట ప త సలంల  ార  ఆయన క  ై క మ మ య  ాం  దగర ా 

ఉండగలర .§ 

షట  ా  § 

లయం అం  మనం మన ళ  ఆ ం  మ   
సం ం  ప శం. ఇక డ, భక ల  ఉద ంచబ  ానుక ల న, సంతృ ికర న 

 గడప  అవసర న అంతరత స య  ందు ర . ే ాలయ ల  

మ డ  ారణ ల వల ప త న : అ  ఆ క పద ల  ంచబ , ప ే క న, 



సం ష న ఆ ాల  ప తం ేయబడ  మ య  ఆ త ా త రంతర ా  

ప జల  ప త శ   ా . మన ప  వ ల  భ ౖ మ క  ల . 

 1,000 సంవత ాల కంట ప ాతన న  ఉ . ప తత, ేవ డ  

వ ిం ేటట వంట ప త సల లను సృ ించ  ఆగమ ల నుం  క న న యమ ల  

అనుస ంచబడ . , వత  మ  న  క  ఆల  

 ం  ఆ ధనల  త  మ   ఇ . సంవత ాల  

గ ే , శ  బలపడ త ం , ఆలయం చుట  ఒక అదృశ , ా ల ంట బ డగ ల  

కవ  ఏర ర సుం . ఇ  సూల పకంపనలను దూరం ా ఉంచుత ం  మ య  స ర 

ల ాల బలం ఉం లే  సేుం . ర  వే  స న  స సిున ప డ , ఆ క 

శ  అనుభ  ంెదు ర  మ య  ర  ల ప  నప డ  ాం  ం . 

ఇక డ భగవంత  మ య  ేవతల   ారనలను సులభం ా ఆల ంచగలర . ఇక డ 

ా న గం ల  ప ంచబడ , సంప య ఆ ాల   న ర కం  

ర ంచబడ . ఇక డ సం షకర న పం గల  జ వడం 

మ  కషతర న ర త  . జ  సమయం , 
గంట  గర  గడం మ  శం  న , ప ం న 

వత   ఆ ద ర ల  పంపబడ . ఈ శ   
ప  ంప ం , ఈ శ  ఆం ళనల  ం , 

గందర  ల ం  మ  రం ం  ఉపశమనం క ం .  
ఆల  న భక ల  సూ  ం , ాలను త ంచుక న ట  

ార . ా  ల  ల హ ప మల  వలం ేవ ళ ల  ాద  గ ర ేవ డ  

వ ం . భగవం  మ, శ  మ  ఆ  ఈ పపంచం  

పవ ం  క-  ప  ఈ ప మ. ఈ ప మ ఆలయ డ కల 

సమయంల  వే డ  ఉప ం ే క క శ రం వంట .  అస న 

స పమ  మ  ఆయన ఆ ల  అ భ ంచడ  ఆల  
ళ డం క  ఉ శ ం అ  న , ఆలయం,  

స న , మన  జ న ప త  సలం అ ం .§ 



§ 

గ ర ేవ డ : ఒక ాలయం వ డ  మ య  భ ౖ ఉన  మ నవ ల మధ  ఒక ఒప ం  

సూ సుం , ఇక డ మ డ  పపం ల  ేతనత ం  అనుసం నం ాగలవ .§ 

  



61 మనం ల  ఎ  సంద ం ?§  

మ  ఆలయ  ఎల  సంద ామ ?§

§ 

ఒక వభక డ  తన మనవ ా  లంకల  లంబ ల    న ంబళ వ శ ర  ాలయ  సుక ళ డ . 

ఈ ప త ా ా  ేర వ  అరవంత న గం లను అతను ఆ క  బ ాడ .§ 

మ   § 

ేవ  దగర ా ఉం ేందుక  గ  ం. వ డ  ప ట  ఉన ప ట , ఆయన ఉ  

మనం ల  ే క ా అనుభ ంచగ  ప త ే ాలయంల . వ డ  మ య  ేవతల  

మనలను చూడగలర  లె సు , మనం ఉతమం ా క ిం లనుక ంట మ . మ  

సందర నక  మ ందు, ా నం ే ి, భ న, ాంప య దుసులను ధ ామ . 

ౖ  పండ , ాల  మ య  ధూపం ల  అంద న ప ల దండ వంట  

సమ ంచుక ంట మ . సమర ణ అ  మన  ఆ ా లను ీ క ం లే  ేసుం . 



ల పల, మన ాదర ల  ి ి, ేత ల , ాళ  మ య  ర  కడ , యక  

మం రం వద ఆ ా దం సుక ంట మ . త ా త మనం గ  ల  గర గ  చుట  

సవ శల  గ త , ప  ేవతక  పణ ల మ . ప జ సమయం అ ే, ప జ  ే  

డ కను మనం శ బం ా క ర  ఆ ా ామ . ఆయన మం రణల , 

వ ాల , దృ కరణల  మ య  సమర ణల ా, అతను తనను ను  

ేసుక , ఒక ా ను ీ క ం నట ా ఎం ి న సమర ణల  వేతను ర ామ . 

ప జ ,అంద  ఆ ర ం ల  భగవంత  ిల ప ార . ప జ సమయంల  మనం 

మన మనసు ను సంచ ంచ వ క ం  ప జ  ార కమ ల  ౖదృ  ి డ మ . ాలక ణ , 

మనం ప జ  మం ల మ య  ఆ ాల అ ా  ర క  మ న కిం ా 

అనుస ామ . ర  త ా త మనం ా ాంగ నమ ా రం ే ి, ర  సు , రం, 

ప త భస ం మ య  ఇతర మతకర లను ీ క ంచ , ప  వసువ ను క  ే  

ీ క ామ . అప డ  మనం శ బం ా క ర  నం ే ామ , ల  డల 

ఆ ా ల  మనక  ల ంచవ  ామ . ఇ  జ ా  క  మం  సమయం. 

ే ాలయంల  ప జల  అ క ర ాల  ఉంట . భక ల  భ  క  ఆనం లల  

మ వచు , ార త క కల కల  మ వచు , న ా  ఓ ర ను రవచు , 

భ  ల  ాడవచు , మం ల  జ ించవచు  ల  వతం జర ప వడం వంట  

ేయవచు . ఇంట  ేర క , ఆలయం నుం  వేతలను ఆ ప త సలంల  

సుక ావ  మన ప జగ ల  పం ామ . ప జల  మ య  అను ా ల  

మనక  ామం ఇవ , అంతరతం ా చూడట  మ య  తంల  ాపం క 

షయ ల కంట మ ంత అరవంత న మ య  ల ెనౖ ాట  ౖదృ ి ట  అవ ా ా  

ఇ ా . ప జ అ  ప త న స ళనం, అదు తం మ య  సు త న 

ఆ ా యతల  ం  ఉంట ం . ఏ ై  ప జల  అ ార న గం భ . హృదయంల  మ 

లక ే, బ హ  ప ర క  ప త ల వ ఉంట ం . ా  జ న భ , ా రణ 

వ ాల  క  ప త న అను ా ల.§ 



§ 

గ ర ేవ డ : మన మతంల  పపంచ ా పం ా ఉన  ే ాలయ ల  ేవతల , మ  ేవతల  వ ిం ే 

బ ీ ాల  ఉ . ర  ఈ ప త ప ే ాలల  ప ం నప డ , ర  ాట ప తతను గ ంచగలర .§  

 
  



62 మన ల  ఎ  బల తం ేసు వచు ?§ 

మన ఆలయ  ఎల  బల తం ేసు వచు ?§

§ 

ద ాబ  ల  ల ండ టల  ా క బ ల  పండ గ సందర ం ా, ఇదర  మ ళల  ౖ గంల  ఉన  ఆలయ  

 అ  టక  మ  క ంక మ బ టను డ త ర . ందూ ే ాలయ ల  అదు త న భ  ి ా .§ 

షట  ా  § 

లయం భగవం  మ  వతల లయమ  ఆ ర ంచబ న 
  ం  ,  మన  య న  బ  మనం తర  
సంద  ఉం .  ఆ క  ప షం  ఉం ం , 
మన ఆలయం మ   సంఘం  బ తం య  మ  ఒక 

ఖ న గం  వ  ఇ  ద  రం. మనం ఎంత ఎక వ ా 

సంద ా , ఆ క శక ల పట మనం అంత సు తం ా ఉంట మ . మన మ ల  



భ  , భగవంత  కృప మన  దయగల ా ా, మ ంత సహ ా ా మ య  

మన సమయం  మ ంత ఉ రం ా ఉం టే  ేసుం . ఆలయ  బల తం యే  

మ య  వ ేయ  ండవ మ రం ఏ టంట, ార కమ లల  ాల , ే ాలయ  

అందం ా మ య  ఆ ంచద న ా యే  ధులను ర ంచడం. ఇ  మన శ  

ం  ఇతర భక లక  దగర ా ేర త ం . వ అ క ర ాల  ఉంట ం . మనం అలంకరణల  

ిదం ే ి, ప జ  వసువ ల  ప జ  స యం ేయవచు . మనం భక లక  ప ాదం 

వం  వ ంచడంల  స యపడవచు . ఆలయ సందర క లను ా గ ంచవచు , 

ార కమ లను ర ంచవచు , లను తయ ర  యేవచు , ాలను భం 

ేయవచు  ల  ర ా ా ం  ేయవచు . సత ంగ మ య  పండ గల సమయంల  

మనం ాడవచు  ల  నృత ం యేవచు . మనం ం   యే  స యం 

ేయవచు  ల  ఆలయ  ౖ  క  సహక ంచవచు . ప  సంవత రం పండ గ సమయ ల  

స యం ేయ  మ  మ ాలను అం ా . అట వంట ప త న లల  

ఆలయ  ళడం ా, శ  బలం ా ఉన ప డ , మనం వే  ఆ ా లక  

అనుగ ణం ా ఉంట మ . ఈ ే ాలయం ందూ ఆ క  ందం.  

ప త ఆలయ  ంచడంల  స యం ేయడం వల ఈ జన ల  మ య  తదుప  

జన లల  ఆ ా ల  ల ా ; అం ే ాక ం  భ ష  త ాలక  ఇ  ఒక బహ మ . 

ఆల  ఒక  ప ణం కం  ఎ వ రం వ ంచ ం  
ఉండటం  ఖ న   మ  పపంచం  ఎక డ 

 ల  . ఆలయ ఆ ాధన ఆ క అ వృ  క  ప  

ా ల  ప ర ష ల  మ య  మ ళల  అంద  ఉంట ం . వ, భ , గం మ య  

జ దయ న జ నం క  దశల ా మనం ఆ కం ా రప సున ప డ   

అరం అనుభవం ల త ా ర గ . ఆలయ ప జ   మనం ఎన ట  

అ గ ంచలమ .§ 

§ 



గ ర వే డ : ందూమతంల  ేవతల  సు ర , ఆల ం ే, ైతన వంత న ార , ార  ఈ 

పపంచంల  సూ ల కంల  అంతరత ల కంల , ఈ క ిం ే సూల కంట ప  సూల ర పం ఉంట ంద  

శ ి ార . …ఆలయ ఆ ాధన ా, మ డ  ల ాల  ఒక కట ెరవబడ  మ య  ాటల  

వ ల  సం ించగల గ .§ 

 
  



63 మన ారన నం ఏ ట?§ 

మన ారన నం ఏ ట?§

§ 

జల వ  ర  అనంతరం  ర  ప ం ప  భ ల ం  
. ఆయన స న , భ   ఆ ల  క  ఉన  

ర  " క " ఉ హం  ం . § 

షట  ా  § 

వ డ  మ య  ేవతల  ఎలప డూ మన  ఉంట ర , ా స కంట దగర ా, ేత ల  

మ య  ాళ  కంట దగర ా ఉంట ర . ా  సం ించ  ారన ేయడ  మన 

మ రం. ారన యే , వ డ  ల  వే  మ ఖ  ఊ ంచు ం , ఏ ాగత  

మ య  మ న ికం ా  ారనను యేం ,   తల ౖ  పంపం . ర  ఎక ై  

ా ంచవచు , ా  అంతర పపంచ వ ల  ప త న ఆలయంల  ల   ఇంట 



మం రంల   మ టలను ఉతమం ా ంట ర . మన తంల  వ డ  అం ం న అ  

బహ మత లక  కృతజతల  ెప డం ప  ారనలల  ఒకట. అ  ే ల  తరచు ా, 

భక ల  స యం సం ా ార . వేతల  స ం ార . ల  సరళం ా, ార   

మనసు ను ర లం ేయ   ేజసు ను భపరచ  ఒక ఆ ా  

పంప ర . ార  ఇ  అవసరం. ర   చదువ ల  స యం సం యక ణ 

ర ం ం. మ ేవ  ఆ ా దం తర ాత, షయం స షం ా మ య  

ఆస కరం ా ఉంట ం . ర   సులభం ా గ ం ,  ప లల  ర ా . 

 ారనలక  సమ న వ  క  స యం ేయ  ఉతమ న మ ా  

ర ంచ  ఒక ేవతను ట ంచడం అవసరం ావచు . స యం మ య  

మ రదర కత ం సం  అభ రనల  ప స ం ంచ  వేతల , ా  భగవంత ల   

స ంత సంర క ల  ఎలప డూ ిదం ా ఉ ర  ెల సు వడం ఓ ర సుం . ర  

మతపర న  గడపడం ా  ాధనల  రిం ా ఉండటం ా ఈ వ ా  

ందు ర . హ ా ల  కడవ  ఆలయం వంట  ే ాలయ ల  భక ల నుం  

ాతప ర క ారనలను అం క ా . ా నప డ , ేవతల  చదవ  మ య  ప  

ేయ  ేవల కంల  ఇ  ాట జ ష  ర పంల  డ దల ేయబడ . స యం 

సం అ  మ ందు, మనం మన స ంత ె ేటల  మ య  శ  

ఉప ంచు వ  అ  పయ ల  ే ామ . మన రనల   

మ  వతల  మన తం  అ న త  న  
మనం ఎల  ం ం . మనం ర గ పరచు ా న ా ాల , 

అనుభ ాల  మనకంట ా  బ ా ెల సు. మన రనల  స  

ల  మ  మనం ఊ ం న  క  కం  స  
అం క .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ల  ం   మ  వతల త  ల  అం రం 

ం , అసం క న వ  ట  గల ఒక   ఇద  భ ల  క  తమ 



ఇళ   వ . … ప త న అ  ా ేవల ా  బ  ేయబ నప డ  భక  ాతప ర క 

ారనలను ీ క ం ే దట ార  ఈ సంర క ేవత .§ 

 
  



64 మనం పండ గలను ఎల  జర ప క ంట ం?§ 

మనం పండ గలను ఎల  జర ప క ంట ం?§

§ 

ఆ దకర న మ య  సం షకర న  పండ గ సందర ం ా ఒక సం షకర న భ   రం  

 చలబ . ఇట వంట డ కల  సమ జ  దగర ే ి, ాల  ారంద ల  సూ  ంచు .§ 

షట  ా  § 

ందూ మత  సహజం ా ఒక డ క ా ఉంట ం . ందువ ల  ాపం క షయ లను 

పక న ట, క ట ంబం, త ల , ర గ ార  మ య  అప త ల  క  ి ందుల , 

లను ం ం ంచుటక , ఇంట  మ య  హృదయ  ప నర ద ంచ , 

మ ఖ ం ా ేవ  దగర  అవ ా ా  ల ర . ఇతర మ ల కంట ందూమతంల  

పండ గల  మ ంత ఆకరణయం ా మ య  ౖ ధ ం ా ఉండవచు . భగవంత డ  మ య  



ేవతల  మన పపం  , మన ఆత లను ప నర ంపజ ినప డ , కర లను 

ే కపర , మన క ట ంబ లను ఆ ర ం నప డ , ఇ  ాఢ న ఆ కత క  

సమయమ  భక లౖన ందువ లక  లె సు. అ నప ట , పండ గల   కంట ఎక వ 

ే ా . ఇ  మతం క   ర  ల అవసరం, స జం  ఉ హం 

మ  భ  క  త  క గతం  న ంప . అ  

గ ా మ  ల వలను ధృ క ంచ  మ య  త భజనలను ఆ ా ంచ  

ందువ ల  ఒక  ఒకర  మగ మ  ఆ క బ రంగ క డ  అం ార . ప  

ఉత ా  మ ందు పమ ణ ల  ేయడం, గం లను అధ యనం ేయడం, రయ తల  

ేయడం మ య  స హకం ా ఉప ా ాల  ాటంచడం జర గ త ం . స త భ  

క న ఇట వంట చర ల  భక  ేవతలక  దగర ే ా  మ య  అత  

అంతరం క మ రంల  ఉంచు . ప  పండ గ ారంభ నప డ , ఏ ాంత ఆ ాధన ఒక 

ామ క ఆ రం ా మ ర త ం , ల ల  మం  పజల  సృజ త క నృత ర పకంల  

తమ ా లను సుక ంట ర . ప  పండ గ ప ే క న  మ య   స ంత డ కల  

మరప ా . ఈ ధం  ం  ం  సం యబ న , 

సన , రం రం ల అలంకరణ  మ  ం  సం ఏ  
న ప త న అ ల కల క    . 

ప త మంత ారనల , ఆ క బ ధనల  ాధువ ల  ే వ ంచబడటం మ య  

ావ న భజనలల  వే ళ ను సు ంచడం వలన మనసు  మ య  ే ాల  ందూ 

మతం  సంతృపమవ . ప  ర య ామం మ య  ప  ాపం క సమ జం 

ప  అంత ల  ౖ లను సృ ిం , పండ గను ఎల  జర ప వడం అ   

ప ే క సంస ృ  అం సుం . ఇటవల, రత ేశం ల పల ర గ త న  ందూ 

జ , పండ గల  అంత ా య ణ  ం . ఒక ందూ పండ గ కంట 

త కం ా, స వం ా, ఉ హం ా, ఇం ా ప తం ా మ య  ప ాత కం ా 

సంపన న  మ  ఏ ?§ 



§ 

గ ర ేవ డ : పండ గల  అ  భగవంత డ  మ య  ేవ ళ  ామర ా , క ట ంబం సమ జ 

గ ా మ  మ య  ాధన క  ప ే క సమయ ల .… వత క  శ  సర శ మంతం  

ఉన , మనం ప  ద పం గ  జర ం  మ  కం  రం  
ఉన  ఆల  ర త య  పయ . § 

 
  



65 మనం ర త  ఎ  అ స ం ?§ 

మ  రయ తను ఎల  ాట ామ ?§

§ 

రత ేశంల  క ాటకల  సమ ద ా  స పంల  ఉన  మ ర ేశ ాల  ఉన  పపంచంల  ండవ 

అ ద వ ల  సంద ంచ  య క ల  ట  ఎ . ప  ట  ా  ా  య న 

ేవ  దగర  ే సుం .§ 

షట  ా  § 

మనం మన ా క రయ త సం అంతరతం ా మ య  బ హ ం ా మన  ిదం 

ేసుక ంట మ . మ ందు ా మనం ఎక  , అక  ఎల  , ఎంత ాలం ఇంట  

దూరం ా ఉం ల  ర ంచు ా . మనక  సూ ే  ఆలయ  ఎంచు ా . అ  

ఉజ ల  పఖ త మ ా శ ర ాలయం ావచు  ల  ారణ ిల  ా  శ థ 



ే ాలయం ావచు , ండూ ద నగ ాల మధ ల  ఉంట . ల   ే  బ వ ల  

ద ణ రత ేశం క  నక  స పంల  ఉన  ా శ రం వంట మ ర మ ల ప ేశం 

ావచు . ల  ా  ల  ల స పర తం ల  ా  ల  అమ   గ హ వంట ాట  

ేర వడం మ ంత కషతర న ప త ప ేశం ావచు . మనం ఐ ా, అ ా, 

మల ియ  ల  ఆ య ల  క  ప త సల  ఎంచు వచు . అ  మనం  

సమయం  మన వ వ   ం ం ం, ఇ  
ర త  దృ  ట   క ం . మనం అంతరతం   
దం అ . రయ తక  మ ందు, ంతమం  భక ల  ఉప ాసం ఉంట ర , ఒక 

ారం ల  ఒక ల వరక  క  ఒక మ ర  మ త  జనం ే ార . మ ందర  

అదనప  ాధనల  ే ార . ప  ా  ా క ఆలయ  జరవ ర . పయ ణ  

సదుర వ  ఆ సు ల  అందర  ందు ర . మనం గమ ా  రే క న  త ా త, మనం 

ప జల  మ , ాధ మ  ప  ప జక  జరవ మ . తర ాత ల త ా 

నం ే ామ . మన ఆం ోళనల , ంతల , ఆశల  మ య  కలల ంట  భగవంత  

ా ల వద ఉం మ . సూ  మ య  సంతృ ి  ఇంట  మ . ఇ  జ న 

రయ త. ందువ ల ా, ట ంట  దూరం ా ఉండట  లవ  సు వల ని 

అవసరం లదు. మనమ  త న, ందరపడ   గడ ప మ  మ య  మన 

సమస ల  మ  రనల   వర  వ  
ప క న ర తల , ప త క న సమయం  . ల ం న 

ఆ ా ల  మన బ ట లను  ే ాయ  మ య  మన ైనం న జ  

మ ంత ర ా యే  మన  ిసుంద  ెల సు. ర త   

ప క ల , అం  ం  ప త గమ నం  భగవం  
క ల   ఆ . ఈ ఆ క ణ ల  ాబ  సంవత ాల  మనల  

ర గ .§ 

§ 



గ ర ేవ డ : ఆ క స యం సం అభ రనల , ల  ాహంల  స న గ ా  సం ారనల , స సత 

సం ారనల , ఉన త ఆత గల ిలల ంప ా  అప ం ే ారనల . ా, ల  భ  మ య  మను 

ించడంల  స యం ల ంట ారలను సమ న వ  ధ ే ాలయ ల  ప ి  ెం .§ 

 
  



66  మనం ఒక ాంస ృ క కళను ఎందుక  ర ా ?§ 

మనం ఒక ాంస ృ క కళను ఎందుక  ర ా ?§

§ 

పట  వస రణల  ఒక అమ  భరత ట  నృత  భం మల  భగవంత  ౖప  చూప త న . ఆ  

ఏళ తరబ  ే ిన కృ ి, ీ య కమ ణ ంతం  కృపను, సంస రణను సు .§ 

షట  ా  § 

మం  ాయక డ  ల  సం త ంసు  సం తం నడం ల  ప వంత లౖన నర  

పదర నను చూడడం ల  ఆనందం ా ఉంట ం . అం త న వ క ార  అంద న 

తకళలను చూడటం ఉ జే  క సుం . ఎవ  కథ బ ా ె ే నడం మ చ ట ా 

అ ిసుం . ప  ాట, ప  క ఖండం ల  పదర న  అనుభ ం న ప  భక  



ఒక బహ మ . గ ర ేవ డ , ారం ంచ  అను ౖన సమయ న బ ల ంల   వ కళ, 

ానం, టకం, నృత ం ల  సం త ా ద ం క  ర ా  ప ప రం ా ర మ  

భక లను త ం ర . క ండల  ేయడం, క ట ప , యడం, ంటం  ేయడం, 

టప , బ ం  మ య  ం  ఆ  వంట ే  కళను ఉప ంచ  అవసరమ  

సృజ త క ౖప ణ  ర వడం క  ప త  క  అయన డ . ఈ 

ప భల  క ట ంబం మ య  సమ జ  సృజ త క ప జ లను ె యజ ా . 

మనల  ప  ఒక  ల  ఎం ికల  ఉ . ర  ర య ా ీయ నృత  ర ా  

ర వచు . ర  ాతం, ణ, ణ వ  ల  ోల  వంట సం  ర వచు . ర  

సంస ృత పఠనం ల  ట య కథ ెప డం ర వచు . ర  ప ల దండల  అలడం, 

ప ల  ాయడం, ల ం ల  వడం  ప  యేడంల  ప ణ ా మ రవచు . ర  లం 

ల జౖ  ల  మ య  ఇతర ే  తయ ర  ే ని అలంకరణలను సృ ించవచు . ర  

వంట ే  కళను ప ప రం ా యేవచు  మ య  పండ గలక  ర కర న ప ాదం 

వంట ాలను దిం యేవచు . ఒక కళ ల  ౖప ణ  ర వ  కృ ి, సంకల  శ  

మ య  అం త వం అవసరం. ఇ  ర  ే  ప  ప  వ ం  ేబల ల . ప  పౖ ణ ం 

ల  కళ  త ల , క ట ంబం మ య  సంఘ  ఉద ంచ  క  త 

మ ాలను అం సుం . ఈ ాంస ృ క మ య  సృజ త క వ కరణల  క  క  

సంతృ ి ా . ర  ాత లౖన మ నవ ల  అవ ర . ర  ఏ ై  బ ా ర క ంట, 

ఆ ౖప ణ  ఇతర లక  ంచవచు . ందూ సంప యంల  64 ాంస ృ క కళల  

ఉ . వ ధర  ా ాలల  గ ర ేవ ల  ఒకట బ కలక  మ య  మ కట 

అబ లక  ండ  సమ ా న జ లను అం ం ర .§ 

§ 

గ ర ేవ డ : ందువ  తంల  అ  ణ లను కళల  మతపర న వ కరణ ా మ ర సుం . 

ందువ ల కళ అ  ఒక మతపర న కళ మన మతంల  ేవ ళ , ేవతల  మ య  ాధువ ల 

ం , ంటం  మ య  ల ం. సం తం భ ప ర కం ా ఉంట ం  మ య  ఉన త చ ాల 



స ాలను వ సుం , ేవతల స ాలను ప ధ సుం ; మ య  నృత ం ేవతల కద కలను 

అనుక సుం .§ 

 
  



67 మనం బల న వ ందువ ల ా ఎల  ఉండగలం?§ 

 § 

ా  ానంద  (1863 1902) మ క త హ ాల , అత  మ ఖంల  మ న ా  దృఢ న 

వ కరణ  లబ  ఉ ర . ఆయన మ నవ లల  ింహం ల ంట ాడ , సంస ర మ య  

ందూమ  ాహస సంర క డ . అల ంట ై ా  క  ఉండట  ఆయన సూ  మనక  

సూ సుం . § 

షట  ా  § 

“ఒక ా  మనం మన ా ా  ఎంచుక , అం క ం న త ా త,  బ ా ర క , 

ా స సమ జంల ప ప ర హృదయం , సహక ం  ేసభ ా ంచడం మన ఆ క 

కరవ ం, త ా మనం  ఉ హప త న మ రంల  మన తర ాత వ ే , 

తర ా  తరం ా  అందజ ామ .” అ  గ ర ేవ డ  బ ం డ . బల న 



ందువ ల ా ఉం లంట మ ందు ా మనం మన మ  బ ా ర ా .  అరం 

తత ాసం, సంస ృ  మ య  సూ  మ కత గ ం  మం  అవ ాహన ందడం. 

ండవ , మనం  ప ారం ప ా ం . నరం దృఢ న బదత, మం  లం 

మ య   సూ లను ఆచరణల  టడం. మన సం, “త ళ వ సంస ృ ” క  

వ ాల , ౖఖర ల , ఆ ాల , ప జ  ల , దుసుల  మ య  ర గ దలలను 

ీ క ంచడం ఇందుల  ఉంట ం . మ డవ దశ మన ా ా  ఇతర లక  అం ంచడం. 

మనమందరం న  ప ల  గల వ క ల  పరస ర సంబంధం క  ఉన  శమ 

సమ జ లల  సు మ .  ందూ ా సం గ ం  మ  ర  ప ంచవచు . 

ందర  ప ం ే ా  మతం లక వచు . ఇతర ల  మ  రస ంచవచు  మ య  

ౖ  ల  అ  సమ ల  ఉ య  నమ ర . ర  ా  పశ లను ఎదు వచు : 

" ర  ఆవ లను ప ా ా?" "ఇంతమం  ందూ వే ళ  ఎందుక ర ?" " ర   

ను ట  ౖ ఎందుక  బ ట ను ధ ార ?" వంట పశ లక  సమ లను అధ యనం 

ేయడం ా మ  ర  దిం ేసు వచు  ా సం మ య  దయ  

ప స ం ంచం . వ  జం ా ర ాలనుక ంట ర  ంచం . అవ ను, ందర  

మ  ం లను వచు  ల  మ  ా  దృ ి  మ ంచవచు . ర  ఇ  ే

షయ  గ , ర నవ , అంతక  ం  ాల నక ం  ర  తప ం . ర  

తరగత ల  ర ంచడం ల  బ రంగ సభల  గ ా మ ం ేయడం ా క   

ా ా  పంచు వచు . , మనమందరం మం  ందువ ల ా ఉండడం ా 

ందూమతం సం బలం ా లబడ మ . గ ర ేవ డ  తన మ స   టౖల  

( ధతర మ ),  (నృత ం), ం  ( ంచడం) మ య  ం   వ ( వ  

నం) ల  వంట ాధ లను మనక  ఇ డ . తత ాసం, సంస ృ  మ య  ా 

క  ఈ ాధ లను ఉప ం , మనం మన వ ా ా  ప ాదన యేవచు , 

వ ంచవచు , ర ంచవచు , ల ప వచు  మ య  త ంచవచు ను.§ 

§ 



గ ర వే డ : అ  క ల ల , అ  ే ాల, అ  సంస ృత ల , అ  వ ాల ందువ ల  అండ ా , 

పపంచ పజలక  మ  ష ా అనుస ం ే ప  మ  ట ె ా న సమయం ఆసన ం .§ 

 
  



68 మనం ఇతర ల  ఎల  చూ ామ ? 

మ  ఇతర ా ాలను ఎల  చూ ామ ?  

§ 

ఇక డ భ  చుట   ప న మ ల ల  ఉ . ఇం ా వందల  ఉ . మ నవత ం క  

ా సం మ య  అ ా సం క  అ క వ కరణలను అరం ేసు వడం అం క ంచడంల  ందువ ల  

ప ే క న ార .§ 

షట  ా  § 

భక లౖన ందువ ల , ా  ాధనల  ష ా ఉంట ర , ా  ా ా  అత ంత రవం ా 

ఉంచుక ంట ర . గ ర ేవ డ  ైర ం ా  పపంచంల  ప  మతం ా డ . 

  యేబ న సంస ృ , ల ెనౖ తత ాసం, ప  ే ాలయ ల  మ య  ా 



అ ాల  మనం వంద త ాల ల  అ ిం  ఆనం ంచగ  కంట ఎక వ 

అం సు . అ నప ట , ందూమతంల  "ఒ  మ రం" అ  వన లదు. బదుల ా, 

ాశ త న మ రం అ  మ లల  ప ం సుం . మనం అ  ఇతర మ ల ా  పట 

ప ాఢ న సహనం మను క  ఉంట మ . అ , అ  మ ల  ఒ ల  ఉండవ  

మనక  ెల సు. ప  ఒక   ప ే క నమ ాల , ఆ ాల  గం ల  ఉ . ఒక  

ి ం ల  తరచు ా ఇతర ల  ా . అల ంట వ సం క  మతపర న 

ఉ కత ల  అసహ  ారణం ాక డదు. వ ల  తమ ంత మ ా  ా స ాతం ా 

ఉం ల  ర క ంట ర , ఇతర ా ాల  ల  ఉద మ ల ఆ ాలల  పక  పటక ం  

 అనుస ార . మనం మన ా ా  ా ాడ  ఇతర మ ాల మంతమ గతక  

దూరం ా ఉంట మ . మన మ రంల  సంతృ ి ెందుత , ఇతర లను ా  మ  

అనుస ంచమ  ర ంచు ాల  త ామ . ఒక మ  ేయత  నమ ాల , 

బ ధనల  మ య  ాంస ృ క బహ మత ల ౖ దృ ి మరల డంల  ప  బలం ఉం . 

ందువ ల  ఎప డూ ఇతర లను మన ా సంల  మ ర  పయ ంచర , 

అ నప ట  మనం జ ా ర క  ా  మనల  మల చుక ంట మ . ఆపద 

ల  బల న సమయ ల  ందువ లను తమ మతం నుం  దూరం యే  

పయ ం ే ఏ మ  ెం న ా  అ ౖ క పయ లక  వ కం ా మనం బలం ా 

లబడ మ . “మనం అ  మత సంప య లను మ య  ాటల  వ క లను 

ర ామ . మం  ర ల  ిర న సమ జ ల  మతపర న వ క ల సమ ల నుం  

సృ ించబడ . అ నప ట , వ ల  తమ ా ా  ా ాడ క ంట ర , ా  

ఆ ాల  సంతృ ి ా న ాగ ర . ప ాతన  ల  ఆధు క  ఇతర మ ాల 

మంతమ గతక  దూరం ా ఉంట ర .” అ  గ ర ేవ డ  .§ 

§ 



గ ర వే డ : ం  మ  ం న వ  ఒక న క త  పం ం . 

ార  అ  మ ల పజలను అరం ేసు గలదు, గ ంచగలర , అం క ంచగలర  మ య  ంచగలర , 

మం  మతసుల ా ా  మనసు ల  ా  మ ంచు గలర .§ 

 
  



ఉ త  ట య  § 

§ 

ఈ  క ా  ఆ నం, TAKA వద, ారల , ల , శబ ల  మ య  లల  

మన మఠం క  ా  ార కల ాల . ర  మ  ఆలయ ప గ  

చూ లనుక ంట, ఎవర  సంద సు  ల  ఏ  జర గ త ం ో త  ేయ : 

www.gurudeva.org/taka/ ను సంద ంచం .§ 

§ 

గ ర ేవ డ  మ య  బ థుడ  అం ం న 800 పసం ాల మ  ఆ  లౖబ  ా బ  

ేయం . క ట ంబం, వ గత ప వరన, ా, ఆ క అ ాల , సంబం ల  మ య  

మ ంట ౖ చర లను న  : www.himalayanacademy.com/audio/talks ను 

సంద ంచం . న   లౖబ ల ర  : 

www.himalayanacademy.com/resources/video/ ను సంద ంచం .  

మ  ా ా ల ర  : www.himalayanacademy.com/audio/podcasts/ ను 

సంద ంచం .§ 

§ 

మ  పచురణ  ల , ర  గ ర ేవ  ఆ క బ ధనల ారసత ం, మ స  ర  

టౖల  ( ధతర మ ) క  3,000 ల , మ  అంత ా య ప క క  మ డ  

ద ాబ ల , ిలల ర ల , ల  మ య  మ ంట  చూడ  : 

www.himalayanacademy.com/resources/ ను సంద ంచం .  

మ  పచురణల  ఉ తం ా చదవ  ల  ౌ  ల  ేసు వ  అక డ అందుబ ట ల  

ఉ . ంద ఇవ బ న   ప ే క ఆస  క  ఉండవచు : 14 క శ  (14 

పశ ),  ం   గ శ (   గ ),  జ (గృహ 

జ), హఠ గ,   (  స ),   (  

నమ ),  ష  (  మ ),  ఈ  ం ఇజ ? 

( ం  మతం అం  ఏ ?), ( స  ఆ  ం  ఇం ),   (ప  

కథ ) (I & II), ం  అ  ం  (ఎ న  ం ),   ఫ  

ం   ( ం  వ ల త ), క  ం  వ  .§ 

 



§ 

ం  ఉ త ఇ    : www.himalayanacademy.com/email-news/ ల  

అందుబ ట ల  ఉ  § 

§ 

§ 

§ 

 మ స  ర  ా  ాఠం § 

 మ నవజ  క  అత ంత ప ాతన గంథ న ల నుం  ా  ాల  

సూ ా  § 

 ందూమతం క  ప  ౖ క గం లల  ఒకటౖన ర క ర  నుం  ాల  § 

 ందూ  ఇంట షన , జర సుల , తల , ప ధక ల , రచ తల , మత 

దల  మ య  పపంచ ా పం ా ఆస  ఉన  ందువ ల సం ా  ారల ా ాంశం§ 

 “క ా ” ందూ మఠం ల ా  ా ాలఖ § 

 ందూ ట  ఎం ో ం  ారల  § 

 
  



 

§మ ల రం § 



హఠ గం § 

ఠ గ అ  క శ ా  ర ం ే వ వస, త ా మనసు  మ య  

 వ వస ప ాంతం ా ఇం ా ితమ ా ఉంట . ఇ  ప నం ా నం 

సం తనను ను ిదం ేసుక  నం. హఠ గం క శ  ఒక   

ఉం  తం   ంచబ ం , త  క శ రం  న ల 
ప  ప ర స  అ ణం  ఉం . ఇ  వ  ౖ గలను 

స ర పరచడం ల ంట ; ర  వ  ను స ా స ర ప , ప  గ ఇతర గలక  

సమ ళ  ఉంట ం .§ 

ఈ అ యం  24 ఆస ల ర  ఆ మ ల  మ  చనల  
 న ఎ   ఏ   కమం  పద ం . ల  

ష న హఠ ా త కృ ల  ఉన ప ట ,   ష న హఠ  

నచర  ఉన ప , ఈ 24 ం  లభ న భం మ   
ఉప గం ర  మం , సమ ల  వ వస  అం . 
ప వవంత న నం సం మ   దం వ , ఈ 

నచర   ఎల  అవసరం. అ తమ న ఫ ల సం, హఠ 

ాను అరత క న ఉ ా య డ  వ గతం ా బ ం . ఇక డ ఇవ బ న సూచనల  

మ య   అ  ఒక ాథ క స యం. మ ంత వర త క యమ వ  

సం, హఠ గంల  ప ే కత క , గ ంప  ం న ాఠ ాలల  ంచం .§ 

ఆస ల  కండర కణజ ల  ంచడం, ా  ంచడం మ య  బల తం ేయడం, 

అవయ ాలను మరన ేయడం, న ాలను ించడం ఇం ా ింగళ మ య  ఇ  

లను సమత ల ం ే ా . ె ిన వందల  ఆస ల నుం , ఈ 24 శ రంల  అ  

ప న అవయ ల  ప తం ే ా . ప  భం మను ఒ  లక ం  30 నుం  120 

కన ాట  కర వంతం  మ   రం  ఉం . గ షం ా ాగ యడం 

హ 



మ య  మృదుత మ ను ేర వడం , క మ య  మ న ిక  వ వస క  

సూ  రణ సంభ ంచడం ారంభమవ త ం .§ 

 దృ    మ ంచ ం ,  స ంత గ  క  ఏ ాంతంల  ప  

భం మలను యేం . సహజం ా , జనం త ా త ాట  ేయక డదు. ర  ాట  

స  ేయలక ే ల   క  కషం ా ఉంట ం ంచకం . ర  యేగ నంత 

ఉతమం ా యేం . ట పద ల  ాక ం   స ంత గం  మ ందుక  ాగం . 

అ సం , మనసు  క  మృదుత ం, చుర క దనం ఇం ా ఉప తేన దమన చర  నుం  

చ ను ప ఫ సూ శ రం మ ంత మృదువ ా మ రడం క  ెల సుం .§ 

ా సను యం ంచడం ా మనం ఆల చన  మ య  వన శ  ల  ణశ   

యం ామ . గ ల   ాణ య మం అంట ర . ఈ ఆస ల సం ాణ య మం 

ల  సులభం: స   గణనల వర  స ం  (ఆదర వంతం  

మ ర, హృదయ స ందన  ంచడం), ఆ ౖ ఒక గణనను ఆ ి,  

గణనల వర  స    వదలం , ఒక గణనను ఆ ి, ఇల  న ా ం .  ౖ 

ా  ా రం ా స ంచక ం , ల త ా, ప ా మ య  డయ ా ా ట  ా ా స 

సు ం . స క   దశల స కరన (ఉ స, దల 

మ  స) ణ ప  ం , శ రం మ  మన  
ప ంతప , ం ం .§ 
హఠ ా ా ా రక ఒ  డ దల ే ినప డ , మ న ిక  ే గ ఉ కతల  

స యం లకం ా . ఇ  ఒక ప  రహస ం ఇం ా ర   తంల  ప  

ఉప ంచగల అదు త న ాధనం. ఆల చనల  మ య  ఉ కతల నుం  మనసు ను 

ిం  ర  మ ంత అవ ాహన , మ ంత స వం ా, మ ంత ర లం ా ఉంట ర . ర  

హఠ ా ఆస లను ేసున ప డ ,  వృ , క ట ంబం, త ల , సహచర ల , 

సమస ల  మ య  ా రణం ా క  సంబం ం న స ాళక  సంబం ం న అ  

ఆల చనలను  మనసు  నుం  ల ంచం . శ ంచం . శ ంచం . శ ంచం . 



   ప ంతం  ఉండం , ఈ ఆల చ త క కళను ప ా 

ఆ ా ంచం .§ 

ర  ప  భం మను న ా ం నప డ  అంతరత మ య  బ హ   వ వస శ  క  

ఉత రక  ేర క ంట ంద  గ ంచ  పయ ంచం . ఇ   

అ ం న , స  వ  త ప  ఆస  సం  
రం . 24 భం మల కమం తం ఒక నృత ంల  ఉంట ం ; ఒక  నుం  

మ క  ావ నం ా మ రడం ప ప ర ప ాంతతక  లక న . ప  

సమ యమ ల  మనసు ను ాంత పరచ  మ య  స సతను వతరం యే  

వర వన ఉంట ం . ప  తంల  నక డ క  వరం ఆ భం మల  ఉన ప డ  

ఊ ంచుక  వరం. మ న ికం ా  శ ా  ఆ రంగ  ంపం ,  తల నుం  ా  

వరక ; ల  భం మ  చూపబ న రంగ  అ  ౖప ల  చుట మ టబ , అంత ంల  

ల డ ినట  ఊ ంచు ం . ఒక ళ శ రం ల  మనసు ల  ఉ కతల  

ఉన ట ంి నట ే, అ  ా స  బయటక  ళ త న ట  ఊ ంచు ం . అం మం ా, 

నంల  మగ ం అవ ం . ం ప యం హఠ  ఉతమ సమ  

ఉదయం, మ హ ం మ  సం  సమ ల  ం . తక వల  

తక వ, 12 ాల సమయం మ త  అవసరం.§ 

ఒక మ ఖ న చ క: డ ల  ను  సమస ల  బ ధపడ త న  వ క ల  

మ క ౖ ఒ  క ం ే  ాం , ాసనం మ య  ల  ాం , సర ం ాసనం 

ల ంట భం మలక  దూరం ా ఉం .§ 

  



సమ యమ  1§ 

 

§ ిన ార  ఏ మణ  § 

1. క  ాల ను డ ంబ  ి  వం , రి దుల స న త ఖ ంట క  ా  

మడవం . ఎడమ ాల ను ం ెం మ ందు ా  సుక రం , గజక  దగర ా ఉంచం . 

ఆ ాశ మ దల  ేత ల  ాళ ౖ, అర ేత ల  ౖ , బ టన ల  మ య  చూప డ  ళ  



క త , మ క (శ రం క  శ  ం ారం) ట ర ా, తల ట ర ా మ య  

మ క ౖ గంల  సమత ల ం ా ఉంచం . 2. తదుప  ాళ  ా లను పరస రం 

మ ర ం . 3. మ డవ భం మల  క  ాల ను గజ ాంతంల  ఉం , 

ఎడమ ాల ను  మ ందు, ఎడమ మడమను క  మడమ 

మ ందు ఉంచం . ఇ  ప ప ర న భం మల  ఒక ౖ ధ ం, ి సనం, . ండ  ాళను 

ప ా ల ౖ ఉం . ఈ దట సమ యమ ల  ా రక ెతౖన ం సం ల త ా, ంప  

ఎర ప ను ఊ ంచు ం .§ 

  

ి సనం 



సమ యమ  2§ 

§ 

4. సమ యమ  ఒకట క  వ  భం మ నుం  ఎడమ ాల ను ార ా ే ి, 

మ ందుక  వం , ండ  ేత ల బ టన ల  మ య  చూప డ  ళ  ఎడమ ా  

పట ం . ఇ  జ ను ాసనం, , తల నుం  ా  వరక  ఉన  భం మ. ఇ ే 

ి ల  ాం  సు ం , తలను ం  ఇం ా ం  ా ౖ ఉం  ేవరక  ఉంచం . ప  



ఒదుగ బ ట  ేత ల  ల  , ం ెం ాల  ద ఉంట ం . 5. ఈ దశల  క  

ౖప న ప న ావృతం యేం . 6. త ా త ండ  ాళను ( దట ా వంగడం స ) 

మ ందుక  వంచం , ప త సనం, . బ టన ల  మ య  చూప డ  

ళ  ా  ళను పట క , తలను ల ా ాళ ౖ  వంచం . ఆచరణ , ేత ల  

ల  క . ఈ సమ యమ ల , స చ న, ా ర వ సం బం ప వ  

ంజను ఊ ంచు ం .§ 

  



సమ యమ  3§ 

§ 



§ 

7. ల ౖ ల ల  పడ క , ాళను ౖ  ల ,ి శ ా  మదత ా మధ   నుక గంల  

ేత ల   ం ెం తం భ జ ల ౖ ల వ ా ఉం ే వరక  ౖ  లపం . 

ఇ  ల  ాం , సర ం ాసనం,    . మ క ట ర ా, ా లను క ి 

ఉం , ం మె ను ల  లంబం ా ఉంచం .  8. ా  ళ  లను  వరక  ాళను 

మ ా తల ౖ  ంచం . అప డ  ేత ల , అర ేత లను ంద  చం . ఇ  గ  

భం మ, హల సనం, . 9. శవ భం మ, శ ాసనం, , ాళను  మ ందు ల 



ౖ  ంపడం ా సమ యమ ను మ ంచం . ేత లను పక లక  వదుల ా, అర 

ేత ల  ంద  ఉం . ప  కండరం సడ ంచబడ త ం . ఈ మ డవ సమ య 

సమయంల   ేయబ న ధసు  సం సూర ాం  పసుప  రంగ ను ఊ ంచు ం .§  

సమ యమ  4§ 

§ 



10. ాళను మ య  ా లను ర ా ఉం , లమండల మధ  క వడం, ాళ ౖ 

ేత ల , అర తే ల  ం  ఉం . ఇ  ర భం మ, ాసనం, . 11. ఇం ా 

క ల త , మంచం భం మల , తల  నుక లను  వరక  లనౖంత దూరం 

నుకక  పం వల వంచం . పర ం ాసనంల    అర ేత లను  ౖ క ి 

పట ం . 12. ర  శ  క  స న ా  ేర క న ప డ , ం ెం ౖ  సుక రం  

( ేత ల స యం లక ం ) మ య  నుదుర  లను  వరక  మ ందుక  వం , తల 

దగర అర ేత ల , లమండల మధ  ల ౖ ిర దులను ఉంచం . ఈ సమ యమ ల , 

ా రక మ య  మ న ిక ఆ గ ం సం మరకత ఆక పచ  రంగ ను ఊ ంచు ం .§  

  



సమ యమ  5§ 

 

§ ిన ార  ఏ మణ  § 

13. గ ామ  భం మల , భ జం ాసనంల ,  మ ందు పౖ  శ ర ా  ౖ  

సుక వసూ, ఊ ి  ీల సూ, ప ను మ ా పమ  వల వంచుత , ేత ల  

ట ర ా ఉం ే వరక  ేయం . ండ  ల  మ డ  ా సల వరక  అల  ఉండం , ఆ ౖ 



ం ెంను మ ా ం  ంచం . 14. ాళ ను ౖ  సుక  వ , నుక నుం   

లమండల లను పట ం . ర  ాళ ను ౖ  ల , తల మ య  మ ందు ా  ల  

భం మల , ధను ాసనంల  , ౖ  లప త న ప డ  ా స సు ం . ౖ  నుకక  

చూడం . ండ  ల  మ డ  ండ ా సల వరక  అల  ఉండం . ర  ాళ ను 

వదుల త న ప డ  ఊ ి  లీ క ంట  మ ందు ా  రం . 15. ాళ  ౖ ఉన  

ి ల  ల , లమండల ద ిర దుల , పం ంగ పణ మ సనంల ,  

నుదుర  ల ౖ, ేత ల  మ ందుక , అర ేత ల  ం  ఉం . ఈ సమ యమ ల , 

మన ా ం  సం ప ాశవంత న ాయ  బ  ఊ ంచు ం .§  

  



సమ యమ  6§ 

§ 



§ 

16. ఇంతక  మ ంద  ఆసనం నుం , శ ా  మ ందుక  క సూ, ేత ల  మ య  

తల క  భ జ  ఏర ర సుం , తల నుక ేత ల  జ ంచబ , ళను అ , 

ంట కల  లను క . ాళను వం  ఉంచుత  శ ా  మ ా ౖ  లపం . 

స ల  ామం ఇ , ఆ ౖ ాళను ల వ ా  ాం  ల  స ంచం , ఇ  సల ంబ 



ాసనం, . శ ర బర వ ల  ఎక వ గం తల ౖ ాక ం  ేత ల ౖ  

ఉం . 17. ిదం ా ఉన ప డ , వం , ాళను  ర ా  సమం యే  

అనుమ ంచ  క సం 8 చ య ా స సం వంకర ా ఉన  కట భం మల  జ గత ా 

ం  ఉంచం . 18. ట ర ా ఉన  కట సంబంద భం మల  మ ా ౖ  ల , ాళ ౖ 

ేత ల , అర ేత లను ం  ఉంచం . బ ం ల  ల  ల  ల   వ కం ా తలను 

ణ ాలం ం  ఉం , ఆ ౖ డను ార ా ఉంచం . ఆ క జ న ప ాహం సం 

ఊ  రంగ ను ఊ ంచు ం .§  

  



సమ యమ  7§ 

§ 

19. ఎడమ త ంట ద క ర  క  ా  ఎడమ ా ౖ ఉంచం . వం న క  

ా  ంద ఎడమ ే  ి ంచం . క  ే  నుకక  , ఎడమ ే  క  

ే  పట ం  (సులభ న ప మ యం ా, ఎడమ ే  క  ా  పట ం ). 

మ కను లౖనంత ట ర ా ఉంచం . ఇ  ౖ న  ట , మ ే ం సనం, 



. ర  ఊ ి  ీల  ప ా  తలను ఎడమ ౖప  మ ా ి , ర  ీల  

ప ా  ం ెంను ప ం  మ య  ర  ఊ ి  ీల క న ప డ  క  ౖప క  రగం . 

20. వ క శల  భం మను ప న ావృతం యేం . 21. అం మం ా, అ ాళ ను ఒక ట 

ే , ండ  ేత ల  ా లను పట క , బద ణసనం ా,  బం త ేగ 

భం మల  ఉంచం . ాళను ల ౖ  ంచం . ఈ సమ యమ  అంతట  ై క దృ ి 

ా కర ను  యే  ల ండ  ను ఊ ంచు ం .§  

  



సమ యమ  8§ 

§ 

22. క  ాల ను , ఎడమ లమండను క  డ  ౖఎత ా ఉం . మ ందుక  వం , 

బ టన ల  మ య  చూప డ   క  ా  పట ం . ఇ  తల నుం  ా  

వరక  ఉన  భం మల  ఒక ౖ ధ ం, జ ను ాసనం, . 23. ఎడమ డ  ౖక  



ాదం , ఎడమ ౖప న ఇ ే  ప న ావృతం ేయం . 24. వర ా, మర భం మ, 

ప స ,  ఊ ంచం . క  ాదం ఇప ట  ఎడమ డ  ౖఉం . కమల  

ప  యే , క  డ ౖ ఎడమ ా  జ గత ా ఉంచం . మ క ట ర ా, 

ేత ల  ఒ ల  ఉం , అర ేత ల  ె , క  ే  నౖ ఉం , బ టన ళ  న మ దల  

సు తం ా ా . , ప నరన  నుం  మ  ం ంేదుక  ఈ సమ య 

సమయంల  లె ప  రంగ ను ఊ ంచం .§ 

 
  



పద శం § 

ధృ కరణ: మన మనసు ను ఆకట వ  మ య  ఆ ధం ా ష మ ాల  మన 

 ర గ పరచు వ  మనం కమం తప క ం  ప న ావృతం ే  ానుక ల 

పకటన ల  ఉ రణ. 

ఆగమం: ఆలయ ఆ ాల  మ య  ా ణం, తత ాసం మ య  ాను వ సూ 

సంస ృతంల  ల ైన గం ల క  ద కరణ. వం, శ దం మ య  ౖషవం ప  

ఒక ట ా  స ంత ఆగమ లను క  ఉంట . 

ఆ ా : ఆగ ల  ఆగ ల  సంబం ం న .§ 

అ ంస: "బ ద క ంచ ."  కలల  క  ఆల చన, మ ట ల  ేషల ా ఏ  

ల  ప ా వరణ   ల  బ ద క ంచక వడం. 

అల : 1940ల వరల  సదుర  ా  సుబహ ణ ా  ాధన ే ి ఆశమ  

ా ిం న ఉతర లంకల  ఒక ామం. 

అనవ: వే డ  మ య  పపంచం నుం  ర ా ఉన  వ  అ  వం. అనవ అ  

పరమ వ  దయల  క ించ  ఒక గం.§ 

అంజ  మ ద: రవం మ య  ాం ల  ె  సంజ, ల  ా రణం ా గ ం  ె

మ ందు ండ  అర తే ల  సు తం ా క ి ఉంచడం.§ 

అంత కం: "అంతర ల  మధ  ల కం," ఆంగంల  సూ  ల  తిృ ల కం అ  ిల ార . 

ఇ  క మ  రణ పపం ల మధ  మధ ంతర ణం, ఇక డ 

ఆత  తమ  శ ల  అవ ల మధ  ప    క 



శ రం క వ  స దడం  స యం యడం మ  వ  

మ క జన  దపడడం - మ  ద సమయం .    

డం .§ 

అనుగహం: ప పక న ఆత ను అనవ, కర  మ య  మ య నుం  మ  ే  

వ  కృప. 

అప : " న ." ర వ క రస , నల గ ర  ప  త ళ నల  ాధువ లల  ఒకర .§ 

ఆర :  సమయం    ం  ం న  ప డం. 

క ఖండం: ఒక ప ే క మ నవ త వసువ , ఉ హరణక  ఒక వేత గహం.§ 

ఆసనం: అ క హఠ ా భం మలల  ఏ ై , ప  ఒక ట ష ప జ ల  

ఉంట . ఈ భం మల  మనసు  మ య  శ రం క  శక లను సమత ల ం ే ా , 

ఆ గ ం మ య  ప ాంతతను త ా . ఆసనం అ ాంగ ా క  మ డవ 

అవయవం. గ ర ేవ  ఇర ౖ ల గ  వర స ఆస ల వ వస ఒ  త ం  నం 

సం మనసు  శ ా  సం ిదం సేుం . 

స ి: మతపర న ల ల సం సుఖ ల  మ య  ఆనం లను స ం , క నం ా 

మ య  అత ంత కమ ణ  క న  గడ ప త న  వ . 

ఆశమం: ఒక గ ర వ  ల  ందూ స  ి క  ఇల .§ 

అ ాంగ గ: పతంజ  క  గ సూ లల  వ ంచబ న ా క  ఎ  

ట  వ వస, ఇందుల  యమ, యమ, ఆసన, ాణ య మం, ప ర, రణ, నం 

మ య  సమ  ప  దశ అంతక  మ ందు ఉన  ాట ౖ ంచబ ం . 

ితృ ల కం: ండవ ల కం. అంత ా  చూడం .§ 



§ 

ఓం: అ క గం ల  మ య  ాల ారంభంల  ఉం ే ప త మంతం ల  ధ . అ  

వ కరణల  ల వ ే ాథ క కంపనం.§ 

ఓం గం గణపత  నమః: "గణప  తం," యక  ప త మంతం.§ 

ఆ ా : మ నవ శ రం ల పల ఇం ా చుట  మ డ  నుం  ఏడ  అడ గ ల వరక  స ం  

ఉన  సూ  శ  క  ప ాశవంత న, రంగ ల తం. ఒక వ  క  స ృహ, 

ఆ చన , న క   మ  ల  - త ల ప రం 

ప శం క  రం  రంతరం  ఉం . ఉన త న, 

దయగల  ప శవంత న తరం ల  సృ ; ఆ రం, 

ప ల   రం  ఉం . ఆ  వ దృ   

డవ ,"చదవవ ".§ 

క ర న: కర ం ల  ల ాల  లక ం .§ 

ఔ యౖ : త ళ డ క  ెం న ఒక మ ళ ాధువ  (సుమ ర  200 BC), 

యక  మ య  క మ ర ా  భక ాల . ఆ  అదు త న రచన   

తం ప ల  మ య   ల గ  పంక ల పద  ర పంల  ే ిం . ఆ  

త ళ ౖమ  ను ఈ  వరక  ాఠ ాల లిల  చదువ త ర . 



బట  గ హల : మల ియ ల  ల లంప  ారల  ప ి  ెం న గ హల . అ ద 

గ హల  క మ ర ా  ఆలయం ఉం . గ హల   272 ట పక న 140 అడ గ ల 

అంద న క మ ర ా  గహం ఉం . 

బంగళ ర : ద ణ రత ేశంల  క ాటక ాషంల  గతంల  బంగళ  అ  ి ే ఒక 

నగరం. 

భజన (భజ ): ఆ క ాట. భ  ాటల , ాల  మ య  రనల వ గత ల  

సమ హ ానం.§ 

భ : మతపర న శద.§ 

భ  గ: హృదయంల  మను ల ి భగవంత  దయక  తనను ను దిం 

ేసుక  ల ం  భ  కమ ణల , ఆ ాధన, ారన, జపం మ య  ాడటం. భ  అ  

ేవ డ , ేవతల  ల  ఒక  ఆ క గ ర వ  ౖప  మ ంచబడవచు . 

గ  :ి రత ేశంల  త ళ డ ల  పళ   ే ాలయం ఉన  ప ేశంల  ఒక 

గ హల  వ న ా ే ని ప  వ ిదుడ . ఆయన  ఔషధ ప ాలను 

ఉప ం  ట  ప ంచబడ త న  ప తి మ  ర ం ంచడంల  ప ి  

ెం డ . 

భ ల క: మన ఐదు ఇం య ల  మనం గ ం ే క పపంచం. మన క శ రంల  

మనం ప  ే ామ . దట ల కం.§ 

భ  ే : "భ ేవత." ందూ గంధంల  భ  ర  ఇవ బ ం , ై క త ా 

ర ంచబ ేంత ియ న .§ 



ం : ( ం ) కనుబ మ ల మధ  ను ట ౖ ధ ం ే చుక . అ  ందువ  అ  సం తం. 

సంస ృతంల  ందు అ , ల  ట  అ  అంట ర . 

§ 

బ థ ల ా , సదుర : ల స పరంపర పసుత గ ర వ , సదుర వ  ా  

సుబహ ణ ా  ారసుడ .§ 

బంధం: గహం, సం ళ .§ 

బ దమతం: బ దుడ  ( .ప . 624–544) ి ర తమ  బ ధనల ఆ రం ా 

ందూమతం నుం  ఉద ం న మతం. అ చ  భం, షం మ  

య  అ గ ంచ  మ  అష అం క   అ స ంచడం 

 మ   ప  స ల  గ ంచడం   దయం 

ం ల  ం .  ాథ క గంథం ధమ పదం.§ 

చ ాల : మన అంతరత శ ాలల  ప  శ  ం ల , ేతన ాం ల . ఏడ  ప న 

చ ాలను మ న ికం ా రంగ రంగ ల, బహ ళ  క ల చ ాల  ల  మరప వ ల ా 

చూడవచు . అ  మ క ంబ  ఆ రం నుం  క ాల గ  వరక  ఉంట . ఏడ  

గ వ చ ాల , అర దు ా క ి ా , ాళ  మ య  ా లల  ఉంట . ఇ  

సహజ న తేన ా ల , అసూయ, ే షం, ఈర , అప ాధం, దుఃఖం దలౖన ాట  



మ లం. అ  నరకం ల  ా ళ అ  లి వబ  ే గ వ ల  నరక ల ా  క  

ఉంట . ీ య ా రం త ా త అందుబ ట ల  ఉన  అత క ఏడ  చ ాల , తల 

ౖన ఉంట .§ 

చర  పద: "[మం ] పవరన క  దశ." మ నవ ాసం క  దట దశ, ఇక డ 

ఒకర  ధర ం ా ంచడం మ య  ా రం ా వ ేయడం, కర  ా ేయడం 

ర క ంట ర . ఆలయ  భపరచడం, ాల  ంచడం మ య  ప జల సం 

ప లను క ంచడం వంట  ర  క  ాంప క చర ల . ఈ దశల  ఆ ాధన 

ఎక వ ా బ హ ం ా ఉంట ం . 

ెలప ా : లంకల  జ ా ల  వ ిం న సదుర వ  (1840–1915). ఆయన 

సదుర  గ ా  గ ర వ , ఆయన సదుర  ా  సుబహ ణ ా  గ ర వ .§ 

దంబరం: ద ణ రత నగరం, ప ిద ల నట ాజ ాలయం (తరచు ా దంబరం 

ఆలయం అ  ిల ార ) ఉన  ప ేశం. 

సవ మతం: సు సు బ ధల  ౖఆ రప న ా సం.  ప న గంథం బౖ . 

కనూ యి జం: 500 BC ల  ై ల  కనూ ియ  ా ిం న తత ాసం మ య  

 వ వస.§ 

ప గణన: ఆల చ త కం ా, ఇతర ల ాల  మ య  అవస ాలక  సు తం ా 

ఉండటం.§ 

ా : తం సృ  ిమ డ  ల ాల   ావ ం ా మ య  సంప రం ా చూడబడ . 

మతం: ఒక మతం క  ప న ా ాల క  అ ా క, స షం ా వ క ంచబ న 

పకటన. 



ద ణ మ : మ టె  ంద క ర న  గ ర వ ా వ డ , తన మ ందు క ర న  

నల గ ర  ఋష లక  మ నం ా బ సు డ . 

దర నం: పరమ త  దర నం. మన అంతరత ల  బ హ  దృ ి , ఒక ఆలయ తం, 

ేవత, ప త వ  ల  సలం, అంతరతం ా సంప ం  ఆ ా ల  ం ల  క  

మ య  ఆ ైవత ం ా చూడబ .§ 

మరణం: పమ దం, ా  ల  వృ ప ం ారణం ా క శ రం క  అంతం. ఆత  ఆ 

ర పం నుం  , క శ రంల  ం నప డ  అ  ే కల , ఆ ాం ల  

మ య  ార కల ాల  సూ  శ రంల  న ాగ త ం . 

ేవత: వేత ల  వే డ . ేవత మ  ల  ప మక  క  ర  డ త ం ,  

ా ైవత ం ఆ ా ల  పంపవచు , మ ఖ ం ా ప జ సమయంల .§ 

ెగల : ధ ా ాలను క  ఉన  మతంల  ధ సమ ల . 

ే ా: "ప ా సున ." సూ న, క ర త న శ రంల  అ క ితృ ల కంల  

వ ిం ే ఆత . వే అ  ప  " ేవ డ  ల  ైవం" అ  అరం సేు వ  క  

గంథంల  ఉప ంచబ ం . 

ేవరం: త ళ నల  ాధువ లల  మ గ ర  అప , సుందర  మ య  సంబంద  

క  మతపర న ాటల కరణ.§ 

ే : శ  ప మ య ర , ేవత, మ ఖ ం ా శ మతంల  ఉప ంచబ ం .§ 

దమ పద: బ దమతం క  అ  మ ఖ న గంథం. ఇ  పద  ర పంల  బ దు  

సూక ల సమ రం.§ 



రణ: ఏ ాగత. ఒ  వసువ  ల  ాంతం ౖ అవ ాహనను ం క ంచడం మ య   

సంచ ంచ వ క ం  ేయడం. అ ాంగ గ క  ఆరవ దశ.§ 

ధర ం: "ధర ం."  నుం , “ ల ప టక ; సుక ళ ం , పట ం ." శ ం క  

ా క కమం. ై క యమం అ  వసువ లక  మ య  అ  వ లక  వ సుం . 

ఈ ప  అ క అ ాల  ఉ , ాట  స :  క  చటం, మతం, , ధర ం 

మ య  సత ం.§ 

నం: జ న నం, ప ాంత న, అపమత న, శ వంత న ి , ల  జ నం 

ల పల నుం  వసుం ; అ ాంగ గం క  ఏడవ అంగం. ఇ  సు ర న ఏ ాగత 

క  ఫ తం. 

ద ంద ాదం: ండ  ాశ తం ా ర  సూ ల , అ ి ల  ల  స ల  ఉ య  

క వన. ఇ  తరచు ా జం  సుం .§ 

ఆత  క  ారం: వ  సమ న న ఆత  క  ండ  అం ాల : స చ న 

ేతన మ య  సంప ర ాస కత. అ  ాశ త న  మ య  ప ప ర న ; అ ే 

మన ఆత  క  మ డవ అంశం, ఆత  శ రం, అప పక న  మ య  ఇం ా 

ాథ క ఆత  సమ నం ా లదు.§ 

ప ణ మం: కమ న అ వృ , ా రణం ా ల  ాలం ాట .§ 

ఉప ాసం: ష సమయం వరక  ఏ ై  ల   ర ాల ఆ రం ల  ా య ల  

సు క వడం.§ 

పండ గ: మతపర న డ కల  మ య  ఆ ాధనల ప ే క  (ల  ల ), 

ా రణం ా ా క న .§ 



గణప  ( యక డ ): "గణ లక  అ ప ." యక  అ క రల  ఒకట; 

యక  ప ా యపదం.§ 

గణ ల : వ  స యం ే  ఒక రక న ేవడ .§ 

§ 

యక డ : ఒక మ ేవ డ , ప  వ ా  ెం న ందువ ల  ే ర ంచబ ే 

ియ న ఏనుగ  మ ఖం గల ేవ డ . అతను ఘ లక  పభ వ  ( శ ర డ ), 

అతడ  జ  ప ి  ెం న ాడ . ఏ ై  ప  మ ందు దట ఆ ా ంచబడ డ , 

ఎందుకంట ప  ఆత  క  కర  క  అ  క ల  మ య  చర ను జయవంతం 

ే  ధర ం క  ప ప ర మ రం ఆయన  ెల సు. ఆయన మ ల ర చకం ౖ 

క ర డ , సులభం ా  .. 

యక చ : యక  జన న డ క, ఆగసు  ంబ  ల  ప  ల పండ గ. 

వ  , యక మజనం, మనం యక ణ అత  తృ య పపంచ గృ  

టల  ఆయన మ  మజనం ేయడం ా పం ి ామ . 



ేవ వే డ : పరమ వ డ , స న త డ , శ ం మ య  ల  ప  ఒక ర  

మ య  ప  సృ ికర. భగవంత డ  అ  పదం యక డ  ల  క మ ర ా  వంట 

ప  వతల  క  సూ ంచవచు , ార  వ  ార  మ య  ఆయన ే 

సృ ించబ ర . వేతల  చూడం .§ 

ేవత:  ధ ం  వత ం క  వ కరణ; శ   

వత.  పం  ఉన  . జం ఏ టం   మగ 

 ఆడ . § 

ేవతల : యక డ  ల  క మ ర ా  వంట అత ంత అ వృ  ెం న వ ల , 

మన ప ణ మంల  ఆత లక  స యం ేయడం వంట ప  శ  ా ా లను 

ర ంచ  వ డ  సృ ిం ర . 

ర థుడ : .శ. 950 ల  ఉతర రత ేశం మ య  ా  ల  వ ిం న ప  వ 

గ ర వ . అతను ఆ థ వం ా  ెం న ిద గ గ ర వ  మ య  ిద ి ంతంల  

అగ ా  అ న గ ర వ . 

దయ: ేవ డ  తన మ  ఇ న బహ మ . మ ంత సృతం ా, వ  అనుగహం 

ండ  ల . కృప, ధన శ , అ  ఆత ను ఆనవ, కర , మ య అ  మ డ  

బం ల  బం సుం . స ృహ క  ఈ ఉ శేప ర క ప  పపంచ అనుభవం ా 

ఆత ను ఎదగ  మ య  ప పక ం ెంద  అనుమ సుం . అనుగ  

బ రతం యేడం, అనుగహ శ , ఇ  వ  ఆ ా శ ,  ా ప పక న ఆత  ఆ 

బం ల నుం  మ  ం , వ  ,  ా ి  ందుత ం . 



సంర క ేవతల : ఒక వ  ప టనప డ  ల  ందూమతంల  ా  అ ా క 

ప శం సమయంల  ట ంచబ న అంతర ల క స యక ల . ప  క ట ంబంల  అ క 

మం  సంర క ల  ఉంట ర , ార  క ట ంబ  స యం ే ార , ఇంట  ఆ ర ార  

మ య  ఆ క పకంపనలను బలం ా ఉంచు ర . ప  మ   స ంత సంర క 

ేవతల  ఉంట ర .§ 

  



గ ర వ : సం తం, నృత ం ల  ల ల  ెక డం వంట ఏ ై  షయంల  

ఉ ా య డ  ల  మ రదర క  ర , ా  మ ఖ ం ా మతం షయంల  ాదు. స షత 

సం, ఈ పదం తరచు ా అరతగల ఉపసర  ఉంట ం : ఒక క లగ ర వ  క ట ంబ గ ర వ , 

ఒక నగ ర   గ ర వ  మ య  సదుర వ  ఆ క గ ర వ .§ 

 

గ ర  వంశం: గ ర వ ల వర స. ప  ఒక ర   ా ఆ క శ  తదనంతరం 

ా  అందజ ార .§ 

గ ర ప జ:  ల  నం ం   సమ ం  

 ం . § 

గ ర  ప మ: ఒక  గ ర వ ను ర ం ే పండ గ . ఇ  ప  సంవత రం లలౖ  

ర  న జర గ త ం . 

గ ర వే డ : భక ల  తమ గ ర వ  సం ఉప ం ే ఆ ా యత, రవపద న పదం. 

ఈ ప సకంల  ఉప ంచబ ం , ఇ  సదుర  ా  సుబహ ణ ా  

సూ సుం .§ 

హ  హర: ఒక ేవత ప మ (మ ),  క  సగం వ డ  మ య  ఎడమ సగం 

ష వ , ఈ ండ  అత ంత పజ దరణ ం న ై క ాంప య ర ాల  ాస ా  

ఒకట, ండ  ాదు. హ  అంట ష వ  ర , హర అంట వ  ర .§ 

హఠ గ: క ా ల  (ఆస ల ) మ య  సంబం త మ న కి ా య మ ల 

వ వస. అ ాంగ గ క  మ డవ అంగం, ఇ  నం సం దిం ేయడంల  

మనసు  మ య  శ ా  శ బం సేుం . హఠ గ ార  ా రక మ య  

ఆ గ  దృ ణం నుం  పద ంచబడ త ం . ఆసనం చూడం .§ 



మ లయ ల : "మంచు ాసం." పపంచంల  ఎ ెన పర త ణ ల . ఈ పర ల  

ా  నుం  అ ా ం వరక  రత ేశం మ య  ై  మధ  2,400 . . వరక  

స ా . 

ందువ : ందూ మతం క  అనుచర డ , ందూ ర  ప ే ంచబ డ . 

షణం: ందూ ా ా  సంబం ం న .§ 

ందూమతం: రత ేశం క  ా క మత మ య  ాంస ృ క వ వస, ఈ  

ప  130 ట మం  అనుచర ల , ఎక వ ా రత ేశంల  ఉ ర , ా  అ క ఇతర 

ే ాలల  అ క జ  ఉ ర . స తన ధర ం, " ాశ త న మతం" మ య  ౖ క 

ధర ం, " ల మతం" అ  క  ిల ార . ందూమతం పపంచంల  అత ంత 

ప ాతన మతం మ య  బహ వచన ి ంతం నుం  సంప ర ఏక ాదం వరక  

సృత న త లను క  ఉంట ం . ఇ  జం, ౖషవం, శ  మ య  ా ర ాదం అ  

ల గ  ాథ క ెగల  క న అ క ా ాల క ట ంబం. 

ప త బ ద: భ  చూడం .§ 

మం: ప త న ద అ  డ క, ేవ ణ మ య  ేవ ళను ఆ ా ం  ేప ాతన 

మ రం.  

సహజ న స వం: క శ రం మ య  గ వ మనసు  నుం  వ ే  కల , 

ీ య సంర ణ, సం నం, ఆక , హం, దు ాశ, ే షం, పం, భయం, ామం మ య  

అసూయ వంట .§ 

ో స వం: మ నవ ల మ న ిక అంశం: ఆల ంచడం, వ  చూపడం, ించడం, 

త ంచడం మ య  పణ కల  ర ం ం ే శ .§ 



§ 

ఇ వ  ఆలయం: అ  (USA) ల  హ ా  ాషంల  క ా  పంల  ళ ల 

తర  ాలయం. ఇ  ప ా ే  ె న ా ౖ  ా  ం న ప మ న ఉన  

ఏ క ఆలయం. రత శేంల  ప ాతన మ ాల  మ య  ఆ లను గ ర క  ె ే  

ాంప య ందూ మఠ సమ యం మధ ల  ఉన  ఇ వ  ఒక రయ త, ాధన 

మ య  ఆ క ప నర వన ప ేశం. 

ఇ ాం: ప  .శ. 625 ల  అ య ల  మహమ  పవక ా ంి న మతం.  

ప న గంథం ఖు ా .§ 

జ ా : ఉతర  లంక క  ప న నగరం మ  అ  ఉన  పకల ం 

. § 

జౖనమతం: అ ంసను ె  రత ేశంల  ప ాతన తేర మతం. మ ర డ  

.ప . 500 ల  వ ిం న ప  జౖన గ ర వ .§ 

జపం: ఏ ాగత  మంతం ల  ప త న ధ  ప న ావృతం ేయడం. జపం శ బం ా 

ల  గర ా ేయబడ త ం , తరచు ా ప సల ల  ౖల ంచబడ త ం . ఈ 

అ ా  జప గ ల  మంత గ అంట ర .§ 

జయం : "ప టన ," గ ర  జయం , ఒక  గ ర వ  ప టన  వంట .§ 



జ న ాదం: "జ నం క  దశ." మ నవ ప ణ మం క  లవ దశ, చర , య 

మ య  గ దశలను ప ప రం ా ేయడం క  ఫ తం.§ 

జం: య దు పజల మతం. ా ా  ప న గంథం. జం ప  3,700 

సంవత ాల తం య  ఈ  ల , ప నం ా  (ఇప డ  ఇజ ) మ య  

ఈ ప ల  ారంభ ం . 

జ : ాం , ఁ , ప ాశం. నంల  మనసు ల  క ిం ే అంతరత ాం  వ 

ైతన ం క  ఒక ర పం. 

జ ష ం : ందూ జ ష ం. స రప  గ ల ా ల , కద కల ప ారం సంఘటనల  

మ య  ప ిత లను ించడం, ాతను వ ంచడం, భ ణ లను ర ంచడం 

వంట జ నం మ య  అ సం.§ 

క త : లెప ా  క  గ ర వ , 1820-1875. అయన వమతం 

బ ంచ  రత ేశంల  బంగళ ర  నుం  లంకల  జ ా క  వ డ . 

ల స పరంపర: సదుర  బ థ ల  ా , ఆయన గ ర ేవ ల ఆ క వంశం 

మ య  ా  మ ందున  గ ర వ లందర . నం థ సంప యంల  గం.§ 

కళల : ానం, నృత ం మ య  దండల  యడం వంట సం ా రవంత న వన కళల  

మ య  పౖ ణ ల . ందూ సంప యంల  64 ాంస ృ క కళల  ఉ . 

క క  అమ య : 5వ శ బం .శ.ల  వ ిం న వ ాధువ . ఆ  

ల  గ న మ ఖ న ాలను స రప న ప  ఆ క కవ  

మ య  . 



కర : 1) ఏ ై  చర  ల  ప ; 2) ారణం మ య  ప వం క  సూతం; 3) చర  

క  ప ణ మం ల  ఫలం, ఇ  త ర ా ల  తర ాత వ ౖ  వసుం . 

ా రప త న, ే షప త న చర ల  బ ధలను ె ా . దయ  క న చర ల  

మప ర క ప చర లను ె ా . గ ర కరణ అ  బ హ  పపంచం క  వ త  

యమం వల  కర  అ  అంతరత శ ం క  తటస యమం.§ 

కర  గ: ఆ క ా ా  ాధనం ా ా ర వ. కర  గ, వ, ర  

ప లల  మ ఖ న గం.§ 

ా య డ : క మ ర ా  క  అ క రల  ఒకట య,  అరం 

కృ న త  "( యీ ) క  డ" ా .§ 

ా : ారణ ి  ప మ య ర . ారణ ి  చూడం .§ 

ా  శ : రత ేశంల  ారణ ిల  ప ిద ాలయం.§ 

క ా  క  ందూ మఠం: క ా  ఆ నం, అ  (USA) ల  హ ా ల  

సదుర  వయ  సుబహ ణ ా  ే ా ించబ న మఠం/ఆలయ సమ యం.§ 

ావ : అలంక ంచబ న ా /వంప  ఒక  భ జ లక  అడం ా ఉంచబడ త ం  మ య  

మ ర గ పండ గల సమయంల  ఆలయ  ండ  ాల క ండలను సుక ార . 

రళ: రత ేశం క  ౖర  రంల  ఒక ాషం.§ 



§ 

లం: పండ గల  ల  ా ల సమయంల   ల  ల  ౖప  ఒక  ఇంట 

గ మ ం వద ిన ాంప య ందూ అలంకరణ. ల లను ా రణ ల  రంగ  

య ం , పప  ల  ల  ప ల క లను ఉప ం  తయ ర  ే ార . అ  

 ల  మ త  ఉం లే  ఉ ే ంచబ . జౖ  ల  సరళం ా ల  సృతం ా 

ఉండవచు .§ 

య  ాదం: "మతపర న చర  ల  ఆ ాధన దశ." మ నవ ాసం క  ండవ 

దశ, భ  ా, ప జ మ య  ా  ాధన ా భ  ం ం ంచడం. య  

ాదం క  ప న ఆ రం ా  ప జ.§ 

క ంభ : పయ గ (అల బ ), ి , హ  మ య  ఉజ  అ  ల గ  

ప త నగ ాలల  ాల నుగ ణం ా 12 సంవత ాల వ వ ల  ఒక ందూ స ళనం 

జర గ త ం . ఖ త న  ష స గణనల  

ర ంచబడ  మ  12 సంవత ల  స నం  ఉండ . 

ప   ఉత వ సమయం  12 ట మం  మ  ఒ   3 ట 

మం  జర , ఇ  ఏ  ఒక ర క   న ల 

అ ద స శం అ ం . 

క ంభలవలౖ ఆలయం: లంకల  అల ల  శ వంత న యక  ే ాలయం.§ 



క ంక మ: నుదుట   ఎరట . (క ంక  అ  ం  ర పం; క ంక మం 

త ళం, మ య  క ంక మ సంస ృతం.)§ 

క ండ : “చుటబ న ఆ ; సర  శ ." ప  వ ల  శ  శ , దట, మ క 

అడ గ గంల  ామ ల  చుటబ  ఉంట ం  మ య  వ , ా ాధన ా, ప  

వర స చ ా  ౖ  ల ి, ిసుం . 

క ండ  గ: "సర  శ  ఏకం ేయడం." అధు తన న పదత ల  మ య  

ాధన పదత ల , ాజ ాల  గం ా, క ండ  శ  ించ  మ య  

మ కను టం చకం, సహ ారంల  న ించ  పద ం ర . ఈ గం  

అ న త పం , ధన  మ  తప  క  సహజ ఫ తం, 

ఇ  ఒక ప క న శమ మ  ధన వ వస కం   

ర ంచబ ం .§ 

మ : జనన మరణ ల చకం నుం  డ దల.  చూడం .§ 

ంగం: అ ే వ ంగం. “ వ ం ా ” చూడం .§ 

మ జ : స ష న క శ ం. “ జ ” క  చూడం .§ 

మధు : ద ణ రత ేశంల  త ళ డ ల  ఒక నగరం. అక డ ప   

సుంద శ ర ఆలయం ఉం . 

మ ేవ డ : “ ప ా ప ా సున ; ేవ డ ." మన ప మం  ఆత ల  

స యపడటం వం  ప  శ  ల  ర ంచ   

సృ ం న య  మ  గ  వం  అత ంత అ వృ  

ం న ల  ంచ  ఉప ం  ఆ ధ  పదం. 



మ ా శ : రత ేశంల  మధ ప ే  ల  ఉజ ల  ఉన  ప ాతన ప ిద 

ాలయం.§ 

మహ : " ప  పవక." ప  ాధువ క  ర దు.§ 

మ వ ా : సంవత రంల  అ ద త వం. ఇ  బివ  మ ల  అమ ాస  

మ ందు ా  జర ప క ంట ర . ఉప ాసం మ య  ాతం  జ గరణ ేయడం  ాట  

ఇతర ాల  క  ాటంచబడ : జ ించడం, ా ంచడం, నం ేయడం 

మ య  అ ంట  మ లం  అ  వ ణ ఆ ా ంచడం. 

మ లల : "మ ల ." వమతంల  ఒక మ ఖ న పదం మ డ  బం లను ( ాశం), 

అనవ, కర  మ య  మ యలను సూ సుం , ఇ  ఆత ను ప తం ేసుం ,  

జ న, ై క స ా  ెల సు క ం  సేుం . ా రణం ా ర , త ల ి, గంధం 

ల  స టకం  తయ ర  యేబ న ప త ా ాయణం, జపం సం Mālā ( డ ౖన a ల ) 

ప సల దండక  ర  డ త ం . అల , ప ల దండ.§ 

వ కప ే శ : ేవ  శ , ర  చూడగ  మ య  అనుభ  ంెదగల శ .§ 

మ ణక వ ాగ : మధ య గ వ ప నర వ  (ca 850) ోహదప న త ళ 

ాధువ . గ  అనుస ంచ  ఆయన తన ప న మం  పద  

వదుల క డ . అత  క త  సగం, " Holy Utterances", ఒక ప న వ 

ి ంత గంథం, త ళ ా  ఒక ఆభరణం. అక డ ఆయన  

సంబం ం న తన ఆ ం , ప  మ  అ భ ల  వ కం 

. ఆయన సగం మ య   ఎ దవ ల  

గం.§  



మంతం: ప త న సంస ృత పదం, గంథం  పదబంధం  క ం, 

జ సమయం , జపం   జ  ం , స ల  

ఆ దం  ప ంచబ ం . 

మంత గ: జప ాధన, ఆ క ా ా  స యప  ేమం లను ప ంచడం. 

“జ ా ” చూడం .§ 

మ ే ంద థుడ : 9వ శ బంల  వ ిం న ప  థ గ ర వ . ా  మ § 

మ య: వ  నుం  ఉద ం న ప రం,  ా ర ప పపంచం వ కమవ త ం . 

అందు  సమస సృ ి  మ య అ  క  అంట ర . ఇ  శ  సృజ త క శ , వ కప ే 

సూతం, సృ ి, సంర ణ మ య  రదు ప యల  ఎప డూ ఉంట ం . మ య అ  

ందూమతంల  ఒక మ ఖ  వన,  తరచు ా " ం " అ  అనువ ంచవచు . 

§ 

నం: శ బం  వడం, స  యం ంచడం, 

ఆ చ  తరం ల  ంతపరచడం మ  అంతరతం  

ళడం. నం  మనం త   యవ  

మ  అవ హన  అధ యనం యవ .§ 



కంద : 13వ శ బప  త ళ బహ వచన వ ి ంత ంత త, కంద  

సంప య ాపక డ .§ 

సూ ద : " న  ల కం" ల  సూ  శ ం." అంతరత పపంచం,  నుం  సూల 

పపంచం ల వడ త ం . మ  ( ద )  క  చూడం .§ 

ం: " మ ." జనన మరణ ల చకం నుం  ఆత క  డ దల. అ  ధ ా ల  ర న 

త ా త, అ  కర ల  ప ష ంచబ న త ా త భగవంత  ా రం ం న త ా త 

ఇ  జర గ త ం . ఆత  అప డ  అంతరత పపం లల  ప ణ మం ెందుత  ఉంట ం . 

మఠం: స సుల సం ఒక ఇల  ల  ఆశమం, ా రణం ా సదుర వ  

మ రదర కత ంల .§ 

స :ి ఋ ి ల  స ి. మతపర న  గడ ప త న  అ ా త 

ప ర ష డ  ల  ీ.§ 

జం : ఒ  ఒక అం మ ప రం ల  సూతం ఉం  అ  ి ంతం; ాస కత 

ఏ కృత తం అ  దృక థం.§ 

అ ై త ాదమ : జం అ  స కత ఒ  తం   స తం త 

 ం  ఉ  ఉన  ంతం. ఆ ికత ం అంట ేవ డ  జ న, 

ేతన, వ గత స న త ా ఉ డ  నమ ర . అ త (ప ం జం 

అ  క  లి ార ) జం మ య  ైవ ాదం ం ంట  ఆ ంగనం ేసుం . అ ై త 

ఈశ ర ాదం. 

ల స పర తం: వ  ప త న మ లయ పర తం.§ 



మ దల : ష శక ల  ల  శక లను వ క ంచ  ల  అ ా  ె యజయ  

ప జ, నృత ం మ య  ాలల  ఉప ం ే రహస  సంజల .§ 

మ ల ర చకం: జ పకశ  చకం, మ క గ వన. గణ  ఆసనం మ య  

ఆ క మ రం ారంభం.§ 

మ ంబ:ౖ రత ేశంల  మ ాష ాషంల  ఒక ప న నగరం,  గతంల  బ ంబ  

అ  ి ే ార . 

మ : ప జ అ  ిల వబ ే ప జ  ఆ ాలల  ప న న ేవ డ  ల  వే  క  

ప మ ల  హ ం. మ ర లను ా  ల  ల హం  మ య  ార  ెక  

తయ ర  ే ార .§ 

 

§ 

క మ ర ా : వ  ండవ క మ ర డ , యక  దర డ . రత శేంల  అ  

ాం లల , పపంచ ా పం ా ఆ ా ంచబ ే ఒక మ ేవ డ . గ మ య  ఆ క 

పయ ల ఈ వే డ  జ న శ  క  ప త  ను క  ఉ డ , ఇ  కట  ల  

అజ  ట అత  శ .§ 



మ ికమ : యక  ాహనం, ఎల క, సమృ  ప క, యక  అనుగ  

ప ట క  సుక ళ త ం . 

ఆ క డ : ల ైన నం ల  రవశ   వంట నం ా అం మ 

ాస కత, భగవంత  ఐక త ల  సహ ాస ల ం ా ఆ క ాలను 

అనుస ం  ేవ . 

ఆ కత: ఆ కత. వ గత ఆ క ల  మతపర న అనుభవం సం 

అ షణ.§ 

దం: ధ . ఆ కం ా, ాశ త న సూ న, రహస న శబ ల . 

దం క  ఒక ర పం నం ే ా  అంతరతం ా ిం ే అ క "ఈఈఈ" శబం.§ 

న : "నల గ ర ." అత ంత రవ య లౖన నల గ ర  త ళ వ ాధువ ల : అప , 

సుంద ా , సంబంద  మ య  మ ణక వ ాగ .§. 

నమః ాయ: " వ తం." పం  ల  "ఐదు అ ాల " అ  ిల వబ ే వ ల 

ప న మంతం. “న” అ  వే  క  కనబడ  దయ; “మ” అంట పపంచం; “ ” 

వ డ ; “వ” ఆయన బ రత దయ; “య” ఆత .§ 

నమ ా  (ల  నమ ా రం): "భ ప ర క నమ ా ాల ." ఇంచు ంచు 

నమ  సమ నం. ందువ లల  ఉప ం ే అత ంత ా రణ మ క 

పలక ంప . ఈ పదం ఉచ ంచ ా  అర ేత లను గ ం ె మ ందు అంజ  

మ దల  క ి ఉంచడం ల  తలను ా వం  ను ట ా  ంచడం 



జర గ త ం . ఇ  ే ాలయ ేవత, ప త వ , త డ  ల  ణక 

ప చయం మ ందు సమ నం ా ే  భ  సంజ.§ 

నమ : " క  రవప ర క నమ ా ాల ." సంప య మ క ాం ల . ేత ల  

అంజ  మ దల  ఉ . 

నం థుడ : నం థ సంప యం మ య  ల స పరంపర క  ట దట 

గ ర వ . అతను సుమ ర  .ప . 250 ల  ం డ . 

అ ంస: సంస ృతంల  అ ంస. ా రకం ా, మ న ికం ా ల  ే గపరం ా 

ఇతర లక   ల  బ ధ  క ంచక ం  ఉండ ట.§ 

నట ా : శ  నరక ా వ డ . ఇ  అ వ ల  ఉన  వ  సం ష ి . వ  

నృత ం తం శ ం క  నృత ం, అ ంటల  లయబద న కద కల . ైతన , 

ష జన  అ  ఆయన శ రంల  ప డ . నృత ం మ య  నరక డ  ఒకట; 

అ తి ం గల ఏ ల కంల ౖ  అణ వ  క  అత  సంకల ం ల  కదలదు. ఈ ధం ా, 

ఈ గ ౖన హ ం అంద  అంత న ఐక తను ప ం సుం . 

థ సంప యం: ప ాతన వ బ ధ  నం. నం థ సంప యం  ాఖలల  

ఒకట. 

యమం: మనం మన ఆ క స ా  ం ం ం  ేఆ ాల . యమం అ ాంగ 

గం క  ండవ అంగం.§ 

ఒ ీ : రత ేశంల  ఒ ా  ాషం నుం  వ న ర య నృత ం.§ 



ా ల : ప  ఆత  ప పక త క  ల గ  పగ ల, సం త దశల : ర , య, 

గ మ య  జ న.§ 

పళ  ండల : ద ణ రత శేంల  త ళ డ ల  ద మ య  ప ిద 

క మ ర ా  ే ాలయం ఉన  ండల .§ 

పంచబహ : ఐదు మ ఖ ల  వ  ర పం, అత  ఐదు శక లను సూ సుం . 

పం : "ఐదు అ ాల మంతం." నమః ాయ, వమతం క  ప న న ప త 

మంతం.§ 

పంచ త  కర ల : ఐదు మ ఖ న ందూ పదత ల : 1) ఆ ాధన (ఉ ాసన); 2) ప త 

ల  (ఉత వం); 3) రయ త ( రయ త); 4) ధర బద న వనం (ధర ం); మ య  5) 

ఆ ాల  (సం ా ాల ).§ 

పర శ ర: ఆ  ఆత , పరమ మహ , వ-శ . ప , 

సంక ం , ఆ ర ం , దర నం ఇ , ర శం , 

సృ ం , సంర ం , గ ం , అస షం  మ  

 దయం  భగవం  వ గత ప రత. 

పరంపర: ఒక వంశం (గ ర వ ల).  ా ఆ క శ  ఒక  నుం  మ క  

పంపబడ త ం . 

ప ాశ : “ప ాశ ; ఆ ర శ ." భగవంత డ  వ  అవ క న, సర ా ప న 

స చ న స తనత ం, ఉ ల  ఉన  అ ంట  ాథ క ప రం.  

స నంద అ  క  అంట ర .§ 

Commented [h1]: Review completed upto here 



పర వ:  ేవ డ . వ  దట ప ప రత, సంప ర ాస కత, , 

 మ య  సల  అ గ ంచడం.§ 

ాశం: అ త ం, వ కరణ, అ ంఛ యం అ .  ఆత  క  ఆనవ, కర  

మ య  మ య క  ధ బంధం. ఆత ను బం ం ే  ల  ప తం ే .§ 

§ 

ప : ందూ తత ాసంల , ప  ఆత ను సూ సుం . ఇ  మ ి  స  అ  

వ లను క  సూ ంచవచు . ా త పర న అరం "ప వ ". 

ప ప : ా  ల  పమ ఖ ే ాలయం, "ఆత లక  పభ వ " అ  వ  

ెం న . 

ప , ప , ాశ: భగవంత డ , ఆత , పపంచం తత ాసం క  మ డ  ాథ క 

అం ాల . ా త పరం ా: "భగవంత డ , ఆవ  మ య  పగం."§ 

తపసు : దుష ర లక  ాయ తం ే  చర ల .§ 



సమగతల  (మ డ ): ప ప ర న గ ణ ల , లతల  ల  అం ాల . వ  క  

మ డ  ోషర త అం ాలను వ ంచ  ఉప ం ే పదం. సమగత ఒకట: వ డ  

అ ంట  అ గ ం న సంప ర ాస కత (పర వ డ ) ా  ప  ప . సమగత 

ండ :  శ , అంద  స చ న త  (ప శ )  

సమస అ త ం  ం  ఉం . సమగత మ డ :  సర స  

సృ కర అ న పర త  (పర శ )  వ గత పం  ఉం . 

బ ట : ెల గ ల , ను ట  ౖధ ం ే న  చుక  ( ం  ల  ందు అ  క  ిల ార ), 

ఇ  ఒక  ందువ ా గ సుం . ఇ  ా రణం ా క ంక మ (ఎర ప  ) ల  

గంధప  ెక  తయ ర  ేయబడ త ం . తంత వ ల  మ య  అ ా త బ కల  

ాంప యకం ా నల బ ట ను ధ ార . 

ాణం: ణశ . రణం  ణం అ  నవ శ రం  వ 

 ం ,   శ , శ   శ ం క  

ఉ హకర న శ  ం . 

ాణ య మం: ా స పదత ల ా ాణ  (సూ  శ ) యం ం  ేఅ సం. 

ాణ య మం మనసు ను ప ాంతపర సుం  మ య  ప ర ష మ య  ీ ( ింగళ 

మ య  ఇ ) శక లను సమత ల ం సేుం . ఇ  అ ాంగ ాల  లవ అంగం.§ 

ప ాదం (ల  ప ాద): భగవంత డ , ేవతల  ల  గ ర వ క  సమ ం ే ఆ ర 

బహ మ  ల  భక ల  పంచుక  ప ాదం.§ 

ప ర: బ హ  పపంచం నుం  అవ ాహన ఉపసంహ ంచు వడం  దట క 

ఇం య ల నుం , తర ాత ే గం మ య  ధసు  నుం . అ ాంగ ా క  

ఐదవ అంగం.§ 



ాథ క ఆత : సృ ించబడ , అసలౖన, ప ప ర న ఆత , పర శ ర డ . 

భగవంత డ  తన వ గత ణంల  ేవ డ  మ య  సృ ికర ా ఉ డ , ఆయన తన 

నుం  సృ ి అం  అంతరత మ య  బ హ  ా ల , అ  వ గత ఆత లను 

ఉద ం డ . ప  ఆత  క  ా ాంశం ఆయన ే: స నంద మ య  

పరమ వ డ .§ 

ప జ: ం  ఆ ధ  నం, పం, , ఆ రం మ  

ల సమర ణ, ం న ల సమర ణ, సంస ృత 

 ల  ప ంచడం మ  రణం , గంట  ంచడం 

- ఇవ  ంచబ   సఖ త   ంచ  

స యపడ . 

ాజ గం: ధ ా ఉప షత ల , ర మం రం, మ ఖ ం ా పతంజ  క  

గ సూ లల  వ ం న ధం ా ప ాశం వరక  ఎ  పగ ల దశల ా ీయ 

ా వ వస,  అ ాంగ (ఎ దంత ) ా అ  అం . 

ా శ రం: రత ేశం క  ద ణ మ లల  ఉన  ఒక పటణం, ామ డ  ా ిం న 

ద, ప ాతన ామ థ ా  ాలయం ఉన  సలం.§ 

ప నరన : "మ ంసప  మ దల   ప ంచడం."  ప ణ మ  న ా ంచ  

భ ౖ ఆత  ప నరన  ం ే ప య. ఇ  ప న ావృత చకం,  సంస ృతంల  

నరన  అ  అం , ఇ  సూ  ల కంల  ఉద ం ం . “అంత ా ” చూడం .§ 

ఋ :ి "పవక." జ దయ  సంబం ం న పదం, మ న ిక అవ ాహన మ య  

దూరదృ ి జ   ెబ త ం . 



§ 

మ లయ ల నుం  ఋ  ి: ల స పరంపరల  ఇటవల ె ిన దట దిుడ ; 

క ైత  గ ర వ .§ 

ర : వ  ప త న ఎరట ంజ  భక ల  ధ ం ే ార  మ య  జ ా  

మ లల ౖ ం . 

ాధన: ప జ, ా, నం, జపం, ఉప ాసం మ య  ా న ం వంట మతపర న 

మ య  ఆ క ాల . 

ాధన మ రం: ౖ ం క మ య  ోపర న అ ా  ర దం ా వ న 

పయత ం, ఆ క కమ ణ మ య  ిర న అంతరత ప వరన క  మ రం.§ 

ాధువ : ేవ  అ షణక  అం త న ప త వ . ీ: .§ 

వ: ా  సమ నం. “ ా ” చూడం .§ 

వ ఆగమ ల : లక  అనుబంధం ా వమ  సంబం ం న ప ే క గం ల  

ల  ేయబ . బల న ఆ ిక ాదం, ార  వ  స న త భగవంత ా, 



అంత నం ా మ య  అ తం ా గ ార . 28 వ ి ంత ఆగమ ల  మ య  64 ా  

వ ఆగమ ల  ఉ .§ 

వ ి ంతం: " వమతం క  వ  మ ంప ల ." 28 వ ి ంత ఆగమ ల 

ఆ రం ా ంత ాసం. వ ి ం ల సం, వ డ  అ ంట క  సంప రత, 

మ డ  సమగతలల  అరం ేసుక డ : పర శ ర డ  (వ గత సృ ికర అ న 

భగవంత డ ), ప ాశ  (అ  ర ాల క  ఉప గం) మ య  పరమ వ (అ ట  

అ గ ం న సంప ర ాస కత). ఆత ల  మ య  పపంచం ా ాంశంల  వ  

సమ నం ా ఉంట , అ నప  అ  ఎ  అ వృ  ం య  

షయం  ధ ం ఉం . ద (“స చ న”) వ ి ంత సంప యం క  

ట దట గ ర వ  ా  క  ెం న మహ  నం థుడ  (ca bce 250). అ ర వ 

మ య  కందర బ ధనల నుం  వ ి ంతం క  బహ వచన ప ాహం మధ  

య ాలల  ఉద ం ం . 

వం: వమ  ెల గ  పదం.  ాఖ రం అ  క  అరం.§ 

వమతం: పరమ వ  పరమ త ా ఆ ా ం ే ా  మతం. ందూమతం క  

ల గ  ప న ాలల  ప ాతన న .§ 

: వ మతం ల   ఆచ ం ే ా  సంబం ం న , ఈ  పపంచంల  

ప  40 ట మం  ఉ ర . అ  ే వం.§ 

సమ : ా క  ల ం, నం ే  వ  మ య  నం క  ప య ఒకట ా 

ఉం ే ి . స కల  స  అ  ఒక ప య క  ా ాంశం  ల  స చ న 



ైతన ం  ఏకత ం. కల  స , ీ య ా రం, ేతన  

అ గ ం ం . 

సంబంద : 7వ శ బంల  ం , వ  సు సూ ేవరం అ  అ క భ  లను 

ర ం న బ ల ాధువ . అతను నల గ ర  త ళ నల  ాధువ లల  ఒక ా 

ర ంచబ డ . 

సం రం: వ  శ శ  శనం ల  న ం.§ 

సం ారం: జననం, మరణం మ య  ప నరన  క  ప న ావృత చకం. మ ంత 

సృతం ా ె ా లంట, సం రం అ  అ ా రణ న పపంచం, ప వరన ెం ే 

అ తి ం, అ ాశ తం మ య  మ ర  క  రం ా  సూ సుం . 

 

§ 

సం ా ర: ర  టడం, అన ాసన, ెవ ల  క టడం, అ ా సం, య కవయసు క  

ావడం, ాహం మ య  అంత యల ఆ ాల  వంట తంల  మ ఖ న 



ప వరనను సూ ా . ఉప ేతన మనసు ౖ ఏర న ఏ ై  ాఢ న మ దను క  

సూ సుం .§ 

సంగం: మ ఖ ం ా మతపర న ప జ ల సం ఒక సమ హంల  క  ి ావడం. 

సహ ాసం; మతపర న సమ శం.§ 

ా  మ ర: "సత న మ రం." మ న ిక అ షణల  ల  దిుల అ వృ ల  ఎట వంట 

మల ప ల  లక ం  అం మ ల ం, ీ య  ా ా   పత  ఆ క 

మ రం. 

స తన ధర ం: " ాశ త న మతం" ల  " ాశ త న మ రం." ందూ మ  

ాంప యక .§ 

స :ి ఒక ందూ స ి, అ ా త డ  మ య  బహ ; ఒక ా . 

మతపర న  అనుస ంచ  క ట ంబం, ఆసుల  మ య  వృ  త ం న 

వ , ఎట వంట పర నం లక ం  ప ా వే  అం తం ే ాడ . ఒకర  మ క 

స ి , ఆదర ం ా సదుర వ  ేత  ందడం ా (స స ) స ి 

అవ ర . ీ: స ి .§ 

సంస ృతం: శృ  స  ల  గం ల  ాయబ న రత ేశంల  ా న ష, 

ందూ గం లను ( ల  మ య  ఆగమ ల ) బ రతం ే ిం . 

సం షం: తృ ి. ఉన  సం షం ా మ య  సంతృ ి ా ఉండటం.§ 

శరవణభవ: ఆ క అ షణక  ప  సంర క ైన ా  ా య (క మ ర ా )  

ా ం ే మంతం. ఇ  మనసు ను ాం య త న, కలవరపడ  సరసు ా వ సుం .§ 



: దయ ం;  వ త ం- సవ మతం మ  ఇతర   

( ల  ం న) ల  ప ంపబ న ఒక , ఇ   

 వ ంద  మ  ఆత ల  షత ం  

ప భ ంద  న . ందూమతంల , ప  భగవంత  స ర పం ా 

చూ ార . మన అజ నం, భయ ల  మ య  కల  ెడ  చర లక  యవచు , ా  

ౖ ను లడ .§ 

సదుర డ : ేవ  దగర ా ఉం  ఇతర లను స న మ రంల  న ంి ే ప  మత 

గ ర వ . 

సత ంగం: ఒక ప త సమ శం. ఆల తర ప జల  మ య  మతపర న అధ యనం 

సం భక ల సమ హం క  సంఘం.§ 

గం: ఒక మతంల  ఒక వరం ల  ఇతర సమ హం. ఈ ప  తరచు ా 

అవమ నకర న అరంల  ఉప ార .§ 

ా య : మతపర న గం ల  ెగ  సంబంధం క  ఉండటం.§ 

ీ య ా రం: ైత  అ గ ంచడం ా  భగవంత ెనౖ పర వ  

పత ం ా ెల సు వడం. ఇ  ా క  ప ా ాష  ఇ  ఏ జన  

అ న మం  త  ల ం ,  వ  అ  ఆత ల  

ల ం .§ 

వ: వ, కర  గం, ప ఫలం గ ం  ఆల ంచక ం  ఇతర లక  ఉప గప ే ప  

ేయడం. 

శ ాల : ందూమతంల  ల గ  ప న ెగలల  ఒకటౖన శ మ  

అనుస ం ే ార .§ 



శ : "శ , ామర ం." వ  క  చుర న శ  ల  ామర ం, శ మతం క  

అనుచర ల ే పరమ త ా, ేవత ా ఆ ా ంచబడ త ం . వమతంల , ఈ శ  ప ర ష డ  

మ య  ీ  స  అంద  చుట మ ట వ  అంశం ా ప గణంచబడ త ం . 

శ ాదం: పరమ త ను వ మ త ా ఆ ా ం  ే ా  మతం. ల గ  ప న ందూ 

మ లల  ఒకట.§ 

షణ ఖ థుడ : "ఆర  మ ఖ ల  క న ా ." క మ ర ా  క  అ క రల  

ఒకట.§ 

ాం : అంతరత ాం , ప ాంతత, ఆనందం.§ 

ా ాల : అ ా క మతపర న ల  క రచనల . ఈ ప  "వచనం" ల  

"బ ధన" అ  అరం. 

 ర దం:   దం: "( తం) అ త శ  క న వ ." 

ద   ల మధ  ఉన  పరమ   

 ం  ద  కం. పపంచ పం  ఉన  ల  

 తర  జ . ఈ ర రన  దట 

నమ య అ  మం తం క ం . 

సృ :ి వ  ఐదు శక లల  ఒకట, సృ  ిల  ఆ ా వం.§ 

: : " న ". (మ  న )  ం  మతం 

క  బ రత గం ,  మ  ఆగ ల  ం . 

ద (స చ న) వ ి ంతం: వ ి ంతం క  ప ాతన ాఠ ాల, మహ  

నం థ క  ి  ఆ ికత ం. ల  మ య  వ ి ంత ఆగమ ల  ాట , 

 గం లల  ర మం రం, ర మ  మ య  ర క ర  ఉ . 



ిదుడ : ాత ైన ; ప  ఆ క ాధన ల  శక లను ా ం న వ .§ 

ిక  మతం: సుమ ర  500 సంవత ాల తం గ ర న  ా ిం న మతం. 

సంస రణ ాద ా సం, ిక  మతం మ  ఆ ాధన మ య  క ల వ వసను 

రస సుం .  ప త గంథం “అ  ాంత” మ య   ప న ందం అమృతస  

స ర ే ాలయం. ఈ ా ా  అనుస ం ే ా  పదం ిక ,  అరం పంజ ల  

" ష డ ".§ 

ాపం: ధర ం, ై క చటం క  ఉ ేశప ర క ఉలంఘన. ాపం బ కర న కర ను 

ందుత ం , ఆత  ర క ల  మ య  అ వృ  ెం లే  ేసుం . మన సహజ న 

వభ  బ రతం న  మనం వ  అ  ష వరనల 

ం  బయటపడ . 

వ: " భ పద న", "దయగల" ల  "ద న" వ మతంల  ఆ ా ంచబ ే 

పరమ . పరమ  సర  మ  అ ం  ఉ , 

అ  సృ కర మ  సృ , అంత  మ  అ . 

పర శ  ( త ), బ   ప రతల  ఉతమం  అరం 

వ : పర శ ర (ఆ మ ఆత ), ప శ  (స చ న తనం) 

మ  ప వ (సం ర స కత). ప రతల  డం .§ 

వ ైతన  పంచతంత: వ తన  పంచతం తం: వ తన ం క  

ఐ  వ స ల  ఒక  త త ఒక  దృ  

ం క ంచడం: ర న స, సర ప శ , ప త 

పం, అంతరత ం  మ  ప త ధ . 

వ ంగం: " వ  గ ర , ల  సం తం." ప  అ  ాలయ ల  క ిం ే ఈ 

హ ం, ా రణం ా వృ ార ావరంల  అమర బ న అం ారప  ా , వ , 



ప ే ం  అ  ర ాల  మ య  గ ణ లక  అ త న పరమ సత న పరమ వ  

హ ం. ం ా  ప ా యపదం.§ 

వల కం: మ డవ ల కం, వ  ాజ ం, ేవతల  మ య  అత ంత అ వృ  ంె న 

ఆత ల . వల కమ  స ర ల కమ లల  అత న త న  ల  అత ంత  

ేయబ న .§ 

ా ర: ల గ  ప న ందూ ెగలల  ఒకటౖన ా ర ాదం క  అనుచర డ .§ 

రత ం: ందూమతం క  ల గ  ప న ెగలల  ఒకట.  ర  య 

గం  (స ృ ), మ ఖ ం ా ామ యణం, మ రతం (ఇందుల  భగవ త), ప ాణ ల  

మ య  ధర  ా ాల ఆ రం ా వ ం . ా రత ం అ  ప ాతన ద బ హ ణ 

సంప యం (ca 700 bce). 9వ శ బం నుం  ఇ  ప ిద ఆ శంకర ల అ ై త ంత 

బ ధనల ే మ ర శం ేయబ ం  మ య  ల త ా ప త ం . ా  ల  

వతలంద  పరమ త  క  ా ల ా ప ార  మ య  మత ా  

ర హపర ార . ఆ క అ రం సం,  రత శం అంత  

శంక   ం న ం య మ ల  . ఇ  త ం న స సుల 

ప  ఆజల ప న ా ా లయ ల .§ 

  



స ృ : " ం ద న ;" సం ప యం. ం మతం క  

 నర త, య,  న జ య గం , నవ అంతరృ  

మ  అ భవం ం  ఉద ం . స ృ  గం  క 

ష ల   ఆ క ష ల ం   . 1) ఈ 

పదం దమ ల , ఉప ల , ఇ ాల  మ య  ప ాణ ల  దలౖన ప ాతన 

సంస ృత గం ల క  ష కరణలను సూ సుం . 2) రణ అరం , 

స ృ  అ   (బ రత న గం ) ం  ఏ  వచ  

ంచవ , అ  ఒక ష ఖ  వంశం  గంథం  

ర ంచబ ం . స ృ  ఎం ిక ఒక ాఖ మ య  వంశం నుం  మ క  

సృతం ా మ ర త ం . 

ఆత : మ  క  జ న ప నం, మన  మ  ల 

ం   ఉం ం . ఆత  - సంస ృతం  ఆత   ష అ  

 - ం  ల  క  ఉం ం : ఆత  క  పం  

శ రం, అ క త  భగవం   ం  ప పక ం 

ం ం  మ  ఆత  క  ంశం, ఇ  ఇప  ప శ  

మ  ప వం  ప రం  ఉం . § 

లంక: రత ేశం క  ద ణ మ లక  దూరం ా ఉన  ప ేశం.  గతంల  

ిల  అ  ి ే ార . అ క ట త ళ వ ల  ఇక డ వ సిు ర , ఎక వ ా 

త ర  మ య  ఉతరంల  ఉ ర .§ 

ి : "సంర ణ." వ  ఐదు శక లల  ఒకట.§ 

ఉత ృష న: అదు త న, ప . తి స యం ల  రవం.§ 

సుబహ ణ  ా : క మ ర ా  క  అ క రల  ఒకట.  అరం “ ల  

ప త న ; ప త ప ర ష లక  ియ న." 



§ 

సుబహ ణ ా , సదుర  ా : నం థ సంప యంల  ల స వం ా  

ెం న సదుర వ  (1927–2001). అతను 1949 ల  గ ా  ేత ప ౖ శ వంత న 

ల   ం డ . ఆయన ారసుడ  సదుర  బ థ ల . ఈ ప సకం 

అత  మ స   తయం నుం  సు బ న అత  బ ధనలను ందుప ం . 

సూ  శ రం: త హ . అంత కం ల  సూ  పపంచంల  ప ేయ  

ఆత  తనను ను చుట మ ట క, త హం ల  ాహనం.§ 

సూ  ల కం: అంత క ల  ండవ పపంచం, ితృ ల కం అ  క  ిల ార . క 

మ  రణ పపం ల మధ  మధ ంతర ణం, ఇక డ ఆత  

అవ ల మధ  మ  ద సమయం   త హం  

వ . ఇ  వేల కం ( ేవతల ాజ ం) నుం  నరకల కం (అసుర ల ాజ ం, ా స 

వ ల ) వరక  అ క ా లను క  ఉంట ం . అవ ాల మధ  మనం ప ా మన 



ేతన  అనుగ ణం ా ఉం ే సూ  ల కం క  ాజ ంల  ామ . అంత ా  

చూడం .§ 

సుందర థుడ : ర మం రం రచ త  ి ర మ ల  అసల  ర .§ 

సుంద ా : నల గ ర  ప  త ళ నల  ాధువ లల  ఒకర . ఆయన సుమ ర  .శ. 

800 ల  వ ిం డ . § 

అ ేతన మనసు : ాం  క  మనసు , ఆత  క  అ   ె ిన ె . స ృహ 

క  అత న త ల  అత ంత  ే ిన ర పం.§ 

ా : త ం న ందూ స ి. స ి  చూడం .§ 

త ళం: త ళ ల ా న డ ష, 6 ట మం  పజల  మ ట ే  సమ హం.§ 

త ళ డ : ద ణ రత ేశంల  ఒక ాషం.§ 

ండవం: "అత హం  క న నృత ం." ష నృత ార ల  పద ం ే ఏ ై  

శ వంత న నృత  స శం. పరమ త  వ  ఆనంద ండవ నృత ం.§ 

తపసు : తప :  సం  క ర తప , తప , యజం. 

తప  అ  ప  " చ దనం, " అ  అరం. 

ే ాలయం: ందూ ఆ ాధనక  మ ల న భవ  ా రణం ా ఉప ం ే 

 పదం. ేవ  క పపంచ ఇల .  సంస ృత ప ల మం ర ( ం : 

మం ), ే ాలయ, ాలయ ( ాలయం), అల   (త ళం) వంట ా క ప ల 

ా సూ ంచవచు . 

  



ప  ాల ఆ క ా య మం:  సంవత ాల వంట తంల  అత ంత 

కల  సమయ ల  లక న ఆ క ాలను ర ంచ  సదుర  

బ థుడ  ర ం ం న ఘ ా  యమ వ . ఆ క ా య మం ల గ  

ాలను క  ఉంట ం : ఆ ాధన, ఆత ప లన, ధృ కరణ మ య  అధ యనం.§ 

ఆ కి ాదం:  జ న, తన, వ గత స న త , సృ కర 

మ  శ ం క  ల  అ  ంతం. ఆ క దం,  ధ 

వ కరణల , ళ   క  ఉండవ . 

మ డ  ల ాల : అ త ం క  మ డ  ణ ల : 1) భ ల కం: "భ ల కం," క 

పపంచం. 2) అంత కం: "ల ప  ల  మధ  ల కం," సూ  ల  తిృ ల కం. 3) వల కం: 

" వ పపంచం" మ య  ేవతల  మ య  ఇతర అత ంత అ వృ  ెం న ఆత ల , ారణ 

పపంచం.§ 

లకం: ందువ ల  ను ట ౖ ధ ం ే ల ణ న గ ర ల , ష మతపర న 

అనుబం  సూచన ా మట, భ  ల  గంధప  ెక  తయ ర  ే ార . ప ం డ 

అ  ిల వబ ే వ లకం, ను ట మధ ల , మ డవ కను  వద ఒక చుక  ప త 

భ  క న మ డ  సమ ంతర త .§ 

ధన: " చుట." ఆనవ, కర , మ య అ  మ డ  బం లను ఆత  బం ం ే వ  

ప ే క శ  ధన శ . స ృహ క  ఈ ఉ ేశప ర క ప  పపంచ అనుభవం ా 

ఆత ను ఎదగ  మ య  ప పక ం ెంద  అనుమ సుం . 

రయ త: రయ త  ందూమతం క  ఐదు ప త ధుల  ఒకట (పంచ త  

కర ల ). ఉప ాసం మ య  బహ చ ా  మ ందు, ఇ  ా న ం,  మ య  

ఆ క షయ ల  ౖదృ ి ం క ం ే సమయం. 



ర యౖ : ాధువ  మ ణక ాసగ  400 భ  ాటల సమ రం. ఈ రచన మ య  

అ  ేరచ త క  ర ాసగం ఎ దవ ర మ ా ర ం . ఈ ాల  వ  

పట రచ తక  ఉన  అప త న మను, అత  ర క అనుభ ాలను మ య  

సత ం సం త ణ తపనను క  ఉంట . 

ర క ర : .ప . 200 ల  ాధువ  ర వల వ  త ళంల  ా ిన ాసం ౖ ఒక 

క ఖండం. 14 అ ాల  క న ఉన తం  - ఇ  పద  ర ా  

ఉప ం , క  ేవ డ , పవరన, సంబం ల , మ నవ బల ల  మ య  ల ాల , 

జ  మ య  మ ంట  ౖఒ క ట ప  ాల  క న 133 షయ లను 

అం ం డ . పపంచంల   ౖ క గం లల  ఒకటౖన ర క ర  మ నవ జ  

సంబం ం న ధ ా  సంబం ం న బౖ  ా ప గణంచబడ త ం . ాస ా , ఇ  

ద ణ రత య ా లల  పమ ణం యేబ ం .§ 

ర మం రం: "ప త మం రణ." నం థ సంప యం క  ప ాతన త ళ 

గంథం, ఋ ి ర మ ల  తే .ప . 200  ాయబ ం . ర మ  వచ లల  

ఒకట, ఇ  28 వ ి ంత ఆగమ లల  ాథ క ి ం ల  స  గ ఢ జ  

సంబం ం న ార న  ( డం ). ి ంతం మ య  ంతం ౖ ఏ కృత 

అవ ాహనను వ కం ే ినందుక  ర మం రం బహ మ  ం ం . 

ర మ ల : నం థ సంప యం క  దట గ ర వ లల  ఒకర ; నం థు  

ష డ . అతను సుమ ర  .ప . 200 ల  వ ిం డ  మ య  ర మం రం ర ం డ . 

ర మ : 6వ శ బ ల నుం  11వ శ బ ల వరక  అ క మం  ద ణ ర య 

త ళ వ ాధువ ల  ే ాయబ న వ  సు ం ే ల  ాల  మ య  రచనల  



క న 12-ప స ాల కరణ. ఇ  త ళంల  వ ి ంత గంథం క  అ  మ ఖ న 

గం. 1-3 ప స ాల  సంబంద  రనల  (ca 600). 4-6 ప స ాల  సంబంద  క  

సమ ా ను ెనౖ అప  క  రనల . 7వ ప సకంల  సుందరమ  (సుమ ర  800) 

రనల  ఉ . ఈ దట ఏడ  ప స ాలను ేవరమ ల  అంట ర . ప సకం 8ల  

 మ ణక ాసగ  (9వ శ బం) ర ాసగం మ య  ర ౖయ  ఉ . 

ప సకం 9 ర ౖప  మ య  ర ప ల ండ ,  మం  ాధువ ల రచనల . 10వ 

ప సకం ాధువ  ర మ ల  క  ర మం రం (సుమ ర  .ప . 200). 11వ 

ప సకంల  న ా  మ య  కం ౖల  అ న నం య ం  నం  స  ప  మం  

ాధువ ల రనల  ఉ . 12వ ప సకం 63 మం  వ యనర  వ సూ 

ాధువ  ల  (11వ శ బం) ా ిన యప ాణం. 

ర వ క రస : నల గ ర  ప  త ళ న  ాధువ లల  ఒకర , తరచు ా అప  

అ  ిల ార , అంట "తం ". 

ర వళ వ : ర క ర  ర ం న ద ణ రత త ాధువ  (సుమ ర  200 .ప .) 

ర ాసగం: ాధువ  మ ణక ాసగ  (సుమ ర  850) ర ం న త ళ ా త ం. 658 

ాల  క న త ళ షల  అత ంత అంద న భ  రచనలల  ఒకట ా 

ప గణంచబడ త ం , ఇ  ఆ క మ రంల  ప  దశను, సం ేహం మ  దన 

నుం  వ ౖ ప ప ర ా సం వరక , భ సంబంధ న అనుభవం నుం  గ ర   ష  

సంబంధం వరక  ప నరన  నుం  చ  చ సుం . ాండ  ా క  ప న మం  

అ న మ ణక ాసగ  ెట  ంద వ  దర నం ం న త ా త పపం  ఎల  

త ం ో వ సూ ఈ రచన ా కం ా ీ యచ త ా ఉం ం . 



ర ా ి: వ నట ాజ మ  చుట  జ లల వలయం, శ ా ప ైత  ప క.§ 

సహనం: ఎ  నమ , ఆ  తమ నమ ల  

న ం  ఉ య  అం క ం  స వం. 

ప ంద: వ  ను ట గ ర : భ  (ప త బ ద) క  మ డ  జ సమ ంతర 

ఖల , మ డ  బం ల (అనవ, కర  మ య  మ య) దహ  సూ ా . తరచు ా 

మ డవ కను  వద చుక  ( ం  ల  బ ట ) ఉంట ం . ీల  ా రణం ా భ  

తక వ ా ఉప ార . ప త బ ద అ  క శ రం క  క 

స ా  మ య  ఆ క ాధన మ య  భగవంత  స తత ం సం 

కషపడవల ిన ఆవశ కతను గ ర  ేసుం . 

§ 

లం: " లం." వ డ  పట క న  మ డ  ణ ల ఈట, భగవంత  మ డ  ఆ ర 

శక లను వ సుం : ఇచ  ( క, సంకల ం, మ), య (చర ) మ య  జ నం ( కం). 

ఉజ : రత ేశంల  మధ ప ే  ల  ఒక ద నగరం. ప ాతన మ ా శ ర 

ాలయం ఉన  ప ేశం. వమతం క  ాంప య ప త సలం.§ 

రంత ాయం ా: రంత ాయం ా, ఎప డూ వదల  



  



ఉప షత ల : లల  లవ మ య  వ  గం, ద ాల క  క 

అ ా , భగవంత డ , ఆత  మ య  పపంచం క  స వం మ య  ప నరన , 

కర   మ  క  ి ం లను వ సుం . ఉప ష  ం  

ల న మ   సంవత  ర య ఆ చనల  

ఆ పత ం న ప న గం ల స రం. ప  నుం  16 ఉప షత ల  

ఖ న  ల  ప న న ా వ క ంచబ . 

ఉ ాసన: "దగర ." భగవంత  ఆ ాధన ల  నం, ప  తప క ం  

ేయ . ఇ  మతపర న  మ ల ంశం, ేవ డ  మ య  ేవ ళ పట ఆత  

క  సహజ న మను ంపడం. ందూమతం క  ఐదు ప త ధుల  ఒకట 

(పంచ త  కర ల ).§ 

ఉత వం: "పండ గ." మతపర న పండ గ ల  ప త నం. అల , ప  సంవత రం ఇంట 

మ య  ఆలయ పండ గల  స  ప త లను ాటం ే కమ ణ. ఉత వం అ  

ందూ మతం క  ఐదు ప త ధుల  ఒకట (పంచ త  కర ల ).§ 

ాహనం: " ాహనం." ప  ందూ ేవత అతను/ఆ  ాహనం ా ఉప ం ే ఒక ష 

జంత వ  సంబంధం క  ఉంట ం , ఇ  వేత క  స వం ల  కర ా  

సూ సుం . వ  ఎదు, నం , బలం మ య  శ  సూ సుం ; ా య  మ , 

మ , అందం మ య  ౖ కత, యక  ఎల క, మ ికం, యసు  మ య  

ఎక  ళగల ామర ం.§ 

ౖషవం: ష వ ను పరమ త ా ం ే ా  మతం. ందూమతంల  ల గ  ప న 

మ లల  ఒకట.§ 



ౖషవ ల : షవ మ  అ స ం .§ 

ా ాడ : “ఆ ర ప జల ; ర ంచడం, అనుస ంచడం." ై ా  ఆ ా ం  ేచర ల , 

అ క పదత ల  మ య  మ ాల  వ క ంచబ . 

వనక ం: నమ  అ  అ ా   ఉం ే పలక ంప  క  త ళ పదం: 

“నమ ర ,” “ రవం,” “ప జల  నమస ంచడం.”§ 

ారణ :ి ఉతర రత ేశంల  నగరం, వ నగ ాలల  అత ంత ప త న  మ య  

పపంచంల  ప ాతన నగ ాలల  ఒకట. బ ర  ల  ా  అ  క  ిల ార , ఇ  

రత ేశం క  ఉతర ాష న ఉతర ప ే  ల  గం ా న  ౖఉం . ందువ ల  ా ల  

మరణంచ  అత ంత ప తం ా ార ,   ప శ రం ా ర ార . 

ారణ  ిప ది ా  శ థ ాలయ  ావరం.§ 

ాసు: " ాసం." ాసు ద  అ  ాసు ా ాల  అ  ిల వబ ే ప ాతన సంస ృత 

గం లల  ర ంచబ న ాససలం ల  ాసు ల ం క  జ నం. ాసు సూ ల  

పకృ  ాసును ఏ కృతం ేయడం ా ావ న ప ే ాలను సృ ించ  

ఉప ంచబడ . ఈ ల   సప దం అ  వబ  గంధం  

గం  ప గ . 

  



ల : ందూమతం క  అత ంత అ ా క గం  క  ఉన  ా క న ల . 

అ , ఆగమ ల  ాట , “ న ” అ న . ల  డజన  ప త గం ల క  

ఒక గం, ట  స ి ా దం ా ిల ార  ల  ల గ  ల ా ిల ార : ఋ , 

య , ామ మ య  అథర ణ. తం ద 100,000 ౖ ా ప ల , అల  అదనప  

గ ల  ఉ . ల ా అం ంచబ న జ నం భ సంబంధ న భ  నుం  

ఉన త తత ాసం వరక  ఉంట ం . ప   ల గ  ాల  ఉ : సం తల  

( ల కరణల ), బ హ ణ ల  ( త వ ), అరణ ాల  (అట  

పబం ల ) మ య  ఉప షత ల  (జ దయ పసం ాల ). లల  ప ాతన ాల  

.ప . 4,000 టవ  ందర  ం ర   ల సంవత ాల ాట  మ కం ా ప ారం 

ేయబ , గత  సహ ాబ లల  సంస ృతంల  ాయబ ం  అ  పపంచంల  అత ంత 

ప ాతన గం ల ా మ ా . 

ౖ క: లక  సంబం ం న .§ 

భ : ప త బ ద, మ ఖ ం ా వ లక  ప త న . ాల , , ే  దలౖన 

ఇతర ల ౖన ప ాల  మల  ాల డం ా  తయ ర  ే ార . నుదుట ౖ 

ాయడం స చ తక  ప క. ప ం డను చూడం .§ 

: ద, ప ద ద ణ ర య సం త ద ం రణం  ఏ  

గ  మ  ం  ాల బ  ంట క  ప ధ  ల  క  

ఉం ం  

ష : "సర ా ి." ందూ మతం క  షౖవ ెగ క  అత న త ైవం.§ 

  



శ ాస: " తం షణ." ఆయన అ గహం ,  ప మ కమం  

ఆత   అం మం  నం యడం,  గ ంచడం. ఆత  

ప ా ప పక ం ెం , అ  బ ం ాలను స ం నప డ , ఏ  ఆత ను వ  

నుం  ర  ేయదు. 

ా ా త : ఐ ా ల  ఉతర అ ా నుం  వ న ఆల చన, ఆ రం ల  ధన   

సూ సుం .§ 

య దం: ల గ  లల  మ డవ . ఈ దంల  సం త గం అ  ఆ ర 

సమయంల  జ ిం న ప ే క ాల కరణ,  యజం ల  మం అ  

ిల ార . 

యమ: మన వ స  మనం యం ం  ఆం . అ ాంగ ా 

క  దట అంగం.§ 

గ: నం, ా స, జపం, శ రం మ య  ేత ల భం మల  వంట అ క అ ాల , 

గ ల  ై క ైత  ేర వ  ఉప ార . ంతమం  ఈ ప  హఠ 

ా సం ఉప ార . అ ాంగ ాను చూడం .§ 

గ ాద: " ఏ కరణ దశ." మ నవ ఆ ా వం క  మ డవ దశ. ర  మ య  

య  ా లల  ప పక త ం న ఆత  ఇప డ  సదుర వ  క  మ రదర కత ంల  

అంతరత ప జల  మ య  ాజ గం పౖ  మళ త ం . ీ య ా ర  ల ం ా 

ఉన ప డ  ఇ  ాధన మ య  గం ర న కృ ి క  సమయం. 

: ా సంల  ాత ైన వ . ీ: .§ 



గ సూ ల : వ థ ిద పతంజ  (సుమ ర  .ప . 200) ే ర ంచబ న అ ాంగ 

(ఎ  అవయ ాల) ా  ౖఅగ ణ గంథం. 

§ 

గ ా , సదుర : లంక క  అత ంత రవ య న గ ర వ  (1872-1964), 

సదుర  ా  సుబహ ణ ా  ప క డ .§ 

:  క  ీ ర పం.§ 

: రే , జంట ా, జత ేయ  ల  ఏకం యే . 

 


