
‘ Ĳ�థ సంపƔİ�యం ఆలయ ఆĸాధన İ�ŵĸా సమత§లŪం ĨేĽి, క¡ండȃǵ ȂĦాǵĥ� ఆజŪం ǷčĽి, 

ఏక ఆĽిŠకతŵం İ�ŵĸా Ĩ�Ȼś ĨేయబĬ�, శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన గ�ర  ȋషŪ వŪవసš  İ�ŵĸా పƔĥాȋంĨే అంతĸ�ųన 

İ�వŪĶ̧Ûన ఆతũĥąసం అĲÂŵషణను ĺ±లųĬ�ంǩంİ�.§ 

పࡍచయం§ 

§ య�వత పƔĻĒŤతŠĸాల ĥóరక¡ ȋవ మ�రœం అĲÂİ�ǵĥ� Ȏాŵగతం. Ǿర  ఈ రంగ�లమయ ప­సŠĥాǵŤ 

ఆనంİ�ȎాŠ రǵ ĶÉమ� ఆȋసుŠ Ĳ�Ťమ�. ఇİ� ȋవ­ǵĮČ నృతŪం Ĩేయడం, Ǯȇంచడం మĸ�య� ఐకŪం 

ĥావడంĳ¿ౖ ఆı�రపĬ�ంİ�, Ĳ� గ�ర İేవ­డ¦, ȋవయŪ సుబƔహũణŪȎాŵǽ ర¤Ƿûంİ�ంǩన ǵȍాş తĶ¸Ûన 

ǳƔȇధ తరŐం ఆı�రంĦా ర¤Ƿûంİ�ంచబĬ�ంİ�. ȋవ మ�రœం మన ĻÀÓవ మతం, ȉదţ ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం 

ȁకŐ అǵŤ మ�ఖŪĶ̧Ûన బĎధనలను అంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� య�వతను దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ ĺƔా యడĶÉ 

ĥాక¡ంĬ�, మ�సśȻ ĥąర Ÿ ȁకŐ సంǘ�పŠ  సంసŐరణను ĥąర క¡ĲÂ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఉతŠమంĦా ఉంట�ంİ�. 

İేవ­డ¦ మĸ�య� İేవ­ళųను సూǩంĨేటపǕడ¦, ȃంĦాǵĥ� అǴతంĦా ఉనŤపťట�ĥ�, అతను మĸ�య� 

అతǵ వంట� ప­ర ష సరŵĲ�మ�లను ఉపȂĦ�ంĨే ఆంగų ĵ�ȍా ĻÀÓȃǵ ĶÉమ� అķషśంĦాĲÂ 

Ľీŵకĸ�ంĨ�మǵ గమǵంచంĬ�. ఇతర ఎంĳికల¡, పƔసుŠ Į�ǵĥ�, ఇబŧంİ�కరĶ̧Ûనȇ.§ 

య�వత ĥóరక¡ : ఈ ప­సŠకంలĐǵ అరĺ±ౖ ఎǵǽİ� Ƿాīాల¡ ఒక ĻÀÓవ ľ�ందువ­ Įెల¡సుĥąవలĽిన 

మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయ�లను ȇవĸ�ȎాŠ ķ. పƔǳ Ƿాఠం ǩనŤİ� ĥÃవలం ఒకట� లÌİ� ĸ²ండ¦ ప­టల¡ ĥాǶ 

సమ�Ĩ�రంĮČ ǵంĬ�Ƿčķంİ�. ఇకŐడ Ǿర  ȋవ­డ¦, గణÇȉడ¦, మ�ర గȴ మĸ�య� İేవతల 

గ�ĸ�ంǩన పƔశŤలక¡ సమ�ı�Ĳ�లను చూడవచుŖ ĺార  మన ǮȇతంలĐ మనక¡ ఎల� 

సȏయపడగలర  మĸ�య� ఆలయ ప®జల¡, గృహ ప®జల İ�ŵĸా ĺాĸ�ǵ ఎల� కల¡సుĥąĺాȃ. 

Ǿర  కరũ, ధరũం మĸ�య� ప­నరŘనũ గ�ĸ�ంǩ సťషśĶ̧Ûన ȇవరణలను Įెల¡సుĥóǵ, Ǿ ǮȇĮ�ǵŤ 

Ķ̧ర గ�పరచుĥąవĬ�ǵĥ� జపమ�, ı�Ūనం మĸ�య� ǷƔా మ�ణ�Ūలను ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ. Ǿ 

అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� Ǿర  ǮȇంచĬ�ǵĥ� ఉతŠమ మ�ĸాœ లను 

ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . ǷాīాలలĐ గృహ Ǯȇతం, ఇతర లĮČ కȃĽి Ķ̧ȃĽి ఉండటం, మత సహనం, 

Ļాఖ�ȏరం మĸ�య� పĸాŪవరణ సంరǖణĳ¿ౖ అంతరŢృష§ś ల¡ కలవ­. అȇ మరణం మĸ�య� 

మరణ�ంచుట, ప­నరŘనũ, Ƿాపం మĸ�య� Ĩెడ¦ వంట� కషśĶ¸Ûన Į�ǳŵక అంĻాలను సťృȋȎాŠ ķ. ఈ 



ǩనŤ ĺాŪȎాలను గƘľ�ంచడం వలų  మన అĵ�ŪȎాల¡, నమũĥాల¡ మĸ�య� తతŵĻాసŠ Ŭంĳ¿ౖ సťషśĶ̧Ûన 

అవĦాహన లǻంǩ, ĥóİ�Ţ  మంİ� వŪక¡Š లక¡ మ�తƔĶÉ Ǯȇతం గ�ĸ�ంǩ లĐĮైన అవĦాహన లǻసుŠ ంİ�.§ 

ఉǷాı�Ūయ�ల ĥóరక¡ : ఈ ప­సŠకం 10 ఏళ¨ų  మĸ�య� ఆĳ¿ౖ వయసుŸ గల య�వత ĥąసం 

ఉİేŢȋంచబĬ�ంİ�. ఉǷాı�Ūయ�ǵĦా, Ǿ ȇİ�Ūర š ల¡ ǷాఠŪ వచనంలĐǵ అǵŤ పİ�లను అరšం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťరǵ Ǿర  ǵĸాţ ĸ�ంచుĥąĺాȃ. İ�ǵవలų  ĺాĸ� మనసులĐ అĸాš ǵŤ మĸ�ంత సťషśంĦా 

ĨేసుŠ ంİ�. పƔశŤల¡ అడగĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ǵ ǷčƔ తŸľ�ంచంĬ�.§ 

తȃųదండ¦Ɣ ల ĥóరక¡ : ఇİ� Ǿ ĳిలųĺాడ¦ ĨేĽÐ అతŪంత మ�ఖŪĶ̧Ûన అధŪయనం ĥావచుŖ. ఇİ� 

ĻÀÓవమతం, ľ�ందూమతం ȁకŐ ప­ĸాతన ర¤పం మĸ�య� మĸ�ంత పƔĮేŪకంĦా ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం 

ȁకŐ అధŪయనం. ĥóంతమంİ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ మĮ�ǵŤ అధŪయనం Ĩేయడం మ�ఖŪం ĥాదǵ, తమ 

ĳిలųల¡ ĥÃవలం ȇİ�Ū ȇషయ�లĳ¿ౖ మ�తƔĶÉ దృļిś  ĳ¿ట�ś లǵ ĵ�ȇȎాŠ ర . ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ కలపడం Įెȃĺ±ౖన 

ȇı�నం. ఇకŐడ అంİ�ంచబĬే ĻÀÓవ ľ�ందూ మతం ȁకŐ అధŪయనం Ǿ ĳిలųల¡ అతǵ లÌİ� ఆĶ̧ 

ȇİ�ŪపరĶ¸Ûన అధŪయĲ�లలĐ ĸాణ�ంచడంలĐ సȏయపĬే అĲÂక అĵ�ŪȎాలను ȇవĸ�సుŠ ంİ�. ఇİ� 

ĳిలųలక¡ మĸ�ంత సమత§లŪ ǮȇĮ�ǵŤ, సంĮČషకరĶ¸Ûన మĸ�య� అలť ఒǳŠĬ�ĮČ క¥Ĭ�న బ�లŪం 

మĸ�ంత పĸ�ణǳ Ĩెంİ�న సంబంı�లను క¥Ĭ� సృļిśసుŠ ంİ�. అǵŤ Ƿాīాలను చదవడం İ�ŵĸా ȋవ 

మ�రœం గ�ĸ�ంǩ Ǿ ĳిలųల అధŪయనంలĐ ఉంĬేట�ś  చూడంĬ�. ఈ పƔĻĒŤతŠర ప­సŠకం Ǿ ĳిలųల ఆతũ 

మĸ�య� మనȎాŸǘ�ĥ� సంబంı�ంǩన ȇదŪĦా పĸ�గణ�ంచంĬ�, ఇİ� మన మĮ�ǵŤ అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�, జ�Ś నంĮČ ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఇంĥా ǮȇతంలĐǵ సĺాళųను ఎదుĸĆŐవడంలĐ İ�ǵ జ�Ś నం 

మĸ�య� అంతరŢృష§ś లను ఉపȂĦ�ంచుక¡ĲÂల� అతǵŤ లÌİ� ఆĶ̧ను Ľిదţం ĨేĽÐ ఆı�Ūǳũక ȋǖణ. 

Ǿ ǹడŝను ǷčƔ తŸľ�ంచంĬ�; ǷాīాలĮČ Ǿ ĳిలųలక¡ సȏయం ĨేĽÐ పƔĥ�ƘయలĐ Ǿర  Ǿ సŵంతంĦా 

పƔశŤలక¡ సమ�ı�Ĳ�లను కనుĦôనవచుŖ.§ 

 

§ 

సదుœ ర  బĎı�Ĳ�థ ĺÂలȴȎాŵǾ§ 

నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�య ĥ²Óల�స పరంపర ȁకŐ 163వ జగİ�Ĩ�రŪ§ 



గ�ర  మȏసǵŤı�నం§ 

ĥాķ¹Û ఆı�నం, హĺాķ, USA§ 
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18 మన ȇĻాŵసం ȁకŐ ధృȈకరణ ఏǽట�? 26 
19 ĻÀÓవ­ల Ǯȇత సŵర¤పం ఏǽట�? 27 
20 మన పȇతƔ గƘంį�ల¡ ఏȇ? 28 

21 మ�లĐų ĥాల¡ అంటÎ ఏǽట�? 29 
22 మన ఆతũ ȁకŐ సŵĵ�వం ఏǽట�? 30 
23 మనĥ²ందుక¡ ȋవ­Ĭ�ల� అǵŤ Įెȃయవ­? 31 
24 ఆతũల¡ మĸ�య� పƔపంచం ǷƔా థǽకంĦా 

మంǩĺా? 
32 

25 దుషś  శĥ�Š, నరకం మĸ�య� Ƿాపం అంటÎ ఏǽట�? 33 

26 ȇĲ�యక¡డ¦ ఎవర ? 34 

27 క¡మ�రȎాŵǽ ఎవర ? 35 
28 భĥ�Š అంటÎ ఏǽట�? 36 
29 İేవతల¡ అంటÎ ఎవర ? 37 
30 మ�రœం ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� దశల¡ ఏȇ? 38 

31 కరũ అంటÎ ఏǽట�? 39 
32 ధరũం అంటÎ ఏǽట�? 40 
33 ప­నరŘనũ అంటÎ ఏǽట�? 41 
34 మనం మరణ�ǵĥ� ఎల� Ľిదţం ĥాĺాȃ? 42 
35 సదుœ ర వ­ ఎందుక¡ అంత మ�ఖŪĶ¸Ûనĺాడ¦? 43 

ȇషయసూǩక  S
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 పĸ�చయం 4 
1 ĲÂను ఎవĸ�ǵ మĸ�య� ĲÂను ఎకŐĬ� నుంĬ� 

వĨ�Ŗను? 
8 

2 ĲÂను ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťను? Ĳ� మ�రœం ఏǽట�? 9 
3 Ǯȇతం ȁకŐ అంǳమ లǖŪం ఏǽట�? 10 
4 మతం అంటÎ ఏǽట�? 11 

5 ľ�ందూ మతం అంటÎ ఏǽట�? 12 
6 ľ�ందుతŵం ఒక మతమ� లÌక Ǯవన 

ȇı�నమ�? 
13 

7 పƔı�నĶ̧Ûన ľ�ందూ ȇభజనల¡ ఏȇ? 14 

8 ĻÀÓవ ľ�ందూమతం అంటÎ ఏǽట�? 15 
9 ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం అంటÎ ఏǽట�? 16 
10 ఏక ఈశŵర ĺాదం అంటÎ ఏǽట�? 17 
11 ȋవ­డ¦ ఎవర ? 18 

12 ȋవ­ǵ మ¢డ¦ పĸ�ప®రşతల¡ ఏǽట�? 19 

13 మనం İేవ­ణ�ş  ఎల� చూడగలం? 20 
14 ȋవ­ǵ ȁకŐ సĲ�తన సŵర¤Ƿాల¡ ఏȇ? 21 
15 ȋవ నృĮ�Ūǵĥ� అరšం ఏǽట�? 22 

16 నమః ȋĺాయ మంతƔం అంటÎ ఏǽట�? 23 
17 ĻÀÓవమతం ȁకŐ నమũĥాల¡ ఏǽట�? 24 
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54 మన ĻÀÓవ­ల నుదుట ĳ¿ట�ś క¡ĲÂ గ�ర Š ల¡ ఏǽట�? 64 
55 మంǩ పƔవరŠన అంటÎ ఏǽట�? 65 
56 ľ�ందూ పలకĸ�ంప­ ȇı�నం ఏల�ంట�İ�? 66 
57 మనం ఇతర లĮČ ఎల� కȃĽిǷčగలమ�? 67 
58 ఆı�Ūǳũక ĽÐŤľ�త§ల ȇల¡వ ఏǽట�? 68 
59 మనం కరũ ȂĦాǵŤ ఎల� ఆచĸ�ంĨ�ȃ? 69 
60 ఆలయం ȁకŐ పƔȂజనం ఏǽట�? 70 
61 మనం İేĺాలయ�ǵŤ ఎల� సందĸ�ŶంĨ�ȃ? 71 
62 మన İేĺాలయ�ǵŤ ఎల� బలĐĳÐతం ĨేసుĥąవచుŖ? 72 
63 మన ǷƔా రšన ȇı�నం ఏǽట�? 73 
64 మనం పండ¦గలను ఎల� జర ప­క¡ంట�ం? 74 
65 మనం Ǵరšయ�తƔను ఎల� అనుసĸ�ంĨ�ȃ? 75 
66 మనం ఒక ȎాంసŐృǳక కళను ఎందుక¡ ĲÂర Ŗĥąĺాȃ? 76 
67 మనం బలĶ̧Ûన ĻÀÓవ ľ�ందువ­ల¡Ħా ఎల� ఉండగలం? 77 
68 మనం ఇతర ȇĻాŵȎాలను ఎల� చూȎాŠ మ�? 78 

 ఉǩత ĸ�ȎčȻŸ Ķ̧ట�ĸ�యȽŸ 79 
 హఠ Ȃగ 80 
 పదĥąశం 86 

   
36 మన గ�ర వ­ల ĺారసతŵం ఏǽట�? 44 
37 ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ ల¡ ఏǽట�? 45 
38 మన పȇతƔ ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల¡ ఎవర ? 46 
39 నల¡గ�ర  Ħôపť తǽళ Ȏాధువ­ల¡ ఎవర ? 47 
40 మన పƔవరŠĲ� ǵయమ�వȅ ఏǽట�? 48 
41 మన ఐదు పƔı�న అĵ�ŪȎాల¡ ఏǽట�? 50 
42 మనం ధుƔ Ȉకరణలను ఎల� ఉపȂĦ�ȎాŠ మ�? 51 
43 Ȏాధన అంటÎ ఏǽట�? 52 
44 Ȃగ అంటÎ ఏǽట�? 53 
45 జపం అంటÎ ఏǽట�? 54 
46 ı�Ūనం అంటÎ ఏǽట�? 55 
47 మనం ı�Ūనం ఎల� Ĩయే�ȃ? 56 
48 మనం అľ�ంసను ఎందుక¡ ఆచĸ�ంĨ�ȃ? 58 
49 మనం Ļాఖ�ȏర లం ఎందుక¡? 59 
50 మనం పĸాŪవరణ�ǵŤ ఎల� పĸ�గణ�ȎాŠ మ�? 60 
51 ఆదరŶ గృహం అంటÎ ఏǽట�? 61 
52 మనం అǳథులను ఎల� ఆదĸ�ȎాŠ మ�? 62 
53 మన ఇంట�లĐǵ ప®జ� గృȏǵŤ ఎల� 

ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ? 
63 

 



1 ĲÂను ఎవĸ�ǵ మĸ�య� ĲÂను ఎకŐĬ� నుంĬ� వĨ�Ŗను?§ 

 

§ ఒక య�వǳ ǮȇతంలĐǵ అతŪంత ĦాఢĶ¸Ûన పƔశŤలలĐ ఒక İ�ǵǵ పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. సమ�ı�నం 

కనుĦôనĬ�ǵĥ� ఆĶ¸క¡ Ǯȇతĥాలం పటśవచుŖ, ĥాǶ ఆ సమ�ı�నం ఆĶ̧ లÌİ� మనలĐ ఎవĸ²ÓĲ� ĨేĽÐ అǳ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ఆȇషŐరణ అవ­త§ంİ�.§ 

అĲÂŵషక¡ల¡: "ĲÂను ఎవĸ�ǵ మĸ�య� ĲÂను ఎకŐడ నుంĬ� వĨ�Ŗను?"అǵ అడ¦గ�Į�ర , తను 

ఒక ǵĸ�Ţషś  పƔİేశంలĐ జǵũంǩ పƔĮేŪకĶ̧Ûన ĳÐర ĮČ గల ఇతర వŪĥ�Š కంటÎ ఎక¡Őవ అǵ తనĥ� 

అంతరœతంĦా Įలె¡సు. ĺార  తమ శĸ�రం, మనసుŸ మĸ�య� ĵ�ĺĕİŵేĦాల కంటÎ ఎక¡Őవ అǵ 

గƘľ�ȎాŠ ర . “ĲÂను ప­టśక మ�ంİే ఉĲ�ŤĲ�? మరణం తĸాŵత ĲÂను ఉంట�Ĳ�?” అǵ ĺార  అరšం 

Ĩేసుĥąĺాలనుక¡ంట�Ĳ�Ťర . ĻÀÓవ ľ�ందూ మతంలĐ ఇవŵబĬ�న సమ�ı�నం ఏǽటంటÎ, మనం 

అందరం ఒక అదుŨతĶ¸Ûన పƔయ�ణంలĐ ఒక İౖెȇక ఆతũల¡. మనం అĲÂక ǮȇĮ�లను గĬ�ĳిన, 

అĲÂక శĸ�ĸాల¡ మĸ�య� వŪĥ�ŠĮ�ŵలను కȃĦ� ఉనŤ అమర ĥాంǳ శĸ�రమ�ల¡. “ఆతũక¡ 



తĦ�నంత అనుభవం ఉనŤపǕడ¦, అİ� సహజంĦాĲÂ ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�లǵ, బంı�ల ǩక¡Ő మ�Ĭ�ǵ 

ȇపťĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ� అǵ గ�ర İేవ­ల¡ ȇవĸ�ంĨ�ర . అĲÂŵషక¡డ¦ ǿదట�Ȏాĸ�Ħా 

ఆı�Ūǳũక మ�రœంలĐ అడ¦గ� ĳ¿టśడంĮČ అİ� పƔపంచంలĐĲÂ అతŪంత అదుŨతĶ¸Ûన పƔĥ�Ƙయ 

ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�. ࢐సफ࠴ ,ړߖ࢐తफం సమయం, ఆ జనघ  లޑ࢑܋ ࠾ࡍమ ࡱ

మరހల ޳छ ఆతघ ,ࡌ  ఆ߄ङ घޒ క పࡹ ړߖࠪހࡍనޜ࢓ంߗڒ ,޴ ఇ޴ 
అۯతనంߝڴ జޔڷࡏం޴. ఇߩओ  ޜతనంۯ ߖݟޔభగవం ޴అ ݡ
 «వల ࡏڷރࠫ మన ఆతũ అĦ�Ť నుంĬ� ఎĦ�ĸÃ ”.޴ం݇ంڕࡏڝ ߖల࢐ڝࣆࡱޘ

ȋవ­డ¦ తన నుంĬ� సృļిśంĨ�డ¦. ࠫࡏڷރల¡ మĸ�య� ǵపǕల�Ħా, మనలను సృļిśంǩన 

ȋవ­ǵ సŵర¤పంĦా ఉంట�మ� మĸ�య� ǻనŤంĦా ఉంట�మ�. ޴ ߖ࢓ࢢవङ  అࣄफతछ ంޜ 

శछ࢑ న࠳లࢡ࢑ ߖࡶన ఈ ఊࣕంచݟంߖ ంࡹ  మనం అతߖ అనంత࠳న 
సృࢳदࣆ࢑܋ ࡹफߕऒ ࠭. పंలۯ ,ࡹపలࡹ మ࠾ࡍ జం࢓ޔల܋ ࡹవశړ फ 

फతछࣄȋవ­ǵ అ .ݦ࢓ࢢ ం మనం చూĽÐ మĸ�య� అనుభȇంĨే అǵŤట�లĐ పƔవľ�సుŠ ంİ�. మన 

ĺÂద ఋష§ల¡ "İేవ­డ¦ మన ǮȇĮ�ǵĥ� Ǯవం" అǵ ĨǷెాťర . మన ޴࢙క ఋࡱࢵ 

"భగవంݦޔ మన ړߖޑ࢑܋ ऴߦణ࠭" అڴ࢐ ߖभనం ࡏࢡۯ. మనమందరం 

ȋవ­ǵ అందĶ¸Ûన ĳిలųలం. ఆంతరంڵకంڴ, ఈ ࣾ ణంߝࡹ మనం ఆయనޜ ఒకܽڴ 

ఉߕऒ ࠭. మనం భగవంߘ ߖޔంݟ వ ऐۧ ࠭, భగవంࡹߖޔ 
ऒߕफࣆࣄవߖ ࠭ మ࠾ࡍ భగవంޜߖޔ సంߪర प ఐకङ తڴ పހࡍమం 
ऒߕޔ޶ంۮ ࠭. ȋవ­డ¦ మనలĐ పƔǳ ఒకŐĸ�Ƕ పĸ�ప®రş ĽిšǳలĐ సృļిśంĨ�డ¦, అķĮే 

మనలĐ ఉనŤ పĸ�ప®రşతను మనం సంప®రşంĦా కనుĦôĲ�ȃ. సకల ܋వࡹࢤࡌऱߘ, సమసफ 

ࠪన࢓లߘࡹ ఉనऒ ړవ శ܋  फߖ ۫డటం ޳छ  మనం ȋవ ĥారŪమ�ను ࡌ

చూసుŠ Ĳ�Ťమ�. భగవంړߖޔ దగ ठరవछ డం ޳छ మనం మన అమరతछ ,ࡌ  న࠳

ఆతघ ంత దగࡍమ  ڕ ठర࠭ޑ࢓. ȋవ­డ¦ సరछ సछ ం మĸ�య� ȋవ­డ¦ అంతࡌङ ࠫ.§ 

 

§ గ�ర İవే­డ¦: మనం ȋవ­Ĭ� నుంĬ� వĨ�Ŗమǵ మనం గƘľ�ంǩనపǕడ¦, ȋవ­ǵ వదŢక¡ ǳĸ�Ħ� ĺ±ĹÍŴ మ�రœం 

సťషśంĦా ǵరŵǩంచబడ¦త§ంİ�. మనం ߘ ߖ࢓ࢢంݟ వ ऐۧ  ړࡹߖ࢓ࢢ ,ంۨࣄవߖ ࡹߖ࢓ࢢ ,࠭



ऒߕफࢂࢗ ڵࡍޒ ࠭ అ޴ߝ అర बం ڝࣆۯవడ࠲ సగం సమరం. ఇంత మ�తƔం Įెల¡సుĥąవడ࠲ 

మ�ĸాœ ǵŤ సťషśం ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ȋవ­ǵ దగœరక¡ ĨేరĬ�ǵĥ� పƔĺÂȋసుŠ ంİ�, అİే మన మ¢లం, అİే మన 

ఆతũ.§ 

  



2 ĲÂను ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťను? Ĳ� మ�రœం ఏǽట�?§

§ 

ఒక İ�ŵచకƘĺాహనİ�ర డ¦ తనక¡ ĮెȃĽిన ǷƔా ంĮ�ǵŤ İ�ట� పల»ų లĐų ĥ� ĺ±ȅŴ, ȇĻƘా ంǳ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ�, ఏ ĺ±ౖప­క¡ 

ĺ±Ĺ�ų లĐ ǵరşķంచుĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� తన Ȏాš నం Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ఆĦ�Ƿčయ�డ¦. అతǵ İ�క¥Ÿǩĳ¿ౖ ఉనŤ 

ఓȹ ధరũĶÉ మ�ందుక¡ ĺ±ĹÍŴ మ�రœమǵ సూǩసుŠ ంİ�.§ 

షటȻȎాś ȡ § 

ǮȇĮ�ǵĥ� ఒక లǖŪం ఉంట�ంİ�. మన ࢑޼క శړ फړ పࡍపకछ త లࠚంచړߖݞ మనం ఈ 

ఈ జనघ ࡹరంࡎక శޒࠥ ऒߕڕࣆޓ ߘ ࠭. ఈ Ǯȇతం అĲÂకĶ¸Ûన గత ǮȇĮ�లలĐ 

సంభȇంǩన పĸ�పకŵ పƔĥ�ƘయలĐ మĸĆ అı�Ūయం. ఆతũలǶŤ ఈ పƔయ�ణంలĐߝ ఉߕऒ  .࠼



మన ఆతũ ȁకŐ ĦాఢĶ̧Ûన ĵ�గం, మన తతŵం, ఎలųపǕడూ ȋవ­Ĭ�ĮČ ఉంİ�, ĥాǶ మన ఆతũ 

శĸ�రం ఇంĥా పĸ�పకŵం ĨెందుĮČంİ�. మనం ఒక శړ फవంత࠳న ࣄం޷ర వృࣾంڴ 

ఎڼ޴ ۨనऒ ऒߕఉ ࡮ర ఫలం޷ంࣄ  ࠭. మన మనసుŸ, శĸ�రం మĸ�య� 

ĵ�ĺĕİŵేĦాలను ǵయంǳƔంచడం ĲÂర Ŗĥąవడం İ�ŵĸా మనం ఎదుగ�Į�మ�. మనం ఎంత 

బలంĦా ǷûందుĮ�Ȁ, అంత ఎక¡ŐవĦా మన ȋవĮ�ŵǵŤ గƘľ�ȎాŠ ం. ǿటś ǿదట ఎక¡Őవ 

బ�ధలను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� మన బ�ధల నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ంట�మ�. భయ�ǵŤ ǵరŨయంĦా, 

ĥąǷాǵŤ ĳÐƔమĦా, సంఘరŷణను ĻాంǳĦా మ�ర ȎాŠ ం. అపǕడ¦ ĽÐవ Ĩేయడం ĲÂర Ŗక¡ంట�ం. 

ǵȎాŵరšĶ¸Ûన ĽÐవ ఆı�Ūǳũక కృļిĥ� Ĳ�ంİ�. మన ǵȎాŵరšĶ¸Ûన ĽÐవ İ�ŵĸా, మనం భగవంత§ǵ 

పటų  ĦాఢĶ̧Ûన అవĦాహన మĸ�య� ĳÐƔమలĐĥ� వȎాŠ మ�. మనం ǮȇసుŠ నŤ పƔపంచం, మనక¡ 

సంబంధం ఉనŤ వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� మనం క¥Ĭ� ȋవ­Ĭే తపť మĸ²వĸĆ ĥాదǵ మనం 

గƘľ�ంచవచుŖ. ǩవరĦా, మనం İ�ǖĦా ı�Ūనం Ĩేయడం, మనసుŸను పƔĻాంత పరచడం, 

మనలĐ Ļాంǳ మĸ�య� పƔĻాంతత అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ĲÂర Ŗక¡ంట�మ� మĸ�య� ఒక 

నࣄ۫ ࡹࠪߖࣄ ߖݟనܿ ࡹࠪߖࣄ ऱܿڴ మనం  మన అߖऒ  అߘభ࢐లߘ 

۫డటం ࡏߝऐ  ంܼ࠭    Ȉǖక¡Ĭే మన ǵజĶ̧Ûన గ�ĸ�Šంప­ ఆతũ, అǵڕ

Įెల¡సుĥąవడం. ఆ అ ङ࠙ సం మనڕ మనߖࡹ భగవంߖޔ అߖޒࠝߘ 

కࣆڵ࡯फం޴. ఈ పĸ�ణ�మ పƔయ�ణం మ�Ħ�ంప­లĐ, మనం ࡍߪ फڴ ఐకङ ౦ڴ ఉ౦ܼ౦- ఏ 

ࠡద࠮ ࠫగల޶.  

మనం ఈ ప­ĸాతన ఆı�Ūǳũక పƔయĮ�Ťల సĲ�ũĸాœ ǵŤ  "ǵజĶ̧Ûన మ�రœం" అǵ అంܼ࠭.  

ఇİ� ĽÐవ, ఆĸాధన, Ȃగ ఇంĥా జ�Ś నం ȁకŐ మ�రœం. ĸ²Óల¡ ప दܼ లߘ అనుసĸ�ంచడం 

İ�ŵĸా తన గమ�ŪǵŤ Ĩేర క¡నŤటÎų , సĲ�ũĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా మనం మన సహజ 

ĽిదţĶ̧Ûన పĸ�ప®రşతను మĸ�య� ప­నరŘనũ నుంĬ� ĽÐŵచŗను ǷûందుĮ�మ�.§  



 

§ గ�ర İవే­డ¦ : అǵŤ ȇషయ�లలĐ పƔవľ�ంĨే అంత§లÌǵ సťృహ మĸ�య� శĥ�Š మనİ�. ࡹࡹపల 

ఈ ࣾణ࠲ మనం పߪࡍరपంڴ ఉߕऒ ం ఇంڒ సంߪర पంڴ ఉంݞలం݄ మనం ఈ 

పߪࡍరपతߘ క࢑܋ ߖھߘంۧ࡯. § 

  



3 Ǯȇతం ȁకŐ అంǳమ లǖŪం ఏǽట�?§ 

§ 

ఒక ࣃధ܌ࡗ ݡڕ ۨవࡹࡍ అసफࠫ ంࡏࣇ ۯङ  ࡹఒక  ߰లం ߖڜ۪ۧ ࡱޔۯ ޶ం࠭ ߖ

ऐࡱߖ ऒߕ  అందం మĸ�య� పƔశంసల ȁకŐ ఆ మ�య� ǖణంలĐ అతǵ ఆనందం అంతరœత ĥాంǳ  ݡ

ȁకŐ ఆనందంĮČ ǷčȃŖనపǕడ¦ Ĩ�ల� అలťం.§ 

షటȻȎాś ȡ§ 

భగవంڝࣆࡱޘ ߖݟޔవడం అ࢑܋ ޴ߝతంߖࡹ అޔङ నऒ త ల ङࣾ ం, ఇ޴ 
ఆ߄ङ घޒ క ࠪర ठంࡹ నۯݟ పࡍణۮ ޒం޴న ఆతघ ల ޳छ  ࡌ
 ¡పƔǳ సంవతŸరం అతŪంత కƘమȋǖణ కȃĦ�న పరŵĮ�ĸĆహక¡ల .޴ంޔݡంచబ߅ࣃ

మ�తƔĶÉ ఎల�Ħ²ÓĮే ఎవĸ²ɂś  ȋఖĸాǵŤ Ĩేర క¡ంట�ĸĆ, అİే ȇధంĦా ĥóǵŤ పĸ�ణǳ Ĩెంİ�న 

ఆతũల¡ మ�తƔĶÉ ఈ ǮȇతంలĐ ǮȇతంలĐǵ అత§ŪనŤత ȋఖĸాǵŤ Ĩేర క¡ంట�ķ. ఎందుకంటÎ 

ఆతũల¡ అǶŤ ఒĥÃȎాĸ� సృļిśంచబడలÌదు. ࡹܽ࢐ Ƿాత ఆతũల¡ మĸ�య� య�వ ఆతũల¡ 



ఉంట�ķ. Ƿాత ఆతũల¡ అĲÂక Ǯȇతĥాల�లĐų  పĸ�పకŵత Ĩెం޴ ఉంܼ࠼. అȇ Ǯȇత 

సుఖ�లను అనుభȇంǩ, అĲÂక దుఃఖ�లను అనుభȇంۨ ఇంĥా ల»కŐలÌనǵŤ సĺాళųను 

ఎదుĸôŐĲ�Ťķ. ఈ పƔĥ�Ƙయ ĺాట�ǵ పరŵĮ�ĸĆహక¡ల వల» దృఢంڴ ĨేĽింİ� మĸ�య� ǩవĸ� 

అı�ĸĆహణక¡ తࣄۯ  ࡏ࠻, ȋవ­ǵĮČ ఐకŪం ĥావĬ�ǵĥ� ࣄదमం ࣄۯం޴. మనం 

పࡍపకछ త ۮంޔ޶నऒ ओߩ  ࠾ࡍహన మڴరత, అవ޳మనం దయ, ఉ ,ݡ
 ¦ఉంܼ࠭. ĥąపం, భయం మĸ�య� అసూయ ఒకపǕడ ڵ࡯క ߘలހలࣾ ޓ࠼܉ߖ

ǵయంǳƔంǩనట�ų Ħా ఇపǕడ¦ మనȃŤ ǵయంǳƔంచలÌవ­. మనం జ�Ś నవంత§ల¡Ħా మĸ�య� 

ĳÐƔమగలĺారమ�Ħా అవ­Į�మ�. ఈ పĸ�పకŵతను Ĩేర ĥąవడం Ǯȇతప­ ǵజĶ̧Ûన లǖŪం ĺ±పౖ­ 

మనȃŤ నĬ�ĳిసుŠ ంİ�. ǩవĸ�ĥ� మనక¡ ĵĞǳక అనుభĺాల¡ అవసరం ఉండ࢓, ĥాబట�ś  మనక¡ 

ప­నరŘనũ అవసరం ఉండదు. బڴࡱ޶, మన ࣇ घࣾ  శࡎరం޴ ࡹవङ  న࠳

ऴపపంచంࡹ ࠪ నవ ప࣋ ړߖࠪހࡍవ ࣇۯफ  �ఉంܼ࠭.  ప­నరŘనũ చకƘం నుంĬ ߝ

ఈ కƘమ�ǻవృİ�ţǵ Ȁǖం అంట�ర , అంటÎ ĽÐŵచŗ, ȇడ¦దల లÌİ� ȇమ�ĥ�Š. ĥాǶ మనం 

Ȁǘ�ǵŤ Ƿûంİే మ�ందు, మనం ĸాజȂగం ȁకŐ అత§ŪనŤత లǘ�ŪǵŤ Ƿûంİ�ȃ   

Ľీŵయ, భగవంత§ǵ ȁకŐ Ȏాǘ�Į�Őరం. Ľీŵయ Ȏాǘ�Į�Őరం తĸాŵత, Ǿర  ఇకĳ¿ ౖ

ǽమũȃŤ ఏİో ఒక పƔİేĻాǵĥ� Ĩెంİ�న వŪĥ�ŠĦా చూడలÌర . బదుల¡Ħా, Ǿర  అంతర ũఖంĦా 

చూĽÐŠ , Ǿక¡ ȋవ­డ¦ కǵĳిȎాŠ డ¦. Ǿర  ఇతర లను చూĽÐŠ , Ǿక¡ ȋవ­డ¦ కǵĳిȎాŠ డ¦. 

ఆతũలߖऒ  Ȁǘ�ǵŤ Ȏాı�ȎాŠ ķ, ߖڒ ఈ ఒకŐ ǮȇతĥాలంలĐ ĥóǵŤ మ�తƔĶÉ Ȁǘ�ǵŤ 

Ȏాı�ȎాŠ ķ. ఈ ࢑షయం ࣕం࢓޶లࣆࡱޘ ڕ, ఈ ࢑܋తం ۨవ޴ࡍ అࡏ࢐  ߖ 

అࡏڝߘ. ĽÐవ, ఆĸాధన ఇంĥా Ȃగం İ�ŵĸా తమను Į�మ� పĸ�ప®రşం ڝࣆۯవړߖݞ 

ऴపయޒऒ फࣇ , ǮȇతంలĐǵ ఇతర మ¢డ¦ లǘ�Ūల¡ : ధరũం, సంపద మĸ�య� 

ఆనందమ�లను Ĳ±రĺÂరŖడంలĐ క¥Ĭ� Ĩ�ల� ప­ĸĆగǳ ఉందǵ Įెల¡సు. Ȁǖం క¥Ĭ� మన 

మ�ĸాœ ǵĥ� మ�Ħ�ంప­ ĥాదు. ప­నరŘనũ నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�న తర ĺాత, ఆతũ శĸ�రం ప®ĸ�ŠĦా 

భగవంత§ǵలĐ ఐకŪమķÊŪంత వరక¡ అంతరœత పƔపంĨ�లలĐ పĸ�ణ�మం Ĩెందుత©ĲÂ 

ఉంట�ంİ�. Ǯవ (ఆతũ) ȋవంĦా మ�ర త§ంİ�, ఇİ� ȇశŵĦాƘ స అǵ ĳిల¡వబడ¦త§ంİ�. 



ల»కŐలÌనǵŤ ఆతũల¡ అనుసĸ�ంĨే ప­ĸాతన మ�రœంలĐ ఉండటం వలų  పƔǳİ� ఉనŤİ� ఉనŤట�ų , 

సĸ�Ħాœ  ఉందǵ, పƔǳİ� పĸ�ప®రşంĦా ఉందǵ ǵరũలĶ¸Ûన అనుభ¢ǳǵ కȃĦ�సుŠ ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ: ऴపޒ ఆతघ  తన ࢢవతछ ం, సంߪరप ࢐సफ࢑కతߘ,  పరޓ࡮ڒ - ߖݟ࢓ࢢత, ڒࡌߖర, 

बࣃ  నరࣕత సछ యం - భగవంڕࣆࡱޘ ߖݟޔంܿం޴.§ 

  



4 మతం అంటÎ ఏǽట�?§

§ 

మతం ȁకŐ ȇశŵĥąశమ� పƔǳ పƔı�న మĮ�ǵĥ� సమĸ�ťంచబడŝ  ఒక సంప­ట�ĮČ ప­సŠĥాల అరలĐ ఉంట�ంİ�. 

छߝఅ ߕߞߖ޻ ࡹܽ࢐ ࡍࢣ రణ߄ࣃ फ࣋ࢳ लక ړంద ڵ޳ ఉనऒ పओھ   సంړ ऱషदత ࣆࡱޘफం޴.§ 

షటȻȎాś ȡ § 

మతం అ޴ߝ భగవంݡޔ, ఆతघ  మ࠾ࡍ ऴపపంచం ࡍڷంۨ న࠲घ  వङ వసब. 
చĸ�తƔ అంతట�, పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఉనŤ అĲÂŵషక¡ల¡ ȇషయ�ల సŵĵ�ĺాǵŤ అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨ�ర . ࡏ࢐ మనࣆझ ङࣃరహ ߖࡹ లߘ, అంޒమ 

ङࢡभ޻త ఉ࢑܋ ࠾ࡍమ ߘకత࢑సफ࢐ ऒߖ ओߩ࢑  ట࡮ۧ ڕ కషदపݞन  ڕధࠈ .ࡏ
రࠪ ޻ంۨ ఉపశమనం ߰ంߘ ߖ޳ ,݇ࠫ࠲రణڒ ठం ఏࠫ݇ ࡯ޘయక 
అࡆమڷ ړߖ࠻ర࠻ङ  ĺార  మంǩ, Ĩెడ¦, ధరũం మĸ�య� అధĸాũలను .ࡏ

ȇĻÑųļింĨ�ర . సతŪం ĥąసం ఈ అĲÂŵషణల¡ ȇȇధ ఆలĐచĲ� వŪవసšలను ఉతťǳŠ  ĨేĻాķ. 

భగవం߯ߖޔ నమघ కం, ޳ࡶ ప࢑ऴత సߖऒ  మతం ߖܽ࢐ నݟరప߄ఆ ߯߅



छࢡ࢑ ޳ࡶ  ¡ĲÂడ¦ పƔపంచంలĐ İ�İ�ప­ ఒక డజను పƔı�నĶ¸Ûన మĮ�ల .ࡏఅంܼ ࡱࣃ

మĸ�య� వందల�İ� ǩనŤ మĮ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. భ¢ǽĳ¿ ౖఉనŤ 7.4 ǹȃయనų  పƔజలలĐ, ఆర  

ǹȃయనų  మంİ� ఒక మĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨĺేార . ĥ²ÓŰసŠవం, ఇȎాų ం, ľ�ందూ, ĨైǶɂ జ�నపద 

మతం మĸ�య� బĞదţమతం ఐదు అǳ ĳ¿దŢȇ. అĲÂక ȎాంపƔİ�య సంసŐృత§ల¡ ǷƔా Ǫన 

ȇĻాŵȎాలను కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. Ĩ�ల� మĮ�లలĐ పȇతƔ గƘంį�ల¡ ఉĲ�Ťķ, Ȉట�ǵ ı�ĸ�ũక 

గƘంį�ల¡ అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . ľ�ందూమతం ȁకŐ ǷƔా థǽక ı�ĸ�ũక గƘంį�ల¡ ĺÂİ�ల¡. బĞదుţ లక¡ 

‘ధమũపద’ ఉంİ�, ĥ²ÓŰసŠవ­లక¡ బ·ౖǹȽ మĸ�య� మ�Ľిų ంలక¡ ఖుĸాȴ ఉĲ�Ťķ. ı�ĸ�ũక 

గƘంį�ల¡ మĸ�య� చĸ�తƔ İ�ŵĸా Ȏాధువ­ల బĎధనల¡ ǮȇĮ�ǵŤ ఎల� ǮȇంĨ�ȃ ఇంĥా మనం 

చǵǷčķనపǕడ¦ ఏǽ జర గ�త§ంİో ĨెǷాťķ. పƔǳ ȇĻాŵȎాǵĥ� İ�ǵ ǷƔా రšĲ� సšల�ల¡, 

అరŖకతŵం మĸ�య� పȇతƔ ఆĨ�ĸాల¡ ఉĲ�Ťķ. మĮ�ల¡ అǶŤ ఒĥÃల� ఉండవ­. ĺాట� 

నమũĥాల¡ మĸ�య� ఆచరణల¡ తరచుĦా Ĩ�ల� ǻనŤంĦా ఉంట�ķ. భ¢ǽĳ¿ ౖఉనŤ పƔı�న 

మĮ�లలĐ, ľ�ందూ మతం, జ²ౖనమతం, బĞదţమతం మĸ�య� Ľిక¡Ő మతం ǷƔా చŪĶ¸Ûనȇ. 

ǯĬ�ķజం, జõĸాĽిś ƿయǵజం, ĥ²ÓŰసŠ వం మĸ�య� ఇȎాų ం ǷాĻాŖతŪĶ̧Ûనȇ. ǷƔా చŪ మĸ�య� 

ǷాĻాŖతŪ మĮ�ల మధŪ Ĩ�ల� వŪĮ�Ūసం ఉంİ�, త©ర ť లǘ�Ūల¡ ఏĥ�కృత, ఆతũపĸ�Ȍలన 

కȃĦ�నȇ, ǷాĻాŖతŪ లǘ�Ūల¡ దŵందŵĶ¸Ûనȇ, బľ�ర ũఖĶ¸Ûనȇ. ǷƔా చŪ ȇĻాŵȎాల¡ అǵŤ 

ȇషయ�లలĐ İేవ­ణ�ş  చూȎాŠ ķ ఇంĥా పƔǳ İ�ǵǵ పȇతƔంĦా చూȎాŠ ķ. ǷాĻాŖతŪ ȇĻాŵȎాల¡ 

İేవ­డ¦ పƔǳ İ�ǵలĐ ĺాŪĳింǩ ఉĲ�Ťడǵ ȇశŵĽించవ­, పȇతƔĶ¸Ûన మĸ�య� అపȇతƔĶ¸Ûన 

ĺాట� మధŪ బలĶ¸Ûన వŪĮ�ŪȎాǵŤ చూప­Į�ķ. ǷƔా చŪ ȇĻాŵȎాల¡ కరũ, ప­నరŘనũ మĸ�య� 

ȇమ�ĥ�Šǵ కȃĦ� ఉండĦా, ǷాĻాŖత§Ūల¡ ఆతũ ĥąసం ఒĥÃ ǮȇĮ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ంĨ�ర , İ�ǵ 

తĸాŵత పƔǳఫలం లÌİ� ȋǖ ఉంట�ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: మతం అĲÂİ� మ�లĐų ĥాల మధŪ అనుసంı�నం, మĸ�య� ఆలయ ఆĸాధన అĲÂİ� Ǿర  

అంతరœత పƔపంĨ�లĮČ Ǿ వŪĥ�Šగత సంబంı�ǵŤ ఎల� ǷûందగలĸĆ Ĩెప­త§ంİ�.§  

  



5 ľ�ందూ మతం అంటÎ ఏǽట�?§

  

ȌƘలంకలĐǵ జ�ǸాŤలĐǵ పƔఖ�Ūత నల¥ų ర  ఆలయ�ǵŤ చుట£ś  ǳర గ�త§నŤ ĵ�ĸ� బంĦార  ప®తĮČ క¥Ĭ�న రథం చుట£ś  

లǖల�İ� మంİ� ࠭ࡏగߤ  భక¡Š ల¡ గ�ǽగ¢Ĭ�ర . ఇట�వంట� పండ¦గల¡ ľ�ందూమతంలĐ మ�ఖŪĶ̧Ûన ఒక ࠙గంڴ 

ఉߕऒ  §. ࠼

తǽȾ నూŪɂ  ఆȴల»ȴౖ § 

ľ�ందూమతం ĵ�రతİశేం ȁకŐ ప­ĸాతనĶ¸Ûన మతం, ఈĲ�ట�ĥ� పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా లࣾ 

టऱ (ఒక ǹȃయȴ) మంİ� పƔజల¡ ఆచĸ�సుŠڝ Ĳ�Ťర . ఏ Ȏాš పక¡డ¦ లÌǵ ఇంĥా Įెȃయǵ గత 

ĺÂల సంవతŸĸాڴࡱ ĵ�రతİేశంలĐǵ ǷƔా Ǫన Ĳ�గĸ�కతల¡ ఉĲ�Ťķ, ľ�ందూ మĮ�ǵŤ 

సĲ�తన ధరũం అǵ, "Ļాశŵత ȇĻాŵసం" అǵ క¥Ĭ� అంܼࡏ. ఇİ� ĺÂİ�ల¡ మĸ�య� ఇతర 

ı�ĸ�ũక గƘంį�లĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. Ĳ�ల¡గ� నమũĥాల¡ అతŪంత పƔı�నĶ̧Ûనȇ. 

ǿదట�İ� ȇĻాŵǵŤ సృļిśంǩన మĸ�య� İ�ǵలĐ అంతట� ĺాŪĳింǩ ఉనŤ సĸĆŵనŤతĶ¸Ûన 



భగవంత§ǵĳ¿ౖ నమũకం. అతను/ఆĶ ̧అంతట� మĸ�య� అందĸ�లĐనూ ఉĲ�Ťࡓ .ࡏండవ޴ 

కరघ రङڒ ,యమంߖ   �ऴప࠙వం ȁకŐ సూతƔం చరŪ మĸ�య ࠾ࡍరణం మڒ

పƔǳచరŪ ޳ࣄम ంతం߯ నమघ కం. మ¢డవİ�, ȇశŵ ధరũ Ľిİ�ţ ంతం İ�ŵĸా 

ǵరŵľ�ంచబడ¦త§ందĲÂ నమũకం, ఇİ� İైȇక కƘమం, ధరघ బదमత మĸ�య� కరŠవŪం. 

Ĳ�లœ వİ�, ľ�ందువ­ల¡ మరހనంతరం ఆతघ  మࡗ శࡎరం ధࣆࡍफందߖ, ప­ట�ś క, 

మరణం ప­నరŘనũ ȁకŐ సహజ పƔĥ�ƘయĦా అǵ నమ�ũĮ�ర . ఈ Ĳ�ల¡గ� నమũĥాల¡ 

తపťǵసĸ� అķĮే, ľ�ందూ మతంలĐ మనȃŤ మ�ందుక¡ నĬ�ĳించĬ�ǵĥ� ȇĻాŵసం మ�తƔĶÉ 

సĸ�Ƿčదు. మన చరŪల¡ మĸ�య� పƔవరŠన ఆı�Ūǳũక ప­ĸĆగǳĥ� ĥ�లకĶ̧Ûనȇ. ľ�ందువ­ల¡ 

İేĺాలయ ఆĸాధన, ı�Ūనం, ȂĦా, Ǵరšయ�తƔల¡ మĸ�య� భజనల İ�ŵĸా భగవంత§Ĭ�ǵ 

మ࠾ࡍ తన అంతరంĦాǵŤ ఆȎాŵİ�ంĨ�లǵ ĥąర క¡ంట�ర . ĺార  Ħôపť క¡ట�ంబ Ǯȇతం, 

అంత§లÌǵ సంసŐృǳ ȁకŐ అĲ�İ� సంపƔİ�య�లను ఆȎాŵİ�ȎాŠ ర . ĺార  గ�ర వ­లను, 

Ȏాదువ­లను మĸ�య� ఋష§లను ĦĖరȇȎాŠ ర . ĺార  పరమ�తũక¡ Ħôపť సȏయక¡ల»ౖన 

అĲÂక İవేతలను ప®ǭȎాŠ ర . సĲ�తన ధĸాũǵĥ� మ¢డ¦ సŠ ంĵ�ల¡ İ�ǵ ı�ĸ�ũక గƘంį�ల¡, 

İేĺాలయ�ల¡ మĸ�య� గ�ర వ­ల¡. ĲÂడ¦ ľ�ందూమతం అĲÂİ� ఒక Ħôపť మĸ�Ƙ Ĩటె�ś  ల�ంట�İ�, 

İ�ǵ అంĦాల¡ ఈ ప­ĸాతన ȇĻాŵసం ȁకŐ అĲÂక ĺ±ౖȇı�Ūలను సూǩȎాŠ ķ. Ĳ�ల¡గ� పƔı�న 

Ļాఖల¡, లÌİ� ĵ�Ħాల¡ అĲÂȇ ĻÀÓవ మతం, ĺ±ౖషşవ మతం, శĥ�Š మతం మĸ�య� Ȏాũరš మతం. 

పƔǳ ఒకŐట� అĲÂక గ�ర  వంĻాల¡, మత Ĳ�యక¡ల¡, ప®జ�ర ల¡, పȇతƔ Ȏాľ�తŪం, 

సĲ�Ūసుల సంఘ�ల¡, ǷాఠĻాలల¡, Ǵరšయ�తƔ ĥÃంİ�Ɣ ల¡ మĸ�య� పదుల ĺÂల İేĺాలయ�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. ľ�ందూ మĮ�ǵĥ� ĥÃందƔ అı�ĥారం లÌదు ĥాబట�ś, ఇȇ చĸ�తƔ, సంసŐృǳ మĸ�య� 

ȇĻాŵసం ȁకŐ ȇȎాŠ రĶ¸Ûన ఉమũĬ� ĺారసĮ�ŵǵŤ పంచుక¡ĲÂ Ĳ�ల¡గ� సŵతంతƔ మĮ�ల 

వంట�ȇ.§ 

§ 



గ�ర İేవ­డ¦: ľ�ందూమతం ఒక ı�ĸ�ũక మతం, భక¡Š లను తమలĐ Į�మ� తనలĐǵ ĻాశŵతĶ¸Ûన సĮ�Ūలను 

వŪĥ�ŠగతంĦా అనుభȇంĨేల� నĬ�ĳిసుŠ ంİ�, ǩవరక¡ మǵļి మĸ�య� İేవ­డ¦ ఎపťట�ĥ� ఒకŐటÎ అĲÂ సťృహ 

ȁకŐ ȋఖĸాǵĥ� Ĩేర క¡ంట�ంİ�.§ 

  



6 ľ�ందుతŵం ఒక మతమ� లÌక Ǯవన ȇı�నమ�?§ 

§ 

ఎర ప­ రంగ� దుసుŠ ల¡ ధĸ�ంǩన ఒక ĽీŠ Ŭ ఒంటĸ�Ħా ప®జను ǵరŵľ�సుŠ ండĦా, మĸôĥాĶ̧ ఎరƘట� ĦĆళŴĮČ తన 

ĽÐŤľ�త§ĸాȃ Ĩేǳĥ� రంగ�ల¡ ĺÂసుŠ ంİ�. ఏİౖెĲ� ǩక¡Ő పƔశŤక¡ పĸ�ȍాŐĸాǵĥ� İ�ǵ అǵŤ ĵ�Ħాల¡ 

అవసరĶ̧ÛనటÎų , ľ�ందూమతం ȁకŐ సంప®రşత, మతం మĸ�య� సంసŐృǳǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�.§ 

షటȻȎాś ȡ § 

ľ�ందుతŵం అĲÂİ� ఒక మతం, అİ� ఒక Ǯవన ȇı�నం. ĸ²ండ¦ ఆలĐచనల¥ సతŪĶÉ. ఇİ� 

అతŪంత ఆı�Ūǳũక Ǯవన ȇı�నం, ఇİ� మĮ�ǵĥ� పĸ�ప®రş ǵరŵచనం! మతం అĲÂ పİ�ǵĥ� 

ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన ȇĻాŵసం మĸ�య� ఆĸాధన అǵ అరšం. ఇİ� ĸ�ȄǭయĲ±ȹ అĲÂ ల�ట�ȴ పదం నుంĬ� 

వǩŖంİ�, అనĦా "పȇతƔĶ¸Ûన ĺాట� పటų  ĦĖరవం, ޻వతల పటऱ భړ फ". ఆ ĥąణంలĐ, 

ľ�ందూమతం ఈ పİ�ǵĥ� అı�క అరŹతను కȃĦ� ఉంİ�. Ĩ�ల� మĮ�ల మ�İ�ĸ�Ħా ĥాక¡ంĬ�, ఇİ� 



ǮȇĮ�ǵŤ లġĥ�క మĸ�య� ఆı�Ūǳũక వŪǳĸÃకతల¡Ħా ȇభǭంచదు. భక¡Š ల»ౖన ľ�ందువ­లక¡, 

ǮȇతమంĮ� ఆı�Ūǳũకం; మన ޼నం޴న ĥారŪకల�ǷాలǶŤ మన ࡍ߄घ క ఆۧరంࡹ 

࠙గ࠲. ĲÂట� పƔపంచంలĐ మతం అĲÂİ� ఒక శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన పదం, ĵ�రతİేశ ǷƔా Ǫన 

ȇĻాŵȎాǵŤ ȇవĸ�ంచడంలĐ మనం ĽÐŵచŗĦా ఉపȂĦ�ంĨ�ȃŸన పదం. సంబంı�త సమసŪ 

ľ�ందూమతం అĲÂ పİ�ǵŤ ఉపȂĦ�ంచడం. ఇ޴ సĲ�తన ధరũం, పƔపంచంలĐ పƔĽిİ�ţ  

Ĩెంİ�న, ĦĖరȇంచబĬ�న, ȇసŠ ృతĶ¸Ûన ĳÐర . శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా ľ�ందూ మĮ�ǵŤ ǷాĻాŖత§Ūల¡ 

తపǕĦా అరšం Ĩేసుక¡ǵ, తపǕĦా అవమ�ǵంĨ�ర . ĥాǶ అİ� మ�ĸ�Ƿčķంİ�. 21 వ 

శĮ�బŢంలĐĥ� అడ¦గ� ĳ¿ట�śన ľ�ందూమతం భ¢ĦĆళంĳ¿ౖ అతŪంత దయగల, ı�ĸ�ũక, 

జ�Ś ĲċదయĶ¸Ûన ȇĻాŵసంĦా గ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. కలࣔࡱ మ࠾ࡍ మߕޜघ దం గల ఈ 

సమయంࢡ ࡹంޒ, అࣕంస మࢡ࢑ ࠾ࡍల దృకओ థం గల సంࡱࢡ޻ 

తపओ అవసరం. ľ�ందూమతంలĐǵ ȂĦా, ĺాసుŠ ڴࡍసߖ , జćŪǳష మĸ�య� ఆయ�ĸÃŵద 

 ఈ ȇల¡వల¡ పƔశంĽించబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఒకĺÂళ మనం ľ�ందూమతం ܽ࢐ वసफం వంܽࢡ

అĲÂ ĳÐర ను ȇసũĸ�ంǩĲ� లÌİ� İ�ǵǵ "Ǯȇతం ȁకŐ ఒక మ�రœం" అǵ ĳిȃǩనట½àų Įే, İ�ǵǵ 

పƔపంచ పƔı�న మతంĦా కȃĦ� ఉనŤ Ħôపť, ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన Ȏాš నం నుంĬ� ǴĽిĺÂȎాŠ మ�. మనం 

అۯ ࡮యږడ޶. ࣕం޷ ధछ జ࠭ ऴړంద ఐకङ ంࢡ࢑ ,ڴछ సం గల 

ऒߖఅ ,ڴంబంܿڕ  మޑలڕ ఇవछ బݟన అߝక రࣾణలߘ ఆࣃछ  ,ంۨ޴

మన ࠬ࠻ݟ, ऴపࠜతछ ం, ࡏࠓ ࣾࢢनࡱ మ࠾ࡍ ऴపڴ࠙࢑ ڒࢀހలڕ ࠪ 

కएࡅ కృత సछڔన, ఏ࠳యߗరవۀ  ऒߖࡌ  కڵ࡯ ఉߕऒ  ľ�ందువ­ల¡ తమ .࠼

ȇĻాŵసం గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత నమũకంĦా ఉĲ�Ťర , "ĲÂను ľ�ందువ­ను" అǵ ĨెపǕĥąవĬ�ǵĥ� 

గరŵపడĮ�ర . పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఉనŤ ȇశŵȇİ�Ūలయ�లలĐ, ľ�ందూ య�వత ఇతర మĮ�ల 

ȇİ�Ūర š లĮČ సగరŵంĦా ǵలబడĮ�ర . ఒకĺÂళ మనం ľ�ందూమతం అĲÂ ĳÐర ను తĳిťĽÐŠ  అİ� 

జరగదు. మనం మతం అĲÂ పİ�ǵŤ వదుల¡క¡Ĳ�Ť అİ� జరగదు.§ 



§ 

గ�ర İేవ­డ¦ : ధరũం అంటÎ ȂగŪత, Ĳ±ౖǳకత, మంǩ నడవĬ�క, మతపరĶ¸Ûన ȇı� మĸ�య� ȇĺÂకĶ¸Ûన 

వŪĥ�Š ȁకŐ Ǯవన ȇı�నం.§  

  



7 పƔı�నĶ¸Ûన ľ�ందూ ȇభజనల¡ ఏȇ?§ 

§ 

పరసťర మదŢత§ĮČ Ĳ�ల¡గ� Ĩేత§ల¡ Į�లం బĬ�ŝ ķ. అȇ ľ�ందూమతం ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� పƔı�న Ļాఖలను 

సూǩȎాŠ ķ. ǻనŤĶ̧Ûనȇ, ĥాǶ అĲÂక ȇı�ల¡Ħా ఒĥÃ ȇధంĦా ఉĲ�Ťķ, అȇ ధరũం ĥąసం కȃĽి పǵ ĨేȎాŠ ķ: 

అ࢑ ĻÀÓవ, ĺ±ౖషşవ, శĥ�Š మĸ�య� Ȏాũరš.§ 

A. మణ�ĺÂȽ § 

ľ�ందూమతం ȁకŐ ǷƔా థǽక ȇభజనల¡ ĻÀÓవ, ĺ±ౖషşవ, శĥ�Š మĸ�య� Ȏాũరš. ĸ²ండ¦ 

శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా ǷాĻాŖతŪ ޳࢑छ ంࣆల¡ ĵ�రతİేశ ȇĻాŵȎాǵŤ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 

కషśపĬ�ŝ ర . ࣃ࢑ ࡮ۧ ߖߖ޳ ࡏ࢐फ రంڴ మߖ޳ ࠾ࡍ నమघ అ ,ࡱڒ ङ࠙  ࡱࣃ



మ࠾ࡍ ఆࡌధߕ߄࢑ ߕలࠚ࢑ ࡹనऒ ంڴ ఉనऒ ܿऱ కߕھߘऒ  ࡏ࢐ ,ࡏ
అర ߖߖ޳ बం ࡶڝࣆۯక߱࢑ ޳ࡶ ࡏ࠻వࡍంచࡶక߱ࡏ࠻. ĵ�రతİేశం 

ȁకŐ సĲ�తన ధరũం లÌİ� ĻాశŵతĶ̧Ûన ȇĻాŵసం Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ĻాఖలĮČ క¥Ĭ�న మĮ�ల 

క¡ట�ంబం అǵ ĺార  గƘľ�ంచలÌదు. ఉ޳హరణ࡮ۧ ,ڕ మం޻-࢑޻ ޴వతలߘ 

छ޳࢑ ࣄ۫ ంࡱࣆ ࣕం࢓޶లڕ సࡗछ తए ృࢵद  ߖడࡶ ݡޔన భగవంݧ
తߩओ घޔ�ǵజ�ǵĥ�, ľ�ందువ­ల¡ అందర¤ ఒĥÃ పరమ .ࡏࢡࡌ ڴ ऒߖ  ĺÂĸÃŵర  ĳÐరųĮČ 

ప®ǭȎాŠ ర . ĺ±షౖşవ­లక¡ ȇష§ş వ­. ĻÀÓవ­లక¡ ȋవݡ­. శక¡Š లక¡, శĥ�Š İȇే సĸĆŵనŤతĶ̧Ûనİ�. 

అతŪంత ĽÐŵచŗ కȃĦ�న ľ�ందువ­ల¡ అķన Ȏాũరšలక¡, İేవత ఎంĳిక భక¡Š ǵĥÃ 

వİ�ȃĺÂయబడ¦త§ంİ�. ఈ Ļాఖల¡ ȇȇధ ĵĞĦĆȅక మĸ�య� ĵ�ȍా ǷƔా ంĮ�లలĐ ఉదŨȇంĨ�ķ. 

పƔǳ İ�ǵړ తన సŵంత నమũĥాల¡, గƘంį�ల¡, మత Ĳ�యక¡ల¡ మĸ�య� సĲ�Ūసుల 

సంపƔİ�య�ల¡ కలవ­. పƔǳ İ�ǵĥ� సŵంత İేĺాలయ�ల¡, పండ¦గల¡ మĸ�య� ప®జ� 

ȇı�Ĳ�ల¡ కలవ­. ڜందޙࡕ భړ फ, ࢐޻లయ ఆࡌధనల߯ ఎڕए వ దృࢳद 

߭డࡏޑ. ఇంڜందڴࡆ ࡏ, మంऴతం, ऴగంథ అధङ యړߖߕ 
ऴ߄ߦనङ फࣃࠫ ఒĥóŐకŐĸ�ĥ� ĥąటų .ࡏ  మంİ� అనుచర ల¡ ఉĲ�Ťర . నల¡గ�ర¤ ĺÂİ�ల 

ǷƔా మ�ణ�కతను, కరũ, ధరũం మĸ�య� ప­నరŘనũ ȁకŐ ǷƔా థǽక ȇĻాŵȎాలను 

అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . ĺాĸ� సంసŐృǳ మĸ�య� సంపƔİ�యం Ĩ�ల� వరక¡ ఒĥÃ రకంĦా ఉంట�ంİ�. Ĩ�ల� 

మంİ� ľ�ందువ­ల¡ తమ తȃųదండ¦Ɣ ల, Į�తల వంĻాǵŤ అనుసĸ�ȎాŠ ర . ĻÀÓవ­ల¡Ħా, మనం 

అǵŤ ľ�ందూ మ�ĸాœ లను ĦĖరȇȎాŠ మ� ఇంĥా మనం అపǕడపǕడ¦ ఇతర ľ�ందూ సమ¢ȏల 

ఆలయ�లను సందĸ�ŶంచవచుŖ. మనం ĺాĸ� పండ¦గలలĐ Ƿాలþœ ǵ, ĺాĸ� మత Ĳ�యక¡లను 

ĦĖరȇȎాŠ మ�, ĥాǵ మనం మన ĻÀÓవ మ�ĸాœ ǵŤ గట�śĦా పట�ś క¡ంట�మ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: మన ĲÂపథŪం ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, మనం మన Ļాఖల మ¢ల�లను ĺారసĮ�ŵǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąగలం 

ఇంĥా ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃ క¥Ĭ�, మన వŪĮ�ŪȎాలను వృİ�ţĨేసుĥąĺాȃ మĸ�య� ĺాట�లĐ బలంĦా ఉండంĬ�§ 

  



8 ĻÀÓవ ľ�ందూమతం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ȋవ­డ¦ ľ�మ�లయ�లĐų  ఆݧߘࣅ ఉߕऒ  ࡱڣ࠭ ޶ఐ ړߖߦࡐ ĳÐర గల ఈ ߝఅ ݡ࢓ࢢ޳స .ݡ

మ࠾ࡍ ప(ࡱ܉ࠜ) ࡱޔۯ ޴ ఉంܼ࠼. ఈ ࠭ కएࡅ ఆయన ࡱڣ  సృࢳद, సంరࣾణ, ࢑ఘటన, 
పङڿ త మ࠾ࡍ అߘऴగహ࠭ࢗ ߘలऱۯݟయగల ఐ޶ శڕफలࣃۨࣇ ߘफ  § ࠼

ĳీటȻ ĺ±ల»ś ĺÂƔȭ § 

 ߖݟ࢓ࢢ నݧ࠾మހࡏతన మతం. కࡌߩ ߝࡹవమతం ऴపపంచంࢪ

ఆࣇ߅ࡌफ , ఈ శړ फవంత࠳న ऴకమࣾࢢణ, ఉనऒ త తతफछ ం, ࡅ ࢓ࡏڷకए  

ړంऴదత, భښ फ మࡌ ࠾ࡍజࡆగ ࠪࡌठ ऒߖ एړߟ   ޜߖ࢓ࢢ ޴ఇ ,޴ంޔࠋۮ 

ఏకޑछ  ޴ఇ ړߖ܉ߖ ,޴న࠳న۩ߦऴ ޜవమతం ఎంࢪ .޴फంࣆޓ ࡍ޳ ړߖ

శछࢡ త࠳నړߖ޵  ,޴ ఆ޶ࡶ޴. ఇ޴ ఇߩओ  ݦవబࡱߧ ߖమతం అ޷ంࣕ ݡ

అߝక ࡱހڝ గల మߪ ړߖޑరछ छ޳࢑ .ࠫڴ ంࡌ࢐ࢢ ࡱࣆధన ࡅకए  

సంవతझ 8,000 ߘల࡮࠮  యࡹ߇ంࣄ న޴ంۮ म޴వృࠚఅ ڴ߯ ڕలࡌ

 ࡱޢऴత ऴగం࢑ప ߖదࡶ ࠲లڒ ߖࡶ వమతంࢪ ߗڒ .ࡏफంۧࡍڷ ࡹకతࡍగߕ



ऒߕޔࠋۮ వమత తతछࢪ .࠼  ࡏఆ ࡹయం޳సంऴప ࠾ࡍवసफం మࢡ

ऒߕఉ ࡱߕ߄࢑ म޳ࣄ వࢪ :࠼ ంతం, ࢣڒघ  ,వ మతంࢪ పతࢤߦ ,వ మతంࢪ ࡛

छ޼వ అࢢ ,వ మతంࢪ ర࢒ తం మࣄ ࠾ࡍదम ޳ࣄम ంతం. అޒޑ ࢑छ కంڴ, 

నऒࠚ࢑ ڴࡱڒక రߝఅ ڴకంࢀڿࠥ ࠾ࡍమ ڴపరంࢲ࠙ ,ڴऴతకంࡍۧ ంڴ 

ఉంܼ࠼. అķనపťట�ĥ�, ࢡ࢑ ࡏ࢐छ సం మ࠾ࡍ అ ङ࠙ సం ࡅకए  అ߅క 

పङࡐࣃ తߘ పం۪ڕంܼ޳࢘ .ࡏలࢪ ,ܿߦ ޜవ ఆగࠪ࠴ ࡱతफం ఆࡏ 

छࣃల ࠙గߕ߄࢑ మङ  ऴగంࡱޢ. ఆߖݟ࢓ࢢ ࡐڷࡏ సࡗछ తए ృషद࠳న 

భగవంࡍڷ ڴߖޔ फࣃफ ࡎఅంత ,ࡏ ऱనంڴ మ࠾ࡍ అޓతంڴ, వङ ړ फగత ڴݟ࢓޻ 

ఆࣃ߅ࡌफ ङ߄ ࠾ࡍమ ࡏ నం ޳छ ऒߖఅ ࡌ రߪసం ڴతంޓఅ ڕలߦࡐ  प, 
పరڴݟ࢓ࢢ ऴగࣕంۧࡏ. అందࡐ ఈ ऴప߄న ఆగమ ޳ࣄम ంޑలߘ 

फࣃܽߦ కएࡅ ߖ࢓ࢢ (1 :ࡏ  ఐ޶ శڕफࡱ (సృࢳद, సంరࣾణ, ࢑ధछ ంసం, 

పङڿ త మ࠾ࡍ అߘऴగహ࠭ࢗ ߘలऱݟంచడం); 2) ఉࡅ ړߖకए  ݡ࠮ 

ऴߦథࠫక అంࡱࢡ, పޒ, పࢤ మߦ ࠾ࡍష (ݡ࢓޻, ఆతघ  ࠾ࡍమ ࡱ

బంݡ࠮ (3 ;(ࡱ߄ బం޳ࡶ ,ࡱ߄ ࠪలࡱ (అనవ, కరघ  మ࠾ࡍ 

ࠪయ); 4) ࡅ ߖ࢓ࢢకए ړల శڒర ݡ࠮  फ:  ఇۧऐ , ऴړయ మ܉  ࠾ࡍथ న శړ फ 
క, కృతङࡍڝ) ࠭ మ܉  ࠾ࡍथ నం); 5) ࠭߯ओ -ఆࡏ తޑछ फతछࣄఅ ޳ࡶ ࡱ   

వࡌठ కएࡅ ࣾ޵ ࠾ࡍమ ࢓ࡏठ޶స (6 ;ࡱ  అవసరం; 7) మంऴతం ࡅకए  శړ फ; 
మ8 ࠾ࡍ) ఆ߄ङ घޒ కత, చరङ , ऴړయ, ڴࡆ మ܉  ࠾ࡍथ న (࣋వ, భړ फ, ఐకङ త 

మ܉  ࠾ࡍथ నం) ࡅకए  §.ࡱదశ ޳ࡶ ࡱ޳ߦ ڷࡱߕ 
§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ĻÀÓవమతం పƔపంచంలĐĲÂ Ħôపť మతం, మనమందరం ĻÀÓవ­ల¡ ĥావడం Ĩ�ల� అదృషśవంత§లం 

మĸ�య� గĸ�ŵసుŠ Ĳ�Ťమ�. ఇİ� భ¢ĦĆళం Ǿద అతŪంత ప­ĸాతన సంసŐృǳǵ కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా 

ĦాఢĶ¸Ûన గƘంį�లను కȃĦ� ఉంİ�. ఆతũను కİ�ȃంĨే పȇతƔĶ̧Ûన ĻĒų ĥాల¡ ఇందులĐ ఉĲ�Ťķ. ఇİ� ȂĦా, 

ı�Ūనం ȁకŐ అసమ�నĶ¸Ûన ȇĵ�Ħాలను కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� ǵజంĦా పȇతƔĶ̧Ûన అదుŨతĶ¸Ûన İేĺాలయ�లను 

కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� అంĥ�తĶ̧Ûన Ȏాధువ­ల¡ మĸ�య� పȇతƔĶ¸Ûన ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭలను కȃĦ� ఉంİ�.§  

  



9 ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵĥ� ĳÐƔమ హృదయం (గ�ంĬె) ల�ంట�İ�    భగవంత§Ĭైన ȋవ­ǵĥ� తన సృļిś  పటų  ĳÐƔమ మĸ�య� 

ఆయన పటų  మనక¡నŤ ĳÐƔమ. ఇకŐడ 16 ఏళų  మ�రŐంĬేయ�డ¦ ȋవ­Ĭ�ǵ తన శĥ�ŠĮČ అంట�ĳ¿ట�ś క¡ǵ, 

వదలĬ�ǵĥ� ǵĸాకĸ�ంచడం İ�ŵĸా మరణం నుంĬ� రǘ�ంచబĬ�ŝ డ¦..§ 

S. ĸాజం§ 

ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం అĲÂİ� మన ľ�ందూ మత ȇı�నం ĳÐర . ఇİ� ఈĲ�డ¦ ĻÀÓవమతం ȁకŐ ఆర  

ర¤ǷాలలĐ అతŪంత ప­ĸాతనĶ̧Ûనİ�Ħా, అతŪంత శĥ�ŠవంతĶ¸Ûనİ�Ħా ఇంĥా ȇసŠ ృతంĦా 

ఆచĸ�ంపబడ¦త§నŤİ�. ఇİ� అĲÂక ڝటऱ  మంİ� భక¡Š ల¡, లࣾల సంఖŪలĐ  ĥ�Ƙయ�ȌలĶ̧Ûన 

İేĺాలయ�ల¡ డజనų  ĥóİ�Ţ  సǮవ సĲ�Ūసుల మĸ�య� సĲ�ŪĽి సంపƔİ�య�లను కȃĦ� ఉంİ�. 



ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం ఒకపǕడ¦ ĵ�రతİేశమంతట� అదుŨతĶ̧Ûన ఉǵĥ�ǵ కȃĦ� ఉంİ�. ĲÂడ¦ ఇİ� దǘ�ణ 

ĵ�రతİేశం, ȌƘలంక, మలÌļియ� మĸ�య� ఇతర ǷƔా ంĮ�ల తǽళ సంపƔİ�య�లలĐ బలంĦా 

ఉంİ�. ǵజ�ǵĥ�, İ�ǵǵ ĥóǵŤȎార ų  తǽళ ĻÀÓȇజం అǵ సరళంۨࣇ ڴంచబޔݡం޴. 

म޳ࣄ వࢪ ంతం అߝ పړߖ޳ "అంޒమ, ࣃ  ޳ࡶब కएࡅ వమతంࢪ ,నݟంచబߧ  

मࡌߖ बరࣄ  రణࡱ" అߖ అర बం. ĲÂడ¦ ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం ȁకŐ ĸ²ండ¦ ǷƔా థǽక ȇı�Ĳ�ల¡ 

ఉĲ�Ťķ. ఒకట� ĶÉకందȻ ȁకŐ బహ¯వచన ȇı�నం, ఇİ� భగవంత§డ¦, ఆతũ మĸ�య� 

పƔపంచం ĻాశŵతంĦా ĺÂర  అǵ ఇİ� నమ�ũత§ంİ�. మĸôకట� ǳర మ¢లȻ ȁకŐ ఏకసŵĵ�వ 

ȇı�నం, ఇİ� మǵļ ిమĸ�య� భగవంߖޔ ȁకŐ అంǳమ ఏకĮ�ŵǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. 

మనం ǳర మ¢లȻ పరంపߖࡌऒ  అనుసĸ�ȎాŠ మ�, İ�ǵǵ పƔĮేŪకంĦా ȉదţ ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం 

అǵ అంట�ర . ĸ²ండ¦ ȇı�Ĳ�లక¡, ȋవݦ­ సరŵసछ ం, మĸ�య� అయన İ�వŪతछ ం, పƔతŪǖ 

పĸాకƘమమ�, శĥ�Š, అయన నుంĬ� ȇడİ�యĸాǵİ�. İేĺాలయ�లలĐ మనం తరచుĦా ȋవ­డ¦ 

మĸ�య� శĥ�Šǵ ĸ²ండ¦ ĺÂĸÃŵర  Ǯవ­ల¡Ħా, ఒక İౖెȇక జంటĦా పƔǳļిśంచĬ�ǵŤ చూȎాŠ మ�, ĥాǶ 

ĺాసŠĺాǵĥ� ĺార  ఒకŐటÎ. మనం ȇĲ�యక¡డ¦ మĸ�య� మ�ర గȴ లను ĺాĸ� సృļిś కరŠ అķన 

ȋవ­Ĭ�ǵ ĽÐȇంĨే Ħôపť పర࠲శछ ల¡Ħా ఆĸాı�ȎాŠࡏ మ�. మనం నమః ࢐ࢢయ అĲÂ పȇతƔ 

మంĮ�Ɣ ǵŤ జĳిȎాŠ మ�. మనం ర İ�Ɣ ǖ ࠪలࡱ మĸ�య� పȇతƔĶ¸Ûన భȎాũǵŤ ధĸ�ȎాŠ మ�. 

ఎందĸĆ ĻÀÓవ Ȏాధువ­లను మనం ĦĖరȇȎాŠ ం. సǮవ గ�ర వ­ను ߰ం޴ ఉండటం అవసరమǵ 

మనం నమ�ũత§Ĳ�Ťమ�. మనం పȇతƔĶ¸Ûన ȋవȃంĦాǵŤ ఆĸాı�ȎాŠ మ�, ఇతర భక¡Š ల 

ȎాంగĮ�ŪǵŤ (సంగం) అࠚలࣃࢳफ ࠭ మĸ�య� అĲÂక ȋĺాలయ�లను ఆࣃ߅ࡌफ ࠭. ఈ 

Ĳ�ల¡గ�   గ�ర వ­, ȃంగం, సంగం (సహĥారం) మĸ�య� ݡߦ࡯࢐ (ఆĸాధన)   ǷƔా Ǫన 

సంసŐృతం మĸ�య� తǽళ Ȏాľ�తŪంలĐ కǵĳింĨే ĻÀÓవ Ľİి�ţ ంతం ȁకŐ Ȏాĸాంశం.§ 

§ 



గ�ర İేవ­డ¦ : ĻÀÓవమతం  మ�ఖŪంĦా ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతంలĐ ĨెపťబĬ�న సంపƔİ�య�ల¡ మĸ�య� తతŵĻాసŠ Ŭం 

ऴపపంచంࡹ ఉనऒ  మࡔ అߖऒ  మޑల కం݄ ऴపతङ ࣾ ఆ߄ङ घޒ క ࡸ࠲ए  ࠾ࡍమ ߩࡱ
थ܉  కएࡅ ޒ܉ సం ࠪనవڝ తం࢑܋ న࠳దయߠ  ߘరణలۧ࢑ णవ܋ࡏనߩ 
ऴప߅ࣃంచగల޶.§ 

 
  



10 ఏక ఈశŵర ĺాదం అంటÎ ఏǽట�? 

§ 

మన ȇĻాŵసం వల», ఎరƘ బంǳ ఏĥ²ÓకĶ̧Ûనİ�. ఇİ� ĻÀÓవమత ǩహŤంĮČ అలంకĸ�ంచబĬ�ంİ�. మ¢డ¦ Įెలų ǵ 

Ĩ�రల¡ ȇభ¢ǳ అǵ ĳిల¡వబĬే పȇతƔ బ¢Ĭ�దĮČ Ħ�యబĬ�ŝ ķ. ĥాȍాయ రంగ� గంధం & ఎర ప­ ǹందువ­ 

మధŪలĐ ఉĲ�Ťķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ఏక ఈశŵర ĺాదం అĲÂİ� ĸ²ండ¦ ĵ�వనల కలķక: ఏకతŵం మĸ�య� ఆĽిŠ కతŵం. ఏకతŵ 

ĺాసŠȇకత ఒక సంప®రşĶ¸Ûన Ľిİ�ţ ంతం. సమసŠమ¢ భగవంత§Ĭే అǵ Ĩపె­త§ంİ�. 

భగవంత§డ¦ ĳÐƔమగల, మనుషŪర¤పı�ĸ�యగ� ఈశŵర డ¦ సృļిśకరŠ అǵ నమũడĶÉ 

ఆĽిŠ కతŵం. ఇȇ Ĳ�ణÇǵĥ� ĸ²ండ¦ ĺ±ౖప­ల ల�ంట�ȇ, ఇȇ Ĩ�ల� ľ�ందూ వŪవసšలలĐ కలవ­. మన 

ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత తతŠ Ǆం ఒక రకం అķన, ఏకర¤ప ఆĽిŠ కత. మనం భగవంత§Ĭ�ǵ మన వŪĥ�Šగత 



పƔభ�వ­Ħా చూȎాŠ మ�; ఆĽిŠ తŵంలĐ ఉనŤ అǵŤట�కనŤ ȎాĸాంశంĦా; అǵŤ ర¤Ƿాలక¡ 

అǴతంĦా సంప®రş ǮȇĦా, పరమȋవ­Ĭ�Ħా చూȎాŠ మ�. మన ఆĽిŠక పదţత§లలĐ, మనం 

భగవంత§Ĭ�ǵ మĸ�య� İేవతలను భĥ�ŠĮČ ȇనయప®రŵకంĦా ఆĸాı�ȎాŠ మ�. మన ఏకతŵ 

ఆచరణలలĐ, మన ఆతũ తĮ�ŵǵŤ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ĦాఢంĦా ı�Ūనం ĨేȎాŠ మ�, ఇİ� ȇశŵం 

అంతట� ĺాŪĳింǩ ఉనŤ ȋవ తĮ�ŵǵĥ� త§లŪĶ¸Ûనİ�. ȋవ­Ĭ�ĥ� ఏకతŵ దృļిś  ĥąణం మĸ�య� 

ఆĽిŠ క దృļిś ĥąణం ĸ²ండూ కలవ­. మన ĸ²ండ¦ ĺ±ౖప­ల ఆచరణల İ�ŵĸా ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ĦĖరȇంǩ, 

సǾపంĦా ఉంట�మ�. అతŪంత సంప®రşĶ¸Ûన మĸ�య� పĸ�ప®రşĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵĥ� ఏకతŵం 

మĸ�య� ఆĽిŠకతŵం ĸ²ండూ అవసరం. ఏకతŵం ȁకŐ వŪǳĸÃక ĺాదం దŵందŵĺాదం, ఇİ� 

భగవంత§డ¦ మĸ�య� సృļిś  ĺÂĸÃŵర  ĺాసŠĺాల¡ అǵ Ĩెప­త§ంİ�. దŵందŵĺాదుల¡ İేవ­డ¦, 

క¡మũĸ� వల» ȇĻాŵǵŤ (క¡ండ) "మట�ś " ఎలų పǕడూ ఉǵĥ�లĐ గల ĥాĽిũȡ పİ�రšం నుంĬ� 

సృļిśȎాŠ డǵ, అతǵలĐ ĵ�గం ĥాదǵ నమ�ũĮ�ర . ĻÀÓవ ఏకతŵంలĐ, ȋవ­డ¦ క¡మũĸ�, మట�ś 

మĸ�య� ఫȃతంĦా ఏరťĬే క¡ండ అǵŤంట�లĐనూ మĸ�య� అందĸ�లĐనూ ఉĲ�Ťడ¦. ľ�ందూ 

ఏకతŵం ȁకŐ ĥóǵŤ ర¤Ƿాల¡ Ĩ�ల� ఆĽిŠ కతను కȃĦ� ఉండవ­. మ�İ� కȃĦ� ఉంట�ంİ�. 

ĶÉమ� ȋవ­Ĭ�ǵ ĳÐƔమ İేవ­Ĭ�Ħా, పరĶÉశŵర Ĭ�ǵ, ȋవ­Ĭ�ǵ సృļిśకరŠĦా, సంరǖక¡Ĭ�Ħా 

మĸ�య� లయĥార Ĭ�Ħా, ȋవ­Ĭ�ǵ మన నుంĬ� ǻనŤంĦా, తన సృļిśĦా మనలను 

ĳÐƔǽసుŠ Ĳ�Ťడ¦ అǵ నమ�ũĮ�మ�. అİ� ఆĽిŠ కతŵం ȁకŐ ĵ�గం. అķనపťట�ĥ�, మĸôక 

Ȏాš ķలĐ, అతను మన నుంĬ� ĺÂర Ħా లÌడǵ మనక¡ Įెల¡సు. అతను పĸాశĥ�ŠĦా, అǵŤ 

ర¤ǷాలĐų  పƔవľ�ంĨే సŵచŗĶ¸Ûన సťృహ, మĸ�య� సంప®రş ĺాసŠȇకత, పరమȋవ­Ĭ�Ħా 

మనలĐ ఉĲ�Ťడ¦. అİ� ఏకతŵ ĵ�గం.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦ : ఏకతŵ ĺాదుల¡, ĺాĸ� పరŵత ȋఖర దృకťథం నుంĬ�, అǵŤ ȇషయ�లలĐ ఒక ĺాసŠĺాǵŤ 

చూĨెదర . దŵందŵĺాదుల¡, పరŵĮ�ల నుంĬ�, భగవంత§Ĭ�ǵ, ఆతũలను మĸ�య� పƔపంĨ�ǵŤ ĻాశŵతంĦా 

ĺÂర Ħా చూȎాŠ ర . ఏకతŵ ఈశŵర ĺాదం అĲÂİ� ఈ ĸ²ండ¦ అǻǷƔా య�ల ȁకŐ సంప®రş సȂధŪ.§ 

 
  



11 ȋవ­డ¦ ఎవర ?§ 

§ 

ఈ ښరళ ڕడङ ۨऴతం ݡ࢓ࢢ సగం ݡࢵࡏߩ మ࠾ࡍ సగం वࣅ फڴ ఉనऒ  ఈ అర मࡎߕశछ  ߖࡏ
ࡍవ ڴపం అందంࡐ पࣆफం޴. ȋĺాĸాధక¡ల¡ ȋవ­డ¦ మĸ�య� శĥ�Š ĺÂర  ĨేయలÌǵ ఒĥÃ İైవమǵ 

నమ�ũĮ�ర .§ 

సుĸÃɁ మ�త§Š క¡లం § 

ȋవ­డ¦ ȇĻాŵǵĥ� సĸĆŵనŤత§డ¦. అతను/ఆĶ̧ సృļిśకరŠ మĸ�య� సృļిś ĸ²ండూను ఇంĥా 

సరŵసŵం అǵŤంట�లĐనూ పƔǳİ�ǵలĐ మĸ�య� అǵŤంట�ĥ� ǽంǩ ఒĥÃ సమయంలĐ కలడ¦. 

ȋవ­డ¦ ǳƔȇధ సŵĵ�వం కలĺాడ¦. అతǵ అత§ŪనŤత ĺాసŠȇకత అĲÂİ� సమయం మĸ�య� 

ర¤పం కంటÎ ǽంǩనİ�. ఆయన ĸ²ండవ అంశం İ�వŪĶ̧Ûన మనసుŸ, ఇకŐడ, అకŐడ 

మĸ�య� అంతట�  ࢐ङ డవ అంశం వङ࠮ ంۨ ఉండడం. ఆయనߧ ړ फగత ऴపࠜ࢓, 

అߖऒ दకరࢳసృ ڕలߦࡐ సమసफ ࠾ࡍమ ڕల࡮ڒ  फ మ࠮ ࠾ࡍలం.  



 

ఏڒऴగ దృࢳद గల ߄ङ నంޜ ࠪऴత࠲ అܿవంܽ ࢡ࢑ల࠳న, ڸߖఢ࠳న 
భగవޠ సछ ऒߖߦࡐ ࡍߪ  फڝࣆࡱޘ ڴవ۪ऐ . ȋవ అĲÂ ĳÐర క¡ "మంగళऴపద࠳న" 

"కృపగల" లÌİ� "దయగల" అǵ అరšం. ݡ࢓ࢢ పరࠪޔघ ऒߖఅ ߘఆయన ,ݡ  

మޑలࡹ అߝక ߮ర ऱޜ ఆ߅ࡌంచబ޴࡮࢘ ,ݟ సంవతझ  ߘఈయన ڴࡱࡌ
అర बం ڝࣆۯవړߖݞ ऴపయޒऒ ంచబݟం޴. ȋవ­Ĭ�ĥ� ఐదు శక¡Š ల¡ కలవ­: 

సృࢳदంచడం, సంరǖణ, ȇధŵంసం ఇంĥా ĦĆపŪత మĸ�య� ఆȇషŐరణ ȁకŐ దŵయ 

అనుగƘȏల¡. ఆయన ڒࡹ ݡ࠮లߘ తన అࣄफతछ ం ߘంݟ సృࢳदࣃफ  ,ݡ

మ࠾ࡍ ఆయన ڒࡹ ݡ࠮లݞږ ߘ సంరऀࣃफ నऒۨ ޒऴప ,ݡ  
పరࠪࡹ࢓ރ ऴపޒ సమయంࡹ నృతङ ం ࣃۯफ  అంǳమంĦా, ఆయన సృļిśǵ .ݡ

ǳĸ�Ħ� తనలĐĥ� గƘľ�ȎాŠ డ¦. ఆయన ڝ ऱܼ సంవతझ ޴ ర޵ࣆ లࡌ ड ڒలంࡹ ఈ పߖ 

కएࡅ లంڒ ,త࢐ࡏత .ࡏࢡۯ  త޶పࡍ మࣔచऴకంࡹ, ఆయన మࢁऱ 

సృࢳदࣃफ  ࠾ࡍలठవ మߕ ȋవ­డ¦ క¥Ĭ� మనల�ంట� మ�నవ ఆతũలక¡ సృļిśకరŠ. తన .ݡ

ఐదవ శڕफలڿ ,ޜపङ త మࢗ ࠾ࡍలऱ࠾ۯݟటޜ సࣔ, ݡ࢓ࢢ, 
త࡯ऱదంऴߧ ࡱݡలऱలڕ ࠪర ठࡔߖ भశం ࣄۯన ࢑ధంڴ మన పߖࠪހࡍऒ  
పࣇ࡯ߦࡍफ , ࠪర ठࡔߖ भశం ࣃۯफ శछ࠲న ఈ పర࠼అ ࢓ࢂ࠻ద .ݡ  पށࡏ
మనం ఎలऱߩओ ओߩఎ ڕఆయన ࠾ࡍమ ࡯ంۧ߅ࡌఆ ݢ   ݞږ ݡ
భయపడనవసరం ޶ࡶ. ఆయన మన ఆతघ छࢡ మన ,ࡃ స࡮ۧ ڕ దగ ठరڴ 
ఉంܼࡱ࢓޻ࡏڷ .ݡ, "ఆయన ऴ߮మ సछ ࠙వం గలࡏ࢐ మࡏࠬ ࠾ࡍ 
అతߖߖ భړ फ࣋܊ߪ ޜफ ࠬࡏ ऴ߮మߘ అర बం ߖڜࣆۯ ఇతࡏల పటऱ ऴ߮మޜ 
ఉంܼࡏ." అ߅ࠓ ߖంۧݡ࢓ࢢ .ࡏ అం݄ మన ߯న ఉనऒ ङࡏࣇ   ,ݡ
झࣆమన మన ,ࡱޑపంచࠝ ,࡯ڴ ۯࡍచలऱబ ߖࠫࠝ  చన, మనࡹఆ ߖࡹ
శࡎరంڒ ߖࡹం܉ ޒछ ల, స܋వంڴ మ࠾ࡍ జడంڴ ఉనऒ थ܉  .޴  ړߖߕ
అޓతంڴ, అతను/ఆĶ ̧  ڴతంޓఅ ڕలڒࡹ ݡ࠮ ,ڴతంޓఅ ړߖڴం࡯

ంۨ, ఆతघ࢑܋ ऱࡹ  ఐకङ ంۯ࡯ߖ ڴ మరణరࣕత ࢑܋.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: భగవంత§Ĭ�ǵ ĳÐƔǽంచడం అంటÎ భగవంత§Ĭ�ǵ Įెల¡సుĥąవడం. భగవంత§Ĭ�ǵ Įెల¡సుĥąవడం 

అంటÎ Ǿ పటų  ఆయనక¡నŤ ĳÐƔమను అనుభȇంచడĶÉ. అట�వంట� కర ణ�మయ�Ĭైన İేవ­డ¦ ఆయన ĻĒభĮČ 



క¥Ĭ�న శĸ�ĸాǵŤ ఆı�Ūǳũక దృļిśలĐ చూడగలదు మనం మĸ�య� మనల�ంట� ȇశŵం వంట� ǩనŤ ȇషయ�ల 

పటų  శƘదţ  వľ�ȎాŠ డ¦.§ 

 
  



12 ȋవ­ǵ మ¢డ¦ పĸ�ప®రşతల¡ ఏǽట�?§ 

§ 

రߪࡍప ݡ࠮ ړߖ࢓ࢢ पతࡱ ఉߕऒ ఇకए ߖܽ࢐ ,࠼ డ ఒక సంߪరप వృతफంڴࡱڴ࠙ ࡹ 
۫డవ۪ऐ కएࡅ दࢳఆయన సృ ޴ߝజ అࡌరपత. నటߪࡍంగం ఆయన ప࡯వࢢ .  నృతङ ం 
మ࠾ࡍ పࡌశړ फ అ޴ߝ అందࡹࡍ ऴపవࣕంۯ అతߖ అవڴహన / శړ फ..§ 

ľ�మ�లయȴ అĥాడǾ § 

ȋవ­ǵ ȁకŐ మ¢డ¦ İోషరľ�త అంĻాల¡ : సంప®రş ĺాసŠȇకత, İైȇక మనసుŸ మĸ�య� 

ఆİ�మ ఆతũ Ȉట�ǵ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� గ�ర İేవࡱ­ ఉపȂĦ�ంǩన పదం ‘పߪࡍర पత’. 

కएࡅ ړߖఆయన ఉ ڕफలڕభ ࡱ࢓޻ࡏڷ  పߪࡍర पతڴࠈ ߘ అర बం 
ङ߄ ࠾ࡍధన మࡌఆ ړߖݞవڝࣆۯ నంࡹ ऴపޒ పߪࡍర पతߘ అర बం 
కएࡅ ߖ࢓ࢢ ڴధం࢑ ఈ ,࡮ݦసࣔయప ړߖݞవڝࣆۯ  ఏకߖߦࡐऒ  
రߪࡍప ݡ࠮ ఈ .ݡంۧࡍవ࢑ पతࡱ మనࡹ ऴపޒ ఒకए ࡍవ ڔࡍ फࣃफ  ,࠼
ఎం޶కం݄ పరమݡ࢓ࢢ సహజంڴ తన ऴపࡐޒపం మ࡯߱ ࠾ࡍకࡹ 
ఆతघ లߘ సృࢳदࣃफ రߪࡍǿదట� ప .ݡ पత, సంప®రş ĺాసŠȇకత, పĸాȋవ, మన 



అంతరంగ Ȏాĸాంశం, ߝߝ భగవంత§ߝߝ .ݡ భగవంత§ݡ అంటÎ ఏǽట�? "ఇİ� మనసుŸక¡ 

అǴతĶ¸Ûనİ�, ఆలĐచన, అనుభ¢ǳ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాలక¡ అǴతĶ¸Ûనİ�, ĥాలం, ర¤పం 

మĸ�య� అంతĸాĹ�ǵĥ� అǴతĶ̧Ûనİ�." ĸ²ండవ పߪࡍర पత, ȋవ­ǵ ȇĻాలĶ¸Ûన, İ�వŪĶ¸Ûన 

మనసుŸߘ సǩŖİ�నంద లÌİ� పĸాశĥ�Š అǵ అంܼࡏ, ఇİ� మన Ľీŵయ అǴంİ�Ɣయ 

మనసుŸ అǵ గ�ర İేవࡱ­ ĨǷెాťర . ఇİ� İెȇౖక ĥాంǳ, ĳÐƔమ, శĥ�Š మĸ�య� జ�Ś నంĦా 

పƔసĸ�సుŠ ంİ�. మన ఉǵĥ� ȁకŐ ఆ Ȏాš ķǵ మనం సओ ృࢢంۨనߩओ  అǵŤ ,ݡ

ȇషయ�లలĐ పƔవľ�ంĨే సŵచŗĶ¸Ûన ۰తనङ ం గ�ĸ�ంǩ మనక¡ Įలె¡సుŠ ంİ�. ‘Ĳ�’ తనం అĲÂ 

మన ĵ�వం కĸ�Ħ�Ƿčత§ంİ� మĸ�య� మనం అపĸ�ǽత ĳÐƔమ మĸ�య� ఆనంİ�ǵŤ 

ǷûందుĮ�మ�. ȋవ­ǵ ȁకŐ మ¢డవ పߪࡍర पత, సృļిśంచబడǵ ఆİ�మ ఆతũ, 

పరĶÉశŵర డ¦, భగవంత§ǵ ࡅకए రߪ  पతछ ࠭, ȇĻాŵǵĥ� Ƿాలక¡డ¦, మన ఆతũ 

మĸ�య� ఉǵĥ�లĐ ఉనŤ సమసŠ  సృļిśకరŠ. İేవ­ణ�ş  ĳÐƔǽంచడం అంటÎ İవే­ణ�ş  Įెల¡సుĥąవడం. 

భగవంత§Ĭ�ǵ Įెల¡సుĥąవడం అంటÎ Ǿ పటų  ఆయనక¡నŤ ĳÐƔమను అనుకĸ�ంచడĶÉ. 

పరĶÉశŵర ǵ పƔĥాశవంతĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ ఆı�Ūǳũక దృļిśĮČ చూడవచుŖ. ఇİ� మన సŵంత 

ఆతũ శĸ�రం ȁకŐ అంǳమ నమ¢Ĳ�, ఇİ� ఆİ�మ ఆతũ ల�Ħా ఉంట�ంİ�, ĥాǶ తక¡Őవ 

ȇĺÂకమ కలİ�, ఎందుకంటÎ ఇİ� ఇంĥా పĸ�పకŵం ĨెందలÌదు. ఆİ� ఆతũ, భగవంత§డ¦ 

మĸ�య� సృļిśకరŠĦా İేవ­ǵ వŪĥ�Šగత అంశం అĲÂక ర¤ǷాలĐų  ǩǴƔకĸ�ంచబĬ�ంİ�: ĻÀÓవ­లĨే 

నటĸాǯ, ĺ±ౖషşవ­లĨే ȇష§ş వ­, శక¡Š లĨే İȇే. ȋవ­ǵ ȁకŐ మ¢డ¦ పߪࡍర पతలను అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�, సంప®రşĶ¸Ûన మ�ǽĬ� పండ¦ గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�. ఇİ� చరũం, Ǵĳి పండ¦ 

మĸ�య� ȇతŠĲ�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. అķĲ� ఇİ� ఒక పండ¦ మ�తƔĶÉ. ĮČల¡ ȋవ­ǵ శĸ�రం, 

ఫలం అతߖ İ�వŪĶ̧Ûన మనసుŸ మĸ�య� ȇతŠనం ఆయన  అంతĸాŨగం మĸ�య� Ǯȇ.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: మࣔݧ࢓޻న ߖߦࡐ ,ݡ࢓ࢢऒ  కڵ࡯ ఉߕऒ  .ݡࡏڒࡌߖ ࠾ࡍమ ݡ

ఆయన అంతĸ�ųన సŵచŗĶ¸Ûన సťృహ లÌİ� సŵచŗĶ¸Ûన ర¤పం; ఆయన అసంڣङ క࠳న ߦࡐలࡹ 

తనߘޑ ߘ వङ క फపۯࡍ సڷణ భగݡߘ࢐; మ࠾ࡍ ఆయన అߖऒ  న࠳తޓఅ ڕలߦࡐ 



వङ ړ फగతం ߖڒ., అޓత࠳న సంࡏߪपݡ. మనమ� ȋవ­ǵ మ¢డ¦ పߪࡍర पతలࡹ, ĸ²ండ¦ 

ర¤పమ�లలĐ ఒక ǵĸాĥారమ� అǵ మనక¡ Įెల¡సు.§ 

 
  



13 మనం İేవ­ణ�ş  ఎల� చూడగలం?§ 

§ 

ఆ߄ङ घޒ క࢘తफࡱ మ߄ࣃ ࠾ࡍరణ ऴపజݟ࢓޻ ࡱ దరज ऒߕఉ ڵ࡯క ߘలߕ  తమ ࡏ࢐ ,ࡏ
ङ߄ ఆలయ గరग ,ࡹతమ కలల ,ࡹలߕ प  దరजށ࢓ࢢ ,ߘࡹݟڷ నం ڕࣆۯంܼࡏ. ఇ޻ 
ऒߖ࢐సफ࢐ తరښޒࠥ  ۫దగల ࠮డవ కߘऒ , మన మనࣆझ కएࡅ   కߘऒ  .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మనం ఇకए ߘఆయన ,ߖడ࢐నڵనదڜࣄ࡯ޘ ݡ࢓ࢢ ओߩఇ ,ݦ  ݦ
అߘభ࢑ంచగలమࢪ ߖవమతం మనࣆ߅ࠓ ڕफం޴.  ఇİ� ĥÃవలం ȇĻాŵȎాǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ȇషయం మ�తƔĶÉ ĥాదు. “పƔǳİ�ǵలĐ భగవంత§ǵ చూడంĬ�. Ǿర  İేవ­ǵలĐ 

ఉĲ�Ťర . İేవ­డ¦ ǾలĐ ఉĲ�Ťడ¦. İేవ­డ¦ అందĸ�లĐనూ ఉĲ�Ťడ¦. ఆయనను అకŐడ 

చూడంĬ�.” అǵ సదుœ ర  ȂగȎాŵǽ పƔకట�ంĨ�ర . అǵŤ ȇషయ�లలĐ, అǵŤ ȇషయ�ల 

İ�ŵĸా ȋవ­Ĭ�ǵ చూడĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� ı�Ūనం అవసరం. “అతను పƔǳ ఆతũక¡ ఆతũĦా ఉĲ�Ťడ¦. 



Ǿర  Ǿ అంతరœత ĲÂతƔం Įెĸ�ǩ ఇతర లలĐ ఆయనను చూడవచుŖ, పƔపంచంలĐ ఆయనను 

పƔపంచంĦా చూడవచుŖ.” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ బĎı�ంĨ�డ¦. బహ¯Ļా İేవ­Ĭ�ǵ చూడటం 

ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� సులభĶ¸Ûన పƔİేశం Ħôపť మత గ�ర వ­లలĐ ఉంİ�. మనం ĺాĸ� గ�ĸ�ంǩ 

ఆı�Ūǳũక పƔĥాశం అనుభ¢ǳ ĨెందుĮ�మ�, అİ� ఉదţĸ�ంĨేİ�. ఇతర లలĐ మనక¡ కǵĳించǵ 

ĥాంǳǵ మనం ĺాĸ� కళųలĐ చూȎాŠ ం. ĺాĸ� మ�టల శబŢం మనలను మĸ�ంత ఆı�Ūǳũక 

ǮȇĮ�ǵŤ గడపĬ�ǵĥ� ǷčƔ తŸľ�సుŠ ంİ�. భగవంత§Ĭ�ǵ చూడĬ�ǵĥ� మĸôక మ�రœం మĸôక వŪĥ�Š 

ȁకŐ కళŴలĐĥ� లĐత§Ħా చూడటం. వŪĥ�ŠĮ�ŵǵŤ İ�ట� చూడంĬ�, అతǵ లÌİ� ఆĶ¸ Įెȃȇ 

కంటÎ లĐత§Ħా ĺ±ȅų సŵచŗĶ¸Ûన Ǯȇత శĥ�Šǵ చూడంĬ�, అİే భగవంత§డ¦. ఈ ఆచరణ పƔజలĮČ 

ఆĦ�Ƿčదు ĥాǶ Ĩెట�ų , పȜల¡ మĸ�య� జంత§వ­లలĐ Ǯవశĥ�Šǵ చూడట�ǵĥ� క¥Ĭ� ఉంట�ంİ�. 

ఇల� Ĩేయడం İ�ŵĸా, భగవంత§డ¦ మన ǷƔా ణమǵ Ǿక¡ Įెల¡సుŠ ంİ�. సమసŠ  ǮవĸాȋలĐ 

Ǯవ­డ¦ భగవంత§డ¦. అǵŤ Ǯవ­లలĐ ఉనŤ ఈ Ǯవశĥ�Š గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుĥąవడĶÉ భగవంత§ǵ 

ఉǵĥ�ǵ Įలె¡సుĥąవడం. "ఎవడ¦ భగవంత§Ĭ�ǵ ǷƔా ణ�ǵĥ� ǷƔా ణంĦా, ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� ĲÂతƔంĦా, Ĩెȇĥ� 

ĨెȇĦా, మనసుŸక¡ మనసుŸĦా, ڕࣆࡱޘంܼࡏ అతను ĺాసŠĺాǵĥ� అǵŤ ĥారణ�ల 

ĥారణ�ǵŤ ప®ĸ�ŠĦా అరšం Ĩేసుక¡ంట�డ¦." అǵ బృహİ�రణŪక ఉపǵషత§Š  ȇవĸ�సుŠ ంİ�. 

భగవంత§Ĭ�ǵ ĺ±తకĬ�ǵĥ� మ¢డవ Ȏాš నం ľ�ందూ İేĺాలయంలĐ ఉంİ�. శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన 

İేĺాలయ�లలĐ Ǿర  పƔǳļిśంచబĬ�న మ¢ĸ�ŠలĐ İౖెవం ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ గƘľ�ంచవచుŖ 

మĸ�య� ప®జ సమయంలĐ అతǵ İ�వŪ ర¤ǷాǵŤ క¥Ĭ� చూడవచుŖ. ఇİ� Ǿ మ¢డవ 

ĲÂతƔంĮČ, İైȇక దృļిśĮČ Ǿ అంతః ĲÂతƔంĮČ ȎాధŪమవ­త§ంİ�. Ȏాధువ­ల¡, ఋష§లÌ ĥాదు 

Ĩ�ల� మంİ� ఇల�ంట� ఆı�Ūǳũక దరŶĲ�లĐų  భగవంత§Ĭ�ǵ దĸ�ŶంĨ�ర .§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: Ǿర  ఎవĸ�ĮČĲ±ౖĲ� అసంతృĳిŠ Ħా ఉనŤపǕడ¦ ǩర నవ­ŵĮČ, "ȋĺా, ǵనుŤ ఈ ర¤పంలĐ 

చూడటం ఎంత బ�గ�ంİ�" అǵ Ǿక¡ Ǿర  అనుĥąంĬ�. జంత§వ­ల¡, య�చక¡ల¡, ĸాజక¡మ�ర ల¡, ĸాజĥ�య 

Ĳ�యక¡ల¡, ĽÐŤľ�త§ల¡ మĸ�య� శత§Ɣ వ­ల¡, పȇతƔ ప­ర ష§ల¡, Ȏాధువ­ల¡ మĸ�య� ఋష§ల¡ 



భగవంత§Ĭ�ǵ ĳÐƔǽంĨే ఆతũక¡ అందర¤ ȋవ­Ĭే. అతను ǩర నవ­ŵ ǩంİ�సూŠ , “ȋĺా, Ƕ అĲÂక ర¤ǷాలలĐ 

మĸôక İ�ǵలĐ ǵనుŤ చూడడం ఎంత ఆనందంĦా ఉంİ�” అǵ తనలĐ Į�ను అనుక¡ంట�డ¦.§ 

  



14 ȋవ­ǵ ࡅకए  సߕతన సŵర¤Ƿాల¡ ఏ࢑?§ 

§ 

ȋవ­డ¦ మ�ర మ¢ల అడȇలĐ మĸ�Ƙ వృǖం ĥ�ంద క¥ర Ŗంట�డ¦. ఇİ� అతǵ సİోŪజ�త ర¤పం, అనĦా"Ȍఘƕ 

జననం" మĸ�య� సృļిś  శĥ�Šǵ సూǩసుŠ ంİ�. ĸ²ండ¦ Ĩేత§ల¡ ఆȌరŵİ�ȎాŠ ķ; ǽగĮ� ĺాట�లĐ జపమ�ల & 

పȇతƔĶ¸Ûన పऴߖޑऒ  కڵ࡯ ఉంట�ķ.§ 

ĳీటȻ ĺ±ల»ś ĺÂƔȭ § 

పƔǳ ర¤పమ¢ ȋవ­ǵ సŵర¤పĶÉ. సంऴప޳యం మనక¡ అĲÂక పƔĮేŪక పȇతƔతలను 

పƔȎాİ�ంǩంİ�. పƔపంచంలĐǵ İ�İ�ప­ పƔǳ ȋĺాలయం ȋవȃంగం ఉంట�ంİ�, ఇİ� ఆయన 

కएࡅ  ǵĸాĥార Ľిšǳĥ� పƔǴక. ఇİ� Ȏాı�రణంĦా ఒక గ�ండƔǵ ఆı�రంలĐ అమరŖబĬ�న 

Ȏాı�రణ అంĬ�ĥారప­ ĸాķ. ȃంĦాలను ࢓ޔ߄లޜ లÌİ� ࡮ࢢసऔ ܽకం࡮ంܽ 



సťట�ĥాలĮČ క¥Ĭ� తయ�ర  ĨేయవచుŖ. మనం ȋవȃంĦాǵŤ ప®ǭంĨేటపǕడ¦ భగవంత§Ĭ�ǵ 

పĸాȋవ­Ĭ�Ħా సుŠ ǳȎాŠ మ�. İ�ǵ సరళĶ¸Ûన ఆకృǳ ఆ పరమ�తũǵ వĸ�şంచలÌǵ సంప®రş 

అĽిŠతŵం గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇసుŠ ంİ�. ఎపǕĬౖెĲ� మనం ȋవ­ǵ ȁకŐ  శĥ�Š లÌİ� ĽీŠ Ŭ శĥ�Š  ȁకŐ 

ఏİౖెĲ� ర¤ǷాǵŤ ప®ǭంǩనపǕడ¦ మనం అ޻ ऴపࡹߖ޳ ޒ ऴపవࣕంۯ మనం 

ऒߖ࢓ࢢ  ఆࣃ߅ࡌफ ࠭.  

అరţĲ�ĸ�శŵర డ¦, సగం ప­ర ష§డ¦ మĸ�య� సగం ĽీŠ ŬĦా ȋవ­డ¦, ȋవ­డ¦ మĸ�య� శĥ�Š 

ఎపťట�ĥ� ȇడİ�యలÌǵ ఒĥÃ Ǯȇ అǵ ఇİ� İ�ǵĥ� సĸ²Óన ర¤పమǵ మనక¡ గ�ర Š  ĨేసుŠ ంİ�.  

అర मࡎߕశछ ࣅసగం व ,ݡࢵࡏߩ అం݄ సగం ݡࡏ फړߖ޵ ݡ࢓ࢢ ڴ సࡕన 
ऴపࡐޒపం, ݡ࢓ࢢ, శړ फ ఒక݄నߖܽ࢐ ,ߖ ఎపओ  ߖరࡶయ޵డ࢑ ڔܽ
 .޴फంࣆۯफࡏڷ

ȇĻాŵǵŤ నĬ�ĳింĨే İౖెȇక నరŠక¡డ¦ అķన నటĸాజǵ మనం ప®ǭంǩనపǕడ¦, అǵŤ ఆతũల 

మĸ�య� పƔపంĨ�ల సృļిśకరŠĦా ǷƔా థǽక ఆతũĦా మనం భగవంత§Ĭ�ǵ ఆĸాı�ȎాŠ మ�.  

అĦ�Ť వలయంలĐ ȋవ­డ¦ నృతŪం ĨసేుŠ నŤ ఈ ǩతƔం పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ�.  

ఈ ȇధంĦా మనం ȋవ­ǵ మ¢డ¦ పĸ�ప®రşతలను మ¢డ¦ ర¤ǷాలలĐ ప®ǭȎాŠ మ�. 

అķనపťట�ĥ� ఆయన ర¤Ƿాల¡ అనంతం.  ఉపǵషత§Š లలĐ ĨెపťబĬ�న ࠶నݧࡱࢣన 

గ�ర వ­ దǘ�ణ�మ¢ĸ�Š క¥Ĭ� ఆయߝ. ఇతర ऴగంࡱ߄ హࡍహݧࡏన, సగం ݡ࢓ࢢ, 

సగం ࢵ࢑प ऒߕޔࠋۮ ంۨࡍڷ ࢓ ఈ ۨహऒ .࠼ ం ࣕం޷ మతంߖࡹ ఇదभࡏ 
ऴప߄న ࢓޻ళच  కల࠼క మ࠾ࡍ వङ ङޑ ऒߖࣃ  ¡ĻÀÓవ ఆగమ�ల .޴फంࣆۨࣇ 

మనక¡ పంచబƔహũ, పంచ మ�ఖ�లను కȃĦ�న ȋవ­Ĭ�ǵ, ఆయన ఐదు శక¡Š లను 

సూǩȎాŠ ķ. ࠴ ݡ࠮నࡱగల ऴࢥޒలం ࠴ ݡ࠮ ޳ࡶనࡱ-పంݡऱ-గల 

थ܉  ,ऴ߮మ ࡱన࠴ ߖ޵ .޴ంޔݡంచబ܊ߪ ڴߖ࢓ࢢ ݞږ లంࢥ నం 
మ࠾ࡍ చరङ फࣃۨࣇ ߘ సరछ" ࠼ ऴత ప࢑ऴత ࡐపం. సరछ ऴత ࢢవశړ फ.... 
సరछ ऴత ޴వङ  నృతङ  § .޴फంࣆۯफࡏڷ ڕరం మనޓమంࡏޒ ߖఅ"࠲

§ 



గ�ర İవే­డ¦: ȋవ­డ¦ మనక¡ Ĩ�ల� సߖऒ  ఆయన ఎకŐడ ǵĺాసమ� ఉంట�డ¦? మ¢డవ .ݡޔࣕ

లĐకంలĐ [ĥారణ ǘÃతƔం]. మĸ�య� ఈ ర¤పంలĐ అతను మ�ట�ų డగలడ¦, ఆలĐǩంచగలడ¦, ĳÐƔǽంచగలడ¦, మన 

ǷƔా రšనలను Ľీŵకĸ�ంచగలడ¦ మĸ�య� మన కరũలڕ ࠪరठదࡍज  శగంగڒపƔపంచ మంతట�, ఆ .ࡏగలڒ 

అంతܼ, ȇశŵం అంతట� తన ఇȍాś ǵŤ Ĳ±రĺÂరŖĬ�ǵĥ� బయల¡İేĸÃ అĲÂక మంİ� İేవతలను ఆయన 

ĻాĽిȎాŠ డ¦.§ 

  



15 ȋవ నృޑङ ǵĥ� అరšం ఏǽట�?§ 

§ 

ఈ అ޶ग త࠳న ڒంసङ శछ࢑   నృతङ కएࡅ జࡌవ నటࢢ న࠼అ ݡࡏڒ  అంద࠳న ࢢలओ ం. 
ऴపޒ ఒకए छࢡ࢑ ࡹహృదయం ࡍ ఉనऒ ڴంऴదంښ ړߖ  ऴపࣄదम ۨదంబరం ఆలయంࡹ ఈ 
ऒߖߦࡐ फࣃ܊ߪ   §.ࡏ

ľ�మ�లయȴ అĥాడǾ§ 

నటࡌజ ࣃछ ࠫ తన ఆనంద ޑండవ నృతङ ం޴ ߖࡹవङ టङߕ  కڴݟࡏڒࡿ 
త ۨऴతణ. ఇİ� ఆయన సృļిśߧࡔऴ߮ ߖ࢓ࢢ , సంరǖణ మĸ�య� లయ࠭  ȁకŐ 

నృతŪం, ఇİ� మన అందĸ�లĐనూ మĸ�య� ȇశŵంలĐǵ పƔǳ అణ�వ­లĐ పƔǳ ǖణంలĐ ǵరంతరం 

జĸ�ĦÃ అǻనయం. నటĸాǯ సŵర¤పంలĐ డజనų  ĥóİ�Ţ  అరšవంతĶ¸Ûన సంĥÃĮ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

అతŪంత మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ. ఆయన ࡅకए  ఐదు శక¡Š లను సూǩȎాŠ ķ. సృļిś  అߖߖ޳ ߝ 

ఆయన ĺ±నుక క¡Ĭ� హసŠం సూǩసుŠ ంİ�. İ�ǵలĐ ǩనŤ Ħ�లĥాŐయల Ĭోల¡, డమర  



ఉంట�ంİ�, İ�ǵ ధŵǵ సృļిś  ǷƔా రంĵ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. పĸ�రǖణను (Ľిšǳ) ఆయన ࡅకए  

మ�ందు క¡Ĭ� హసŠం సూǩసుŠ ంİ�, "భయపడక¡" అĲÂ సంజŚ అభయ�ǵŤ చూప­త§ంİ�. 

ఆయన ĺ±నుక ఎడమ హసŠ ంలĐ పƔజŵȃసుŠ నŤ అĦ�Ť ఉంట�ంİ�. ఆయߝ  అĦ�Ť İేవ­డ¦, 

అĦ�Ť, లయ (సంȏరం) ȁకŐ సంĥÃతం. ఆయన క¡Ĭ� Ƿాదం అహంĥాĸాǵŤ సూǩంĨ ే

అపసũర "మǳమర ప­" లÌİ� "అవĦాహన లÌǵ" ఒక ǩనŤ వŪĥ�Šĳ¿ౖ ఉంచబĬ�ంİ�. ఇڵ޳ ޴ 

ఉనऒ  కృపߘ (ࡗޒధన) ࣆۨࣇफం޳ ߖ޵ ,޴छ ఆతघ ࡌ  శړ फ తనߖ࢓޻ ߘޑ ߘ 
 ȋవ­ǵ మ�ందు ఎడమ హసŠం "ఏనుగ� Įúండం .޴ంܿంڕࣆ۫ ڴࡏ࢘ ݟంߘ

భంĦ�మలĐ" ఉంట�ంİ�, అతǵ ఎǳŠన ఎడమ Ƿాదం ĺ±పౖ­ చూĳిసూŠ , ఆతũ İవే­ǵĮČ తన 

ఏకĮ�ŵǵŤ Įెల¡సుక¡ĲÂ శĥ�Š కృప (అనుగƘహం) బľ�రœతం ĨేĽÐ సంĥÃతం. ఆయన నుİ�ట�ĳ¿ ౖ

మ¢డవ కనుŤ ఉంట�ంİ�, ఇİ� గతం, వరŠమ�నం మĸ�య� భȇషŪత§Š ను చూసుŠ ంİ�. నృతङ ం 

అ࢑శछ సߗయంڴ శړ फవంత࠳న޴, అ޴ అߖऒ  ంऴܿకలࢗ ࡔڵఎ ࡹశల޴ 
తం࢓ޔలۨࣇ ۯంచబޔݡంݡ࢓ࢢ ,޴ ऴపࢡంతంڴ మࢡ ࠾ࡍంతంڴ 
ఉంܼݡ. అڵऒ  వలయం, ࢑ ,ࣄ࢐ࡏޒశछ  ۰తߕङ నృతङ ݡ࢓ࢢ ,కޓऴప ړߖ ం 
రం". ȋవ­ǵ ఎడమ ĨȇెǷčగ� ĽీŠ޴మం" ࣋ۯ Ŭȃంగం; క¡Ĭ� ĨెȇǷčగ� ߩం࡯ంగం. İేవ­డ¦ 

మగ మĸ�య� ఆడ ఇదŢĸ�Ƕ ఆȃంగనం Ĩేసుక¡ంట�డǵ ఇȇ మనక¡ గ�ర Š  ĨేȎాŠ ķ. ࣄ࢐ࡏޒ 

రࢣ लం ߯ మࣔݡࢂڒ ఉߕऒ పओھ" ,ݡ  సమయం", ࡅ ߖ࢓ࢢకए  మࡖక 
ऒߖ࡮ڒ ߘపం, అతࡐ  సృࢳदంۨ, అ߅గࠫంۨ మߕ ࠾ࡍశనం ࣃۯफ  .ݡ
ȋవ­ǵ శĸ�ĸాǵŤ అలంకĸ�ంĨే సరťం ĺ±Ĳ±Ťమ�కలĐǵ ఆı�Ūǳũక శĥ�Š అķన క¡ండȃǵ 

సూǩసుŠ ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: పƔళయ నృతŪం ľ�ందువ­ల ఉǵĥ� ȁకŐ దృĥąŐణ�ǵŤ ȇవĸ�సుŠ ంİ�, అతǵ క¡Ĭ� ĨేǳలĐǵ 

డమర  ȁకŐ ǿదట� ధŵǵ ǷƔా రంĵ�ǵŤ పƔకట�సుŠ ంİ�, ǩవĸ�Ħా అతǵ ఎడమ ĨేǳలĐǵ అĦ�Ť దľ�ంĨే  

జ�ŵలల¡ మ�Ħ�ంప­ను ఉచŖĸ�ȎాŠ ķ, ĥాǵ ĥóతŠ  ǷƔా రంĵ�ǵĥ� Ĳ�ంİ� పల¡క¡త§ంİ�! § 

 
  



16 నమః ȋĺాయ మంతƔం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

నమః ࢐ࢢయ అߖऒ  ࣕం޷ మంऴޑలࡹ అతङ ంత ऴపࣄదम࠳న޴ మ࠾ࡍ ప࢑ऴత࠳నߖߖ޵ ,޴ 
భڕफࡱ ऴߦర बߪߕరछ కంڴ మ࠮ࡏࠪ ࠾ࡍల ڷహల߄ ࡱڷࡆ ࡹङ फࣃߖ  ఇİ� ఇకŐడ .ࡏ

తࠫళం, ఇంĦ�ųɁ మĸ�య� İేవĲ�గĸ� అĲÂ మ¢డ¦ ߧ࡯లలĐ చూపబĬ�ంİ�.§ 

ľ�మ�లయȴ అĥాడǾ § 

నమః ȋĺాయ అĲÂİ� ĻÀÓవ మంĮ�Ɣ లలĐ అతŪంత ऴపࣄదम࠳న޴ మ࠾ࡍ ప࢑ऴత࠳న޴, 

İ�ǵǵ పƔǳĸĆǰ లǖల�İ� మంİ� భక¡Š ల¡ జĳȎిాŠ ర . నమః ȋĺాయ అంటÎ "ȋ࢐ĸాధన" అǵ 

అరţం మĸ�య� యǯĸÃŵదంలĐ ȋవ­ǵĥ� సంబంı�ంǩన పƔĽదిţ࠳న ȌƘర ऴద మంऴతంలĐ ఇ޴ 

కǵĳిసుŠ ంİ�. İ�ǵǵ పంĨ�ǖĸ� లÌİ� "ఐదు అǖĸాల¡" అǵ అంܼࡏ. పƔǳ అǖĸాǵĥ� ఒక అరšం 



ఉంట�ంİ�. ‘న’ అĲÂİ� భగవంత§ǵ ࡅకए  రహసङ  �న అనుగƘహమ� మĸ�య� ‘మ’ అĲÂİ࠳

పƔపంచం. ‘ȋ’ అంటÎ ȋవ­డ¦, ‘ĺా’ అంటÎ ఆయన కృప, ‘య’ అంటÎ ఆతũ. ఐదు అǖĸాల¡ 

క¥Ĭ� ఐదు అంĻాలను సూǩȎాŠ ķ. ‘న’ అĲÂİ� భ¢ǽ, ‘మ’ అĲÂİ� Ƕర , ‘ȋ’ అĲÂİ� అĦ�Ť, 

‘ĺా’ అĲÂİ� ĺాయ�వ­, మĸ�య� ‘య’ అĲÂİ� ࣕమऴదవ࠭ లÌİ� ఆĥాశమ�. ఈ మంऴతం 

झࣆమన ڴకంࣄనࠪ ޳ࡶ ڴకంڤ࠶ छ޳ గడం࡮ ړ߯ తన ߘ  ࡌ
భగవంߖ࢓ࢢ ݡޔ సరछ ङ࢐ ప फ ఉࡍڷ ߖړߖ फం۪ޕ జޔڷࡏం޴. ఇİ� పƔǳ 

ఒకŐర¤ ĽÐŵచŗĦా ࡏޑݡߦ మĸ�య� జĳిȎాŠ ర , ĥాǶ ߖߖ޵ గࡐ�ప޻షంڴ 

߰ం޴నటऱޙ࠼ ఇİ� Ĩ�ల� శĥ�Šవంతం అవ­త§ంİ�. మంతƔ İ�ǖ అǵ ĳిల¡వబĬే ఈ İ�ǖక¡ 

మ�ందు, గ�ర వ­క¡ Ȏాı�రణంĦా ĥóంత అధŪయనం అవసరం. ఈ İ�ǖ తరచుĦా țమం 

(అĦ�Ť సంࣃए ర࠭) వంట� ఆల࠻Ĩ�రంలĐ ఒక ĵ�గం. గ�ర వ­, ȋష§Ūǵ క¡Ĭ� ĨȇెలĐ 

İ�ǵǵ ఎల� మĸ�య� ఎపǕడ¦ జĳింĨ�లĲÂ సూచనలĮČ Ƿాట� మంĮ�Ɣ ǵŤ Ĩెప­Į�డ¦. 

एړࡵ ߘసలߪ ࣾ޳ऴࡏ ڴయకం޳ంऴపࣃ फࣇ  వృతంࡌనߩ ऱࡏࣃ 108 ڕ܌ࡗ 
ఈ అĵ�ŪȎాǵŤ జప Ȃగం అǵ అంట�ర . సĸ�Ħాœ .࡯࠻ۯ  ĨేĽినపǕడ¦, అİ� మనసుŸను 

పƔĻాంతపĸ�ǩ, ఆı�Ūǳũక అంతరŢృļిśǵ మĸ�య� జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃťసుŠ ంİ�. ఇİ� భక¡Š Ĭ�ǵ ȋవ­ǵĥ� 

సǾపంĦా ఉంǩ, ȋవ­ǵ రǘ�త ǷƔా పంǩక ȎాంగతŪంలĐ ఉంచుత§ంİ�. "Ǯȇతంࡹ 

ఇబŧంࡱ޶ వ ऐۨ నపǕడ¦ లÌİ� కࢲद వ ࡱ ऐۨ నపǕడ¦, Ǿక¡ ǾĸÃ 'ȋ࢐ ȋ࢐' లÌİ� 'ఓం 

ȋĺాయ' లÌİ� 'నమః ȋĺాయ' అǵ సũĸ�ంచుĥóǵ మ�నĽికంĦా అǵŤంట�Ƕ అయన చరణ�ల 

వదŢ ఉంచంĬ�." అǵ గ�ర İేవ­డ¦ సలȏ ఇĨ�Ŗడ¦.”§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦ : Ĳ� సదుœ ర Ĳ�థుǵ ĳ¿దవ­ల నుంĬ� ĲÂను నమః ȋĺాయ అǵ ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťను మĸ�య� అİ� 

Ĳ� ǮȇĮ�ǵĥ� పƔı�న ĥÃందƔం, బలం మĸ�య� ȇı� ȁకŐ Ĳ±రĺÂర ť. సĸ²Óన సమయంలĐ సĸ²Óన ĳ¿దవ­ల నుంĬ� 

ȇనడĶÉ నమఃȋĺాయ ȁకŐ రహసŪం. అపǕĬే, మĸ�య� అపǕడ¦ మ�తƔĶÉ, అİ� Ǿక¡ అతŪంత 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన మంతƔం అవ­త§ంİ�.§ 

 
  



17 ĻÀÓవమతం ȁకŐ నమũĥాల¡ ఏǽట�?§ 

§ 

భక¡Š ల¡ ప®ల¡, పండ¦ų  మĸ�య� ĳÐƔమĮČ ߖݟ࢓ࢢ దࡍज ం۪ڕంܼࡏ. ఇంڜందࡏ ࠪర ठంࡹ 

ఆࡌࢣछ నऒ࢑ ޕࡏڝ ࡱࢡ޻ఉప ࠾ࡍమ ࡱ޳ రߦऴ ࠾ࡍమ ࡱߦ बనࣃۯ ࡱफ ऒߖ࢓޻ .ࡏ  
మనࣇऔ ࡍ फ࣋࢑࣋ ڴफ, సంతృߧफߖ, ఆనందం మ࠾ࡍ సమృ޴म లࣆࠚफందࡏ࢐ ߖ 
న࠭घ  §.ࡏޑ

ఎɂ. ĸాజం § 



పƔǳ మతం İ�ǵ ĺÂİ�ంĮ�ǵŤ సంగƘľ�ంĨే ఒక మతం అǵ ĳిల¡వబĬే పƔı�న నమũĥాల 

సǽǳǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ߧలऱࡱ ۨనऒ  వయࣆझ छࢡ࢑ ࡍ࢐ ߝࡹ సం ࡅకए  

సంऴపߖ࠻޳ऒ ऐࡏߝ   మన మĮ�ǵŤ Įెల¡సుĥóǵ, అరšం Ĩేసుĥąవడం .ࡏంܼڕ

İ�ŵĸా, ǷƔా థǽకĶ̧Ûన, Ƿûంİ�కĦా ఉంĬే మన సంపƔİ�య�ǵŤ ఇతర నమũĥాల అనుచర లక¡ 

ĮెȃయజÃయవచుŖ. తదుపĸ� ĳÐǮలĐǵ పĲ±Ťండ¦ నమũĥాల¡ ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం ȁకŐ పƔı�న 

నమũĥాలను సంగƘľ�ȎాŠ ķ, ఇİ� ĻÀÓవమతంలĐǵ ఆర  ȇı�Ĳ�లలĐ ఒకట�. ࡹܽ࢐ 

భగవంݡޔ, ఆతघ  మ࠾ࡍ ऴపపంచం, ݡۮ, ऴ߮మ మ࠾ࡍ మߠࡓऒ  
ంۨ మన దృకओࡍڷ థం కڵ࡯ ఉంܿం޴. పƔపంచంలĐǵ మĮ�ల మధŪ నమũĥాల¡ 

నऒࠚ ࡮ۧ ంڴ ఉంట�ķ. మన నమघ మన దృకओ ࡱڒ फࣃदࢳసృ ߘలޢ  ,࠼

మ࠾ࡍ మన దృకओ మన చరङ ࡱޢ లߘ ऴప࠙࢑తం ࣃۯफ అందువలų .࠼ , మనం 

ȇశŵĽింĨేİ� మన ǮȇĮ�లను ర¤Ƿûంİ�సుŠ ంİ�, మన సంసŐృǳǵ ǵరŵǩంǩ, మన 

భȇషŪత§Š ను ర¤Ƿûంİ�సుŠ ంİ�. పƔǳ వŪĥ�Š ȁకŐ చరŪల İ�ŵĸా తన గ�ĸ�ంǩ, ఇతర వŪక¡Š ల¡ 

మĸ�య� అతǵ చుట£ś  ఉనŤ పƔపంచం గ�ĸ�ంǩ అతను ȇశŵĽిసుŠ నŤ İ�ǵǵ గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. 

ఒకĺÂళ ఆ నమũĥాల¡ సĸ²Óనȇ అķనట½àų Įే, అతǵ పనుల¡ ఇతర లక¡ ఉపȂగపడĮ�ķ. 

భగవంత§ǵĳ¿ౖ ȇĻాŵȎాǵŤ ĳÐƔమĮČ క¥Ĭ�న శĥ�ŠĦా ĵ�ȇంచంĬ�. ఇİ� ĦĖరవం, దయ మĸ�య� 

కర ణ ȁకŐ ĺ±ౖఖĸ�ǵ సృļిśసుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా, ఒక దుషś శĥ�Šĳ¿ ౖనమũకం, పƔĥాశ శక¡Š ల¡ 

మĸ�య� Ǫకట� శక¡Š లĳ¿,ౖ మనం Ĩెడ¦Ħా అనుక¡ĲÂ ĺాĸ�ĥ� Ĳùĳిť మĸ�య� Ħాయం కȃĦ�ంచడం 

ఆȀదȂగŪĶ¸Ûన ĺ±ఖౖĸ�ǵ సృļిśసుŠ ంİ�. “మ�నవ మనసుŸ సĸ�Ħాœ  కంప®ŪటȻ ల�ంట�İ�” 

అందులĐĥ� ĺ±ĹÍų  ǷčƔ ĦాƘ మ�లߖऒ  నమũĥాల¡. ĺాట� పǵǴర  అĲÂİ� ĺ±ఖౖĸ�, మĸ�య� జ�Ś నం లÌİ� 

ĳÐƔరణ ĸ²ంĬ�ంట� İ�ŵĸా ĺ±ĹÍŴ అవ­ȫ ప­ȫ లÌİ� పǵǵ ǵరşķసుŠ ంİ�. ĳిలųల¡ ĺాĸ� తల¡ų ల¡ 

మĸ�య� తండ¦Ɣ ల¡ ĺాĸ� ఉపĨేతన మనసుŸలĐ, ప®రŵజనũలĐ క¥Ĭ� ఉంǩన నమũĥాలను 

గƘľ�ంచడం İ�ŵĸా ĺాĸ� తȃų తండ¦Ɣ ల నుంĬ� ǷƔా థǽక ĺ±ౖఖర లను ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . ĥóతŠ  

అĳిų ĥÃషȴ ను ర¤Ƿûంİ�ంచడంలĐ ǷčƔ ĦాƘ మȻ ĨేĽÐ ȇధంĦా ఇİ� ĥąȭ ను ĺాƔ యĬ�ǵĥ� ǿదట� 

దశ” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ ȇĻాŵసం ȁకŐ శĥ�Šǵ ఇల� ȇవĸ�ంĨ�డ¦.”§ 



ఈ పĲ±Ťండ¦ నమũĥాలను కంఠసŠ ం ĨేయంĬ�.  

అల� Ĩేయడం İ�ŵĸా, Ǿర  ĻÀÓవమతం ȁకŐ భĥ�Š, నమƕత, అľ�ంస, కర ణ మĸ�య� ĽÐవ 

ȁకŐ సంసŐృǳǵ Ļాశŵతం Ĩసేుĥąగల¡గ�Į�ర .§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: Ĩ�ĸ�Į�Ɣ తũకంĦా, మĮ�ల¡ తమ మ�తృȎాš నం నుంĬ� వలస ĺ±ȅŴనపǕడల�ų  అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ķ. 

అపťట� వరక¡, ȇĻాŵȎాల¡ ప®ĸ�ŠĦా సంసŐృǳలĐ ఉంĬ�, సహజంĦా ఎదగĬ�ǵĥ� ĳిలų లక¡ ĲÂర ťĮ�ķ. ... ఒక 

సంऴప޳యం అࣆ ޴ߝలభంࡏڷ ڴफం۪ڝగڼ࡯ నమघ थ܉  ڴऴశదम ޳ࡶ ࡱڒ న 
సంܼߩలߘ బܾद ߭టदడం. § 

§ 

ĻÀÓవ ľ�ందూ మత ȇĻాŵసం 

1 

భగవంత§ǵ అవŪకŠ ĺాసŠȇకత గ�ĸ�ంǩ: ߖ࢓ࢢ భڕफలందݡ࢓ࢢ ࡐ భగవంݡޔ 

అߖ న࠭घ రߪఅయన సం ,ࡏޑ प ఉړߖ, పరڒ ,ݡ࢓ࢢలం, ࡐపం మ࠾ࡍ 
అంతړߖࣿࡍ అߖ ڵࡆ .ݡޔޓశज బभంڴ, “ఇ޴ ఇ޶ڒ ޴. ఇ޴ అ޶ڒ ޵" అߖ 
ఆऴࣃࢢڝफ కएۨޔఅܿవంܽ అం ,ߘ࢓అ .ݡ  §ఓం .ݡ࢓ࢢ ݦ࢓޻ ߖ

 

2 



భగవంత§ǵ సరŵĺాŪపŠ  ĳÐƔమ ȁకŐ సťషśĶ̧Ûన సŵĵ�వం గ�ĸ�ంǩ: ߖ࢓ࢢ 

భڕफలందݡ࢓ࢢ ࡐ భగవంݡޔ అߖ న࠭घ  ఆయన ĳÐƔమ ȁకŐ ,ࡏޑ

అంతĸ�ųన సŵĵ�వం, పĸాశĥ�Š, శĥ�Š, ఉǵĥ�, జ�Ś నం మĸ�య� ఆనందం వంట� అǵŤ ర¤ǷాలĐų  

పƔవľ�ంĨే మ¢ల, ǷƔా థǽక పİ�రţం లÌİ� సŵచŗĶ̧Ûన ĨెతౖనŪం. ఓం.§ 

 

3 

భగవంత§డ¦ అందĸ� వŪĥ�Šగత పరĶÉశŵర ǵĦా మĸ�య� సృļిśకరŠĦా పĸ�గణ�ంచడం 

గ�ĸ�ంǩ: ߖ࢓ࢢ భڕफలందݡ࢓ࢢ ࡐ భగవంݡޔ అߖ న࠭घ  ఆయన ,ࡏޑ

అంతĸ�ųన సŵĵ�వం ఆİ� ఆతũ, సĸĆŵనŤతĶ¸Ûన మȏİేవ­డ¦, పరĶÉశŵర డ¦, ĺÂİ�ల¡ 

మĸ�య� ఆగమ�ల రచķత, ఉǵĥ�లĐ ఉనŤ అߖऒ ంట� సృļిśకరŠ, సంరǖక¡డ¦ మĸ�య� 

 §.ఓం .ݡڕశߕ࢑

 

4 



ఏనుగ� మ�ఖం గల İేవ­ǵ గ�ĸ�ంǩ: ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ ȋవ శĥ�Š క¡మ�ర Ĭైన 

మȏİవే గణÇȉĬ�ǵ ȇశŵĽిȎాŠ ర , ĺార  ఏİౖెĲ� ప®జ లÌİ� పǵǵ ǷƔా రంǻంĨే మ�ందు 

ǿదట ఆయనను ǷƔా ĸ�šంĨ�ȃ. ఆయన Ƿాలన కర ణĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�. ఆయన చటśం 

Ĳ�ŪయĶ̧Ûనİ�. Ĳ�ŪయĶÉ ఆయన మనసు. ఓం. 

 

5 

ĥాĸ�ŠĥÃయ భగߖߘ࢐ గ�ĸ�ంǩ: ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ ȋవ శĥ�Š క¡మ�ర Ĭౖెన మȏİేవ 

ĥాĸ�ŠĥÃయను ȇశŵĽȎిాŠ ర , ఆయన అߘऴగహం అ܉थ న బంߖ߄ऒ   ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. 

కమలంలĐ బంı�ంచబĬ�న ȂĦ�, మ�ర గȴ ను ప®ǭȎాŠ డ¦. అల� ǵగƘľ�ంచబĬ�న అయన 

మనసుŸ పƔĻాంతంĦా ࠪޔࡏం޴. ఓం.§ 

 

6 

ఆతũ ȁకŐ సృļిś  మĸ�య� భగవంత§ǵĮČ ఉనŤ గ�ĸ�Šంప­ గ�ĸ�ంǩ: పƔǳ ఆతũ 

ȋవ­ǵĨ ే సృļిśంచబĬ�ందǵ మĸ�య� అయనĮČ ఒĥÃల� ఉంట�ందǵ ȋవ భక¡Š లందర¤ 



ȇశŵĽిȎాŠ ర  మĸ�య� అతǵ అనుగƘహంĮČ, అనవ కరũ మĸ�య� మ�య ȁకŐ బంధం 

ĮúలĦ�ǷčķనపǕడ¦ ఈ గ�ĸ�Šంప­ అǵŤ ఆతũలĨ ేప®ĸ�ŠĦా గƘľ�ంచబడ¦ޔం޴. ఓం.§ 

 

7 

ఉǵĥ� ȁకŐ సూš ల, సూǖũ మĸ�య� ࣜతछ ర बక࠳న ࠙࢑గ࠭ల గ�ĸ�ంǩ: 

ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ మ�లĐų ĥాలను ȇశŵĽȎిాŠ ర : సూš ల ĵ�గం, ఇకŐడ ఆతũల¡ ĵĞǳక 

శĸ�ĸాలను ǷûందుĮ�ķ; ఆతũల¡ ȃంగ İేȏలను Ƿûంİే సూǖũ ĵ�గం; మĸ�య� 

ࣜతछ ర बక࠳న ĵ�గం, ఇకŐడ ఆతũల¡ తమ సŵయం పƔĥాȋంĨే ర¤పంలĐ ఉంట�ķ. ఓం.§ 

 

8 

కరũ, సంȎారం మĸ�య� ప­నరŘనũ నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š గ�ĸ�ంǩ: ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ కరũ 

Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ ȇశŵĽిȎాŠ ర  ఒక వŪĥ�Š Į�ను ĨĽేిన అǵŤ కరũల ఫȃĮ�లను Ƿûంİ�ȃ మĸ�య� 

అǵŤ కరũల¡ పĸ�షŐĸ�ంచబĬే వరక¡ మĸ�య� Ȁǖం, ȇమ�ĥ�Š వరక¡ పƔǳ ఆతũ ప­నరŘనũను 

Ƿûందుత§ంİ� తర ĺాత Ȁǖం ȇమ�ĥ�Š లǻసుŠ ంİ�. ఓం § 



 

9 

Ĳ�ల¡గ� మ�ĸాœ లక¡ గ�ĸ�ంǩ, అంతరœత ప­ĸĆగǳ ȁకŐ దశల¡: సǮవ సదుœ ర వ­ 

ȁకŐ అనుగƘహం İ�ŵĸా పరȋĺాǵĥ� İ�ĸ�ǴĽÐ Ĩ�రŪ, ధరũబదţĶ¸Ûన Ǯవనం, ĥ�Ƙయ, ఆలయ 

ఆĸాధన మĸ�య� ȂĦా ȁకŐ పǵǴర  జ�Ś Ĳ�ǵŤ, ȇĺÂĥాǵŤ Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ఖǩŖతంĦా 

అవసరమǵ ȋవ భక¡Š లందర¤ ȇశŵĽిȎాŠ ర . ఓం.§ 

 

10 

అందĸ� మంǩతనం గ�ĸ�ంǩ: ȋవ భక¡Š లందర¤ అంతĸ�ųనంĦా Ĩెడ¦ ఏǾ లÌదǵ నమ�ũĮ�ర . 

Ĩెడ¦క¡ మ¢లం అజ�Ś నĶÉ తపť మĸÃ మ¢లం లÌదు. ĺార  ǵజంĦా దయగలĺార , ǩవĸ�ĥ� 

మంǩ లÌİ� Ĩడె¦ లÌదǵ Įెల¡సు. అంĮ� ȋవ సంకలťం. ఓం.§ 

 



11 

ఆలయ ఆĸాధన ȁకŐ రహసŪ ఉİేŢశŪం గ�ĸ�ంǩ: ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ మతం అĲÂİ� 

మ�లĐų ĥాల ȁకŐ ȎామరసŪ ప®రŵకĶ̧Ûన పǵ అǵ మĸ�య� ఆలయ ప®జల İ�ŵĸా ఈ 

ȎామరȎాŪǵŤ సృļిśంచవచŖǵ ȇశŵĽిȎాŠ ర , ఇందులĐ మ�లĐų ĥాల Ǯవ­ల¡ సంĵ�ļించవచుŖ. 

ఓం.§ 

 

12 

ఐదు అǖĸాలక¡ గ�ĸ�ంǩ: ȋవ­ǵ భక¡Š లందర¤ పంĨ�ǖర మంĮ�Ɣ ǵŤ ȇశŵĽిȎాŠ ర , ఐదు 

పȇతƔ అǖĸాల¡ "నమః ȋĺాయ," ĻÀÓవమతం ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన మĸ�య� మ�ఖŪĶ̧Ûన 

మంతƔం. సĸ²Óన సమయంలĐ సĸ²Óన ĳ¿దవ­ల నుంĬ� ȇనడĶÉ నమః ȋĺాయ రహసŪం. ఓం.§ 

 
  



18 మన ȇĻాŵసం ȁకŐ ధృȈకరణ ఏǽట�?§ 

§ 

ఇకŐడ మన ȇĻాŵసం ȁకŐ ధృȈకరణ ఆంగųం, తǽళం మĸ�య� సంసŐృతంలĐ ĺƔా యబĬ�ంİ�. ఈ Ȏాı�రణ 

పƔకటన సతŪం ȁకŐ అĲÂక Ƿûరలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� ĳ¿ర గ� నుంĬ� ఘǶభȇంǩన Ĳ±ķŪ, అవĦాహన 

అĲÂ Ƿాల¡ నుంĬ� తయ�రవ­త§ంİ�.§ 

ľ�మ�లయȴ అĥాడǾ § 

ȋవ పరమ�త§ũడ¦ అĲÂĺాడ¦ అంతĸ�ųనĶ¸Ûన ĳÐƔమ మĸ�య� అǴతĶ¸Ûన యį�రšమ�." అİ� 

Įెల¡గ�లĐ మ� ధృȈకరణ. ఇİ� ĻÀÓవ ľ�ందూ మతం ȁకŐ నమũĥాలను మĸ�య� 

Ľిİ�ţ ంĮ�లను సంగƘľ�సుŠ ంİ�. అంతĸ�ųనం అంటÎ "అంతట� ఉĲ�Ťడ¦." అǴతĶ¸Ûనİ� అంటÎ 

"అǴతĶ̧Ûనİ�." ఈ ధృȈకరణను ప­నĸావృతం Ĩేయడం İ�ŵĸా, İవే­డ¦ వङ క फమݡ࢐ڷ 



మĸ�య� అవŪక¡Š డ¦ అǵ మనం ĨెపťవచుŖ. అతను పƔపంచమంతట� ఉĲ�Ťడ¦ మĸ�య� 

అతను İ�ǵĥ� అǴతĶ¸Ûనĺాడ¦ క¥Ĭ�. అతను వŪĥ�Šగత İెȇౖక ĳÐƔమ మĸ�య� వŪĥ�ŠǵరĳÐǖ 

యį�రšమ�. మనం ǵదƔǷčķÊటపǕడ¦ మĸ�య� ĶÉల¡Őంట�నŤపǕడ¦ "İేవ­డ¦ ȋవ­డ¦ 

అపĸ�ǽత ĳÐƔమ మĸ�య� అǴతĶ¸Ûన యį�రšత" అǵ మȆŴ మȆŴ అంట�మ�. ఈ ĺాకŪం 

మనȃŤ ȋవ­ǵĥ� దగœర ĨసేుŠ ంİ�, ఆ ĸĆǯĥ� మనȃŤ Ľిదţం ĨేసుŠ ంİ�. తǽళంలĐ అĲÂŧ 

ȋవమయం, సతŪĶÉ పరȋవం. సంసŐృత ĵ�షలĐ ĳÐƔĶ¸Ûవ ȋవమయ, సతŪĶÉవ పరȋవః. 

Ĵ¿ƔంȦ లĐ ఇİ� Dieu Siva est Amour Omnipresent et Realité Transcendante. 

మనం İ�ǵǵ మంతƔంల� ఉపȂĦ�ంచుĥóǵ,108 Ȏార ų  మననం ĨేసుĥąవచుŖ. మనం İ�ǵǵ 

ȎాధనĦా 108 లÌİ� 1,008 Ȏార ų  ĺాƔ యవచుŖ. ఈ ధృȈకరణను ప­నĸావృతం ĨేసూŠ , మన 

మతం ȁకŐ అంǳమ సĮ�ŪలĮČ మన మనసుŸను మంతƔమ�గŢం Ĩేసుక¡ంట�మ�, తİ�ŵĸా 

ఈ జ�Ś పĥాల¡ మనక¡ కȍాś ల¡, ǷƔా పంǩకత లÌİ� ఆంİోళన సమయంలĐ బల�ǵŤ ఇȎాŠ ķ. 

İేవ­ǵ అంతĸ�ųన ĳÐƔమ మనలను రǘ�ంǩ, మ�రœǵĸÃŢశం ĨేసుŠ ందǵ మనక¡ గ�ర Š ĨేసుŠ ంİ�. 

ĸĆజంĮ�, ఇİ� మన మనసుŸను ఉపȂగకరĶ̧Ûన ఆలĐచనలĮČ ĸÃĥ²ǳŠ ంǩ, ȏǵకరĶ¸Ûన 

మ�రœం నుంĬ� మనȃŤ దూరంĦా ఉంచుత§ంİ�. ఈ ధృȈకరణను పī�ంచడం İ�ŵĸా మనȃŤ 

ȋవ ĨైతనŪం ĺ±పౖ­ నĬ�ĳిసుŠ ంİ�. ఇతర మĮ�లలĐ క¥Ĭ� ȇĻాŵస ĵ�వనల¡ ఉంట�ķ. 

ఉİ�హరణక¡, ĥ²ÓŰసŠవ­లక¡ అǷûసŠల¡ల ȇĻాŵసం మĸ�య� మ�Ľిų ంలక¡ షహİ� కలవ­. భక¡Š ల¡ 

ĺాĸ� ĵ�వనలను ȇల¡ĺ±నౖȇĦా ĵ�ȇȎాŠ ర , ĺాట�ǵ తరచుĦా వŪĥ�ŠగతంĦా లÌİ� సమ¢హంĦా 

మȆŴ మȆŴ ప­నĸావృతం ĨేȎాŠ ర .§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ȋవ­డ¦ అంతĸ�ųనĶ¸Ûన ĳÐƔమ మĸ�య� అǴతĶ̧Ûన యį�రšత" అĲÂİ� మనం ĻÀÓవ మతం ȁకŐ 

పȇతƔĶ¸Ûన ఆవ­ నుంĬ� Ƿాలను ǴĽి, Ǿగడను ĺÂర  ĨేĽి, ఆ Ǿగడను గడŝ  ĺ±నŤĦా ĨేĽి, ఆ ĺ±నŤను 

ĥాǩనపǕడ¦ ȇల¡ĺ±ౖన ĥóǵŤ Ĳ±ķŪ చుకŐల¡Ħా మనక¡ లǻసుŠ ంİ�.§ 

 
  



19 ĻÀÓవ­ల Ǯȇత సŵర¤పం ఏǽట�?§ 

§ 

ఇకŐడ ఒక తంĬ�Ɣ మĸ�య� తȃų తమ ĳిలų లక¡ İ�పం అంటÎ Ǫకట�ǵ ĮúలĦ�ంĨే ĥాంǳ అǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ǩనŤ 

İ�Ƿాల ǷాతƔను పట�ś క¡ంట�ర . అంతక¡ మ�ందు ఈ నల¡గ�ర  రంగ� రంగ�ల ప®ల ĸÃక¡లĮČ ĺాĸ� మ�ందు 

మ�గ�œ ల¡ ర¤Ƿûంİ�ంĨ�ర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

పƔజలందర¤ ǮȇతంలĐ ఒĥÃ ȇధĶ̧Ûన ȇషయ�లను ĥąర క¡ంట�ర . ĺార  సంĮČషంĦా మĸ�య� 

సురǘ�తంĦా ఉంĬ�లǵ, ĳÐƔǽంచబĬ�లǵ మĸ�య� పƔశంĽించబĬ�లǵ, సృజĲ�తũకంĦా 

మĸ�య� ఉపȂగకరంĦా ఉంĬ�లǵ ĥąర క¡ంట�ర . ĻÀÓవమతం ఈ మ�నవ ĥąĸ�కలను Ĳ±రĺÂĸÃŖ 



Ħôపť మĸ�య� సుǵŤతĶ̧Ûన సంసŐృǳǵ కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� పƔపంĨ�ǵŤ మĸ�య� İ�ǵలĐ మన 

Ȏాš Ĳ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మనక¡ సȏయపĬే ĦాఢĶ¸Ûన బĎధనలను కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� 

ఆı�Ūǳũక ǮȇతంలĐ ఎంĮČ అవసరĶ̧Ûన ǷాతƔ ȁకŐ ȉİ�ţ  లǖణ�లలĐ మ�రœదరŶకĮ�ŵǵŤ 

ఇసుŠ ంİ�: ఓĳికĦా, దయĮČ, సహనంĮČ, ȇనయ ప®రŵకంĦా, కషśపĬ� పǵĨేయడం మĸ�య� 

అంĥ�తĵ�వంĮČ ఎల� ఉంĬ�లĐ Įెల¡ప­త§ంİ�. ĻÀÓవమతం ఇంట� చుట£ś , ఆలయం చుట£ś  

ĥÃంİ�ƔకృతĶ̧Û ఉంİ�. సĲ�Ūస Ǯȇతం İ�ǵ మ¢లం మĸ�య� శĥ�Š . క¡ట�ంబ Ǯȇతం బలĶ¸Ûనİ� 

మĸ�య� ȇల¡ĺ±ౖనİ�. తȃųతండ¦Ɣ ల¡ ǹడŝక¡ Įúȃ గ�ర వ­ల¡. ĻÀÓవమతం కళ మĸ�య� ǵĸాũణ 

సంపదను కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� సంĦ�తం, కళ, Ĳ�టకం మĸ�య� నృతŪం ȁకŐ అందĶ¸Ûన 

సంపƔİ�య�లను కȃĦ� ఉంİ�. ఇİ� తతŵĻాసŠ Ŭం, ǷాంĬ�తŪం ȁకŐ ĥąĻాĦాĸాǵŤ కȃĦ� ఉంİ�. 

ĻÀÓవ ǘÃĮ�Ɣ ల¡ పƔǳĸĆǰ ప®జ� ĥారŪకƘమ�లను అంİ�ȎాŠ ķ. అȇ భక¡Š లక¡ Ļాంǳ మĸ�య� 

భగవంత§ǵ ȎాǾǷాŪǵŤ Ƿûంİే పȇతƔ సšల�ల¡. పండగల¡ అంటÎ ǿతŠ ం క¡ట�ంబ సభƒǂందĸ�ĥ� 

ఎంĮČ సరİ�. మనȃŤ మనం Įెల¡సుĥąవట�ǵĥ�, మంǩ ǮȇĮ�ǵŤ గడపĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

İేవ­ణ�ş  ĳÐƔǽంచట�ǵĥ� పȇతƔ గƘంį�ల¡ మనక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ķ. మన ప­ణŪ ప­ర ష§ల¡ 

మĸ�య� ĽీŠ Ŭల¡ మనక¡ ȂĦా మĸ�య� ప®జ� ȇı�Ĳ�లను బĎı�ȎాŠ ర . అȇ మనం ĨేĽÐ పƔǳ 

పǵలĐ మనక¡ సూŦĸ�ŠǵȎాŠ ķ మĸ�య� మనక¡ ĸĆǯĺాĸ� Ȏాధనలను అంİ�ȎాŠ ķ, అȇ మన 

ఆı�Ūǳũక అధŪయĲ�ల¡ మĸ�య� కƘమȋǖణల¡. Ȏాధన Ĩయేడం వలų  మన సహజĶ̧Ûన 

ĳÐƔరణలను అదుప­లĐ ఉంచుక¡ǵ సŵచŗĶ¸Ûన, సంĮČషకరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ గడపవచుŖ. ĻÀÓవ 

ľ�ందువ­లక¡ అǵŤ ǮȇĮ�ల¡ పȇతƔĶ̧Ûనȇ. ǮȇతమంĮ� మతĶÉ. ఆ ȇధంĦా, ĻÀÓవ కళ ఒక 

పȇతƔĶ̧Ûన కళ, ĻÀÓవ సంĦ�తం భĥ�Š సంĦ�తం, మĸ�య� ĻÀÓవ­ల ĺాŪǷారం అతǵ ǮవĲċǷాı� 

మ�తƔĶÉ ĥాదు, అİ� మǵļిĥ� మĸ�య� İేవ­ǵĥ� అతను ĨేĽÐ ĽÐవ. ĻÀÓవ ľ�ందువ­ల¡ ĥావడం 

Ǿర  Ĩ�ల� అదృషśవంత§ల¡. ĻÀÓవమతం ĥóరక¡ దృఢంĦా ǵలబడంĬ�.§ 

§ 



గ�ర İవే: ĻÀÓవమతం ȁకŐ ĺ±ౖభవం మĸ�య� అందం ఒక ఆచరణ�తũక సంసŐృǳ, ȇశŵంలĐ మǵļి ȁకŐ 

Ȏాš నం ȁకŐ జ�Ś Ĳċదయ Ȉǖణ మĸ�య� ఆలయ ఆı�Ūǳũకత మĸ�య� Ľిదţ  ȂĦా ȁకŐ లĐĮైన 

వŪవసšలĐ కǵĳిȎాŠ ķ.§ 

 
  



20 మన పȇతƔ గƘంį�ల¡ ఏ࢑?§ 

§ 

ࣕం޷ భڕफݡ తߘ పܿदڕనऒ ऒߠఎ ޜన ऴగంథం ఆయన ऴశదमݟతబߦ ڴࠈ   ऱࡏࣃల࢘ 
పݎంۨనܿऱ కࣆߧߖफనऒ  ݟࠫࠪ ,ࡱߪ ,ߧంߖ ޜܽߗ న࠳ऴత࢑ప ޶ం࠭ ߖఅత .޴

ఆڕలޜ అలంకࡍంచబݟ ఒక ڵࡌ కలశం ఉం޴..§ 

 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

అతङ ంత ప࢑ऴత࠳న మన ऴగంࡱޢ అనࡱ޳࢘ ڴ మ࠾ࡍ అߝక ఆగࠪࡱ. 
ఈ ࢡ࢑ల࠳న ࡍ߄घ క ऴగంޢల ࣋కరణలߘ "ऴޒࢤ" అࣃࡱߧ ߖफ  " ڴఅన ,ࡏ
అ࢑ ޴నదڵన޴" అǵ İ�నరšం. అȇ ǩర ĥాలం ĥ�Ƙతం ĵ�రత ఋష§లక¡ భగవంత§డ¦ 

ȇవĸ�ంĨ�డ¦. ĺÂİ�ల ȇషయంలĐ ఇİ� బహ¯Ļా 6,000 సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం జĸ�Ħ�ంİ�. ߖܽ࢐ 

అߝక శࠈޑभ ల ܉  ܿߦथ పక శړ फޜ (ڤ࠶కంڴ) జߧంࡏ࢐ۯ, త࢐ࡏత అ࢑ 
సంసए ృత ࠙షڤ࡯ ࡹంచబݞन  ఋȣ, Ȏామ, యǯȻ మĸ�య� అథరŵణ అĲÂȇ .࠼



Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡. పƔǳ ĺÂదంలĐను, ఆĨ�ర వŪవȏĸాలను, Į�తťరŪమ�లను మĸ�య� 

తతŵĻాసŠ Ŭమ�లను కȃĦ�న ȇĵ�Ħాల¡ కలవ­. ఆలయ ప®జల సమయంలĐ పī�ంĨే అĲÂక 

మంĮ�Ɣ ల¡ ĺÂİ�లలĐǵĺÂ. ఉపǵషత§Š ల¡ ĺÂİ�లలĐ అతŪంత ǷƔా చురŪం ఆı�Ūǳũక ĵ�గం. 

ఆగమ�ల¡ సుమ�ర  2,000 సంవతŸĸాల ĥ�ƘĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ సంసŐృతంలĐ ఉߕऒ  .࠼

ऴపޒ ऴప߄న ࣕం޷ వంࡍ࢐ ړߖࢡ సछ ంత ఆగࠪࡱ ఉߕऒ  వࢪ పƔı�న 28 .࠼

म޳ࣄ ంత ఆగࠪࡱ ఒĥóŐకŐట� Ĳ�ల¡గ� ȇĵ�Ħాల¡Ħా ఉߕऒ  ఈ ఆగమ�ల¡ ఆలయ .࠼

ర¤పకలťన, ǵĸాũణం, ĸĆǯĺాĸ� ప®జల¡ మĸ�య� పండ¦గల పĸ�జ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�ȎాŠ ķ. అȇ 

ı�Ūనం మĸ�య� ĻÀÓవ తతŵంĳ¿ ౖ క¥Ĭ� బĎధనల¡ అంİ�ȎాŠ ķ. ĺÂİ�ల¡ అĲÂక ĵ�షలలĐ 

పƔచుĸ�ంచబĬ�ŝ ķ, ĥాǵ ఆగమ�ల¡ ఇంĥా ȇసŠ ృతంĦా పƔĨ�రం ĥాలÌదు. ĺÂİ�ల¡ మĸ�య� 

ఆగమ�లĮČ Ƿాట�, ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతంలĐ ĺÂలĥóలİ� పȇతƔĶ¸Ûన గƘంį�ల¡ మĸ�య� ĥ�రŠనల¡ 

ఉߕऒ సघ ࢑ఇ .࠼ ృޒ అࡱߧ ߖవబ޴ ݦछ फࣃ࢑ లޢయ ऴగంޓ ర࠳న 

సߖࣔ࠮ऒ  కڵ࡯ ఉంܼ࠼ , ఇ࢑ Ĩ�ల� వరక¡ తǽళ ĵ�షలĐ ĺాƔ యబĬ�ŝ ķ. పƔĽిదţ 

సũృǳ గƘంథం ǳర మ�ĸ²Ó, అ޴ߝ అĲÂక మంİ� ĻÀÓవ Ȏాధువ­ల¡ సŵరపĸ�ǩన ĻĒų ĥాల¡ గల 

పĲ±Ťండ¦ గƘంį�ల సంకలనం. Ȉట�లĐ మ�ఖŪĶ¸Ûనİ� ǳర మంǳరం, ఇİ� ǳర మ¢లȻ ఋļి 

ȁకŐ Ȃగ గƘంధం, ఇİ� ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంĮ�లను 3,047 ĻĒų ĥాలలĐ నȀదు ĨĽిేంİ�. Ľిİ�ţ ంత 

ĺÂİ�ంĮ�లĳ¿ ౖఏĥ�కృత అవĦాహనను వŪకŠం ĨĽేనిందుక¡ ǳర మంǴరం ĦôపťĦా ĥ�ĸ�ŠంచబĬ�ంİ�. 

ǳర క¡రȽ అĲÂİ� మĸôక పƔı�నĶ¸Ûన సũృǳ ऴగంథం. ࡹߖ޵ Ȏాధువ­ ǳర వల¡ų వȻ 

రǩంǩన 1,330 İ�ŵపదల¡ ఉߕऒ  పƔపంచంలĐǵ ĦôపťĲ±ౖన ı�ĸ�ũక గƘంį�లలĐ ఒకట½ౖన .࠼

ǳర క¡రȽ దǘ�ణ ĵ�రత Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లలĐ పƔమ�ణం ĨేķంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

మన సదుœ ర వ­ల¡ రǩంǩన గƘంį�లను క¥Ĭ� మనం ı�ĸ�ũక గƘంį�ల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ మ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: Ǿక¡ ఏİైĲ� పƔశŤక¡ తĦ�న సమ�ı�నం ĮెలĺాలంటÎ, Ǿర  ǾలĐ సమ�ı�Ĳ�ǵŤ 

కనుĦôనవచుŖ లÌİ� İ�ǵǵ మన పȇతƔĶ̧Ûన గƘంį�ల¡ లÌİ� జ�Ś న గƘంį�లలĐ చూడవచుŖ.§ 

  



21 మ�లĐų ĥాల¡ అం݄ ఏࠫܽ ?§ 

§ 

ఇకŐడ ǿదట� లĐకం, ĵĞǳక అĽిŠతŵం అĲÂİ� పƔకృǳ & జంత§వ­లĨే ۨࣇంచబޔݡం޴. ĸ²ండవ లĐకం 

లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őĺ±ౖన ĳితృలĐకమ�ను నǖĮ�Ɣ ల¡ & చందుƔ లĮČ Ƿాట� İైవమ�ĮČ 

 §.మ¢డవ లĐకం ȋవ­ǵ ȁకŐ ǵĺాసం .޴ంޔݡంచబۨࣇ

షటśȻ Ȏాś ȡ/S. ĸాజం § 

మ¢డ¦ లĐĥాల¡ అĽిŠతŵంలĐ ఉంట�ķ. ǿదట� లĐకం ĵĞǳక ȇశŵం, భ¢లĐకం 

అǵ ĳిల¡వబĬే సూš ల ऴపపంచం. మనం కళųĮČ చూĽÐİ�, Ĩేత§లĮČ Į�కగȃĦÃİే ఈ 

పƔపంచం. కరũలను సృļిśంచడం మĸ�య� ĵĞǳక శĸ�రంలĐ Ǯȇత ĥąĸ�కలను, 

ȇధులను Ĳ±రĺÂరŖడం ల�ంట� మన అనుభĺాల¡ గల ఈ ĵĞǳక పƔపంచం. ĸ²ండవ 

లĐకం అĲÂİ� సూǖũ లÌİ� ĳితృలĐకమ�, అంతĸĆų కం అǵ ĳిల¡వబĬే మధŪసŠ  



పƔపంచం. ఈ పƔపంచం ĵĞǳక లĐకంలĐ ఉంట�ంİ�. మన ఆలĐచనల¡ మĸ�య� 

ĵ�వనల¡ ఆ అంతరœత పƔపంచంలĐ ĵ�గĶ¸Ûనందున, మనం Ķ¸లక¡వĦా 

ఉనŤపǕడ¦ క¥Ĭ� ĳితృలĐకంలĐ పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�. ߖऴదࡹ, మనం మన 

ऒߖࡌࡎక శޒࠥ द, ఆ అంతరܽ߭ۨݟ࢑  ठత ऴపపంచంࡹ సంߪరप 
సओ ృహޜ ఉంܼ࠭. కలల¡ కనడĶÉ ĥాక¡ంĬ�, మన సదుœ ర వ­ ǵరŵľ�ంĨే 

అంతరœత లĐక వࡌठ లڕ క¥Ĭ� మనం ȏజర  ĥావచుŖ. అసుర ల¡, ĸాǖస 

Ǯవ­ల¡ ǵవĽింĨే నరకం, నరక ǷƔా ంĮ�ల నుంĬ� İేవతల¡ లÌİ� İేవదూతల¡ 

వĽింĨే İైవలĐకంలĐǵ ఎĮెßŠన ǷƔా ంతం వరక¡ అంతĸĆų కం అĲÂక Ȏాš ķలను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. మన ĵĞǳక శĸ�రం అంతĸ�ంǩనపǕడ¦, మన సూǖũ శĸ�రంĮČ 

అంతĸĆų కంలĐ ప®ĸ�ŠĦా ǮȇȎాŠ మ�. మ¢డవ లĐకమ� జ�Ś న లĐకమ�, పƔĥాశ 

మĸ�య� ధనŪ పƔపంచమ�, İ�ǵǵ ȋవలĐకమ� అǵ అంܼࡏ. ȋవ­డ¦ మĸ�య� 

అతǵĥ� ĮČĬ�ťట�Ħా ఉంĬే ȇĲ�యక¡డ¦, క¡మ�రȎాŵǽ వంట� İేవతల ǵĺాసం 

ఉనŤతĶ¸Ûన లĐకం. ఇİ� అదుŨతĶ¸Ûన ఆతũ ర¤పంలĐ ఉనŤ అతŪంత 

జ�Ś నవంత§ల ఆతũల ǵĺాసం క¥Ĭ�నూ. మనమ� అంతరœత పƔĥాశమ�ను 

చూĽినపǕడ¦ లÌİ� అంతȻ దృļిśǵ కȃĦ� ఉనŤపǕడ¦ ȋవలĐక అనుభ¢ǳǵ 

ǷûందుĮ�మ�. మనం ఎకŐĬైĲ� భగవంత§Ĭ�ǵ, İేవతలను ప®ǭంచవచుŖ. ĥాǶ 

İేĺాలయం ఉతŠమĶ¸Ûన పƔİేశం, ఎందుకంటÎ ఇİ� మ¢డ¦ లĐĥాల¡ ఒకŐట�Ħా కȃĽÐ 

పƔĮేŪకĶ¸Ûన, పȇతƔ సšలంĦా ǵĸ�ũంచబĬ�ంİ�. మనం Ķ̧లక¡వĦా ఉనŤపǕడ¦, 

Ȏాı�రణంĦా అంతరœత పƔపంĨ�లను చూడలÌమ� లÌİ� గƘľ�ంచలÌమ�. ĸాత§Ɣ లలĐ 

ఉపȂగపĬే కళųİ�Ţ ల¡ Ǫకట�లĐ మనం చూడగȃĦÃల� ࣄۯనܿऱ, ఈ ఆలయం 

İేవ­డ¦, İేవతల¡ మĸ�య� İేవతల అĽిŠĮ�ŵǵŤ అనుభ¢ǳ Ĩెంİేల� ĨేసుŠ ంİ�. 



ప®జ అǵ ĳిల¡వబĬే మన ఆĸాధనలĐ మనం జĳిȎాŠ మ�, ధూపం ĺÂȎాŠ మ�, 

గంటల¡ ĥóట�ś, İ�Ƿాలను ప­వ­ŵలను సమĸ�ťȎాŠ మ�. ఈ ఆĨ�రం మనȃŤ İేవ­ǵĥ�, 

మన ȇĻాŵȎాǵĥ� సంబంı�ంǩన Ħôపť Ǯవ­లక¡ దగœరڴ ĨేࡏసుŠ ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦ : ȋవ భక¡Š ల¡ అందర  మతం అంటÎ మ¢డ¦ లĐĥాల ȎామరసŪప®రŵకĶ̧Ûన పǵ అǵ 

నమ�ũĮ�ర  మĸ�య� İేĺాలయ ప®జల İ�ŵĸా ఈ ȎామరȎాŪǵŤ ఏరťరచవచుŖ, ఇందులĐ మ¢డ¦ లĐĥాల 

Ǯవ­ల¡ సంĵ�ļించవచుŖ.§ 

 
  



22 మన ఆతũ ȁకŐ సŵĵ�వం ఏǽట�?§ 

§ 

మనం ఒకపǕడ¦ నǖతƔ ధూȅĦా ఉనŤ శĸ�రంలĐ ǵవĽిȎాŠ మ�, ĥాǶ మన ఆతũ ఒక ĥాంǳ శĸ�రం. చĥƘా ల¡ 

Ĩేతనం ȁకŐ ĥ�ట�ĥ�ల¡. మధŪలĐ ఉనŤȇ ĺ±Ĳ±Ťమ�క ĺ±ంట ఉంట�ķ. ĥ�ంİ� ఏడవİ� ĥాళ¨ų  మ࠾ࡍ 

Ƿాİ�లలĐ ఉంట�ంİ�.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మన ఆతũ మరణం లÌǵ, ఆı�Ūǳũక Ǯȇ. ఆతũ ȁకŐ Ȏాĸాంశం అĲÂİ� సŵచŗĶ¸Ûన Ĩేతనం 

మĸ�య� సంప®రş ĺాసŠȇకత కలİ�. ఈ Ȏాĸాంశం పĸ�ప®రşĶ¸Ûనİ�, ĻాశŵతĶ¸Ûనİ� మĸ�య� 

ఎపťట�ĥ� సృļిś ంచబడలÌదు. ఐదు Ƿûరల¡ రంగ�ల బటśలĮČ చుటśబĬ�న ల»ȫౖ బȽŧ Ħా İ�ǵŤ 

దృశŪమ�నం ĨేయంĬ�. ఇȇ మన ఐదు శĸ�ĸాల¡ లÌİ� Įúడ¦గ�ల¡. ĵĞǳక శĸ�రం అĲÂİ� ఈ 

భ¢లĐకంలĐ ĥారŪకల�Ƿాలను ǵరŵľ�ంĨే మ�ంసం మĸ�య� ఎమ�కలĮČ క¥Ĭ�న మన బ�హŪ 



శĸ�రం. İ�ǵ లĐపల ǷƔా ణ�క శĸ�రం, శĥ�Š ȁకŐ ĥąశం లÌİ� ǷƔా ణం, అİ� ĵĞǳక శĸ�రం గ�ంĬ� 

పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�. అపǕడ¦ మనక¡ సూǖũ లÌİ� ࡯ంగ޻హం లǻసుŠ ంİ�. ఇİ� Ȏాı�రణ 

ఆలĐచనల¡, ĥąĸ�కల¡ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాల ĥąశం. తదుపĸ�İ� మ�నĽిక లÌİ� ĶÉıో సŠ రం. ఇİ� 

ఉనŤత మ�నĽిక అంతĸాళంలĐ పǵĨేసుŠ ంİ�. ǩవరĦా, మన ఆతũక¡ శĸ�రం లࣆࠚफం޴. 

ఇİ� ప­ట�ś క నుంĬ� ప­ట�ś కక¡ పĸ�ణ�మం Ĩంెİే శĸ�రం, ఇİ� ĥóతŠ  బ�హŪ కవۧڴࡱ 

ప­నరŘనũలను Ƿûంİ�, ĵĞǳక శĸ�రం నȋంǩనపǕడ¦ మరణ�ంచదు. గ�ర İేవ­డ¦ ޵ǵǵ ఇల� 

వĸ�şంĨ�డ¦: “ఆతũ శĸ�రం ǵజ�ǵĥ� ĥాంǳĮČ ǵంĬ�న Ƿాų Ľిśȡ శĸ�రంల� కǵĳిసుŠ ంİ�. Ĩేత§ల¡, 

ĥాళ¨ų , ǿంĬెం మĸ�య� తలను ప®ĸ�ŠĦా ǷారదరŶకంĦా, ǵయ�ȴ ల�ంట� Ƿాų Ľిśȡ ĮČ తయ�ర  

ĨేĽిన బüమũలను Ǿర  చూĽÐ ఉంట�ర . Ǿర  అల�ంట� బüమũలĐ ĥాంǳ ĥ�రణ�ల¡ ĺÂĽÐŠ , అİ� 

Ķ¸ర సుŠ ంİ�. ఇİ� Ǿ ఆతũ శĸ�రం, Ǿ మనసుŸ అల�ĦÃ కǵĳిసుŠ ంİ�. మన ఆతũ శĸ�రం మగ 

లÌİ� ఆడ ĥాదు మĸ�య� ఎపťట�ĥ� మరణ�ంచదు. మన సూǖũ శĸ�ĸాలĐų  చĥాƘ ల¡ ఉంట�ķ, 

ǿతŠం ఇరĺ±ౖ ఒకట� రంగ� రంగ�ల, భƔమణ శĥ�Š ĥÃంİ�Ɣ ల¡. ఏడ¦ İ�గ�వ చĥాƘ ల¡, భయం, ĥąపం 

మĸ�య� ĥ�ంİ� ఇతర చĥాƘ ల¡, సహజĶ̧Ûన ĳÐƔరణల¡, ĥాళŴలĐ ఉంట�ķ. ఏడ¦ మధŪ చĥాƘ ల¡ 

ĺ±Ĳ±Ťమ�క ĺ±ంట ఉంట�ķ మĸ�య� అతŪı�కంĦా ఏడ¦, Ľŵీయ Ȏాǘ�Į�Őరం తĸాŵత మ�తƔĶÉ 

అందుబ�ట�లĐĥ� వȎాŠ ķ, ఇȇ తల ĳ¿ౖన ఉంట�ķ. మనలĐ మĸ�య� మన చుట£ś  పƔసĸ�ంĨే 

ఒక పƔĥాశం క¥Ĭ� ఉంİ�, İ�ǵ రంగ�ల¡ మన ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ĵ�ĺĕİŵేĦాలక¡ 

అనుగ�ణంĦా మ�ర Į�ķ. ĵĞǳక జనũల¡ ఆĦ�Ƿčķన తĸాŵత, ఈ ఆతũ శĸ�రం సŵరœ 

లĐĥాలలĐ పĸ�ణ�మం Ĩెందుత©ĲÂ ఉంట�ంİ�. మనం ĵĞǳక శĸ�రం, మనసుŸ లÌİ� 

ĵ�ĺĕİŵేĦాల¡ ĥాదు. మనం ĻాశŵతĶ¸Ûన ఆతũ, ఆతũ పƔĥాȋంĨే ఆతũ శĸ�రం మĸ�య� İ�ǵ 

Ȏాĸాంశం, సŵచŗĶ¸Ûన Ĩేతనం మĸ�య� సంప®రş ĺాసŠȇకతĮČ క¥Ĭ�నİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: Ƕ గ�ĸ�ంǩ Ƕ ఆలĐచనను Ƕ ĺ±ౖప­ ǳపǕĥą. Ǿర  ĥాల�Ǵతం, ĥారణరľ�తం, ȊనŪం నుంĬ� 

బయటక¡ వǩŖనట�ų  ĵ�ȇంచంĬ�. ĥాంǳ ȁకŐ సŵచŗĶ̧Ûన పƔĥాశవంతĶ¸Ûన శĸ�రం, ఆతũ ȁకŐ ఉǵĥ�ǵ, 

"ĲÂను," "చూĽÐĺాడ¦”ߖ దృశङ ࠪనం ۯయంݟ. §  
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§ 

మన࡯ऒ  అహంڒరం, కరघ , మనࣆझ  అڷݟࣆ ߝండంࡹ ఉంݡ࠮ ۯ బంࡱ߄ ఒక 

బల࠳న ࡯ ڕࣆࡱھంڴࡱڕ (కࢆच ంڴ) ۫పబݞन  ఇȇ ǵరంతరం మ�ర త§నŤ పƔపంచం .࠼

పటų  మనȃŤ ఆకĸ�ŷత§లను ĨేĽి, మన İైȇకతను గ�ĸ�Šంచక¡ంĬ� ĨేȎాŠ ķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

రߪࡍప ݦ࢓ࢢ पత. ऴపޒ ఆతघ రߪࡍప ߖ࢓ࢢ  पతߘ అంతర ठతంڴ 
పం۪ڕంܿంࠈ ߗڒ ,޴హङ ంڴ అపࡍపకछ ړఒక శ ߖݟ࢓ࢢ .޴న࠳ फవంత࠳న 
ఆతघ ࠾ࡍమ ڴర వృࣾం߈ంࣄ  ޾ఏ ޴అ ,ݟంచం࢑࠙ ࡵరం వ߈ంࣄ ߘ
ఒక ܌ࡗ ఒక శړ फవంత࠳న ܿۮद అޔ࢓ం޴. పరమߖ࢓ࢢ అߘऴగహం, 
ړన శ߄ࡗޒ फ, ఆతघ కएࡅ   సరछ జथతߘ కߧओ  ,ఇİ� ĳÐƔమప®రŵకĶ¸Ûన శĥ�Š .޴फంࣆ࢘

ఇİ� మనȃŤ పĸ�ǽతం ĨేĽి, రǘ�సుŠ ంİ�, తİ�ŵĸా మనం ĲÂర Ŗĥóǵ పĸ�పకŵం ĨెందవచుŖ. ఈ 



అనుగƘహమ� మ¢డ¦ ĵ�Ħాల¡Ħా ఉంట�ంİ�. ǿదట�İ� అనవ, ఇİ� మనం అపĸ�ǽత తĮ�ŵǵŤ 

మరǩǷčķÊల� ĨసేుŠ ంİ�. అనవ అĲÂİ� ఆతũను ȋవ­ǵ నుంĬ� ĺÂర  పరǩ పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�. 

İ�ǵ శĥ�Š ĥ�ంద, మనం మన పƔĮేŪక ǮȇతంలĐǵ సంĮČȍాల¡ మĸ�య� దుఃఖ�లలĐ ప®ĸ�ŠĦా 

Ƿాలþœ ంట�మ�, మనం ఒక İైȇక ఆతũ అǵ, İవే­ǵĮČ ఏĥాĶ¸ÛĲ�మǵ Įెȃయదు. ĸ²ండవİ�, 

మ�య, పƔపంచం, మనక¡ అనుభĺాǵĥ� ȇసŠ ృత అవĥాĻాలను అంİ�సుŠ ంİ�. ȋవ­Ĭ� నుంĬ� 

వǩŖన ఈ బహ¯మǳ మన అనుభĺాల రంగసšలం. మ¢డవİ�, కరũ, ĥారŪ ĥారణ Ľİి�ţ ంతం, 

Ǯȇత Ĳ�టకంలĐ మన బĎధక¡డ¦. అనవ, కరũ మĸ�య� మ�యలను కȃĳి Ƿాశం అంట�ర , 

అంటÎ "పగœం". ఒక ఆవ­ల ĥాపĸ� తన ఆవ­లను ĶÉపడం అߝ ప­ĸాతన Ȏార¤పŪత ఈ 

ఆలĐచనను ȇశదపర సుŠ ంİ�. ఆవ­ల ĥాపĸ� ‘పǳ’  అǵ ĳిల¡వబĬే అతߘ ȋవ­డ¦. ĦĆవ­ల¡ 

ఆతũలను సూǩȎాŠ ķ, పȉ. మĸ�య� పǳ అనĦా ఆవ­లను నĬ�ĳింĨే పగœం లÌİ� Į�డ¦ 

Ƿాశం. ڿసంరࣾ࢓ڿ ޜݡޑ ݡڕలߖ ߘऴగࣕంۨ రऀంۨన ऱܿ, ݡ࢓ࢢ 

మనߘ అనవ, కరघ , ࠪయలޜ ఆతघ లߘ నߧݟంۨ రऀࣃफ  అĲÂక .ݡ

జనघ లࡹ, ఈ మ¢Ĭ�ంట�ǵ ఉపȂĦ�ంచుక¡ĲÂ శĥ�ŠĮČ, మన ఆతũ పĸ�పకŵత ĳ¿ĸ�Ħ�, మ¢డ¦ 

మ�లల¡ తమ పట�ś ను వదుల¡ĥąవడం ǷƔా రంǻȎాŠ ķ. ĥాలం పంĬ�నపǕడ¦, ȋవ­డ¦ తన 

అనుగƘȏǵŤ, అనుగƘహ శĥ�Šǵ పƔȎాİ�ȎాŠ డ¦. ǩవరక¡ మనం ȋవ­Ĭ�ǵ Įలె¡సుĥąĺాలǵ 

తహతహల�డ¦త§నŤపǕడ¦, సదుœ ర వ­ మన ǮȇతంలĐ కȃĽి, మనం మĸ�ంత అǻవృİ�ţ  

ĨెందĬ�ǵĥ� సȏయపĬ ేకƘమȋǖణలను ఇȎాŠ డ¦. ǩవరĦా, అతǵ కృప İ�ŵĸా, ఆతũ ȋవ­ǵĮČ 

తన ǵజĶ¸Ûన గ�ĸ�Šంప­ను Įెల¡సుక¡ంట�ంİ�. “ఆతũ ఆతũజ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿûంİ�నపǕడ¦, అİ� 

ȋవ­ǵĮČ ఐకŪమవ­త§ంİ�. మ�ల�ల¡ నȋȎాŠ ķ, జనũ చకƘం మ�గ�సుŠ ంİ� మĸ�య� జ�Ś నం 

ȁకŐ Ķ̧ర ప­ ĥాంǳ ఉదķసుŠ ంİ�." అǵ ǳర మంǴరం ȇవĸ�సుŠ ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: మ�య అĲÂİ� తరగǳ గİ�, కరũ అĲÂİ� గ�ర వ­, అనవ అĲÂİ� ȇİ�Ūĸ�š అజ�Ś నం. మనం 

 ¡నŤపǕడ¦ మనక¡ సȏయం ĨేĽి, రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ȋవ­డ¦ మ¢డ¦ బంı�ల¡, లÌİ� మ�ల�లࣆంపܑࣄక࢑



ఇĨ�Ŗడ¦. ఏ޴ ఏ࠳నపओ సరछ ߖ࢓ࢢపరమ ,ڔܽ జथతߘ తన సछ ంత ࡌࣃంߖࢡऒ  ఆऴశ࠼ంۯ 

ङ߄ నం ޳छ ంచవ۪ऐ࢑భߘఅ ܿߦ లంڒभ޴ڜ ࡌ .§ 
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§ 

చందుƔ డ¦ మ࠾ࡍ శǵ ĲÂపథŪంలĐ మన Ƕȃ గƘహం అంతĸ�ǖంలĐ పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�. అంతĸ�ǖం నుంĬ� ǳĸ�Ħ� 

వĨేŖ ĺĕŪమĦామ�ల¡ "పƔĵ�వ అవలĐకనం," ȇసũయం, అందం, పƔȂజనం మ࠾ࡍ పĸ�ప®రş ర¤పకలťన 

ȁకŐ అనుభĺాలను ȇవĸ�ȎాŠ ర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ఆతũలߖऒ  ऴߦథࠫకంڴ మంǩ࢘, ఎందుకంటÎ ĺాట� అంతరœత సŵĵ�వం İెȇౖకĶ¸Ûనİ�. పƔǳ 

ఆతũను ȋవ­డ¦ తన నుంĬ� సృļిś ంĨ�డ¦. ȋవ­ǵ సŵĵ�వం సŵచŗĶ¸Ûన ĳÐƔమ. ĥాబట�ś, 

మంǩతనం, కర ణ, అవĦాహన మĸ�య� ఆనందం ఆతũ ȁకŐ సహజ లǖణ�ల¡. జ�Ś నం 

మĸ�య� ȉదţĶ¸Ûన జ�Ś నం ఆతũ ȁకŐ అంతరœత సŵĵ�వం. ఈ పƔపంచం క¥Ĭ� భగవంత§ǵ 

İోషరľ�త సృļిś . అǶŤ ఖǩŖతĶ̧Ûన కƘమంలĐ మĸ�య� సమత§లŪతలĐ కలవ­. İేవ­డ¦ 



పƔǳĨĄట� మĸ�య� అǵŤంట�లĐ ఉĲ�Ťడ¦ ĥాబట�ś , Ĩెడ¦క¡ ĨĄట� లÌదు. Ĩెడ¦ తరచుĦా İేవ­ǵĥ� 

వŪǳĸÃకంĦా ఒక శĥ�ŠĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ߗڒ అߖऒ  శڕफߖ࢓޻ ࡱ శڕफలߖ 

మనߗ ,ࣆࡱޘ ڕచ࠳న, ࣔߖకర࠳న చరङ వŪక¡Š .ݞږ ࡱ ల¡ ఒకĸ�ĥóకࡍ 

ȇర దţంĦా కȃĦ�ంచుక¡ĲÂ ఇబŧందుల¡ మĸ�య� సమసŪలను చూĽినపǕడ¦ ఇİ� ĥóǵŤȎార ų  

అరšం Ĩసేుĥąవడం కషśం. లĐత§Ħా చూĽÐŠ , దుషś శĥ�Š అǵ ĳిలవబĬేİ� ǮȇతంలĐ İ�ǵ సŵంత 

ఉİేŢĻాŪǵŤ కȃĦ� ఉందǵ మనం చూȎాŠ మ�. అవ­ను, ߖڜऒ  సమ࠻లࡹ Ĩెడ¦ ȇషయ�ల¡ 

జర గ�Į�ķ. అķనపťట�ĥ�, జ�Ś నుల¡ İేవ­ణ�ş  ఎపǕడూ ǵంİ�ంచర , ఎందుకంటÎ అల�ంట� 

ȇషయ�ల¡ మన సŵయం కృĮ�పĸాధ కరũల ప­నĸాగమనం, ĲÂర Ŗక¡ǵ పĸ�పకŵతక¡ 

సȏయపĬే ఇ࢑ మనక¡ కī�నĶ¸Ûన Ƿాīాల¡ అǵ ĺాĸ�ĥ� Įలె¡సు. పƔపంచ సŵĵ�వం 

దछ ందङ ంతङ ం. ఇİ� పƔǳ ȇషయం మĸ�య� İ�ǵ వŪǳĸÃకతను కȃĦ� ఉంట�ంİ�: ఆనందం 

మĸ�య� దుఃఖం, మంǩతనం మĸ�య� Ĩెడ¦, ĳÐƔమ మĸ�య� İేŵషం. బ�ధలను ప®ĸ�ŠĦా 

ǵĺాĸ�ంచలÌమ�. ఇİ� మ�నవ ǮȇతంలĐ సహజĶ̧Ûన ĵ�గం, ఇİ� ఆతũక¡ Ĩ�ల� ఆı�Ūǳũక 

వృİ�ţǵ Ĩేక¥ర సుŠ ంİ�. ఈ ȇషయ�ǵŤ Įెల¡సుక¡నŤ జ�Ś నుల¡ త§Ǹానుల¡, భ¢కంǷాల¡, 

వరదల¡, కర వ­ ĥాటĥాల¡, య�İ�ţ ల¡, ĺాŪı� లÌİ� వŪĥ�Šగత ȇȍాİ�ల¡ ఏİెĲౖ� మ¢లం నుంĬ� 

కȃĦÃ బ�ధలను అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . పƔపంచంలĐ ǵజĶ¸Ûన ఆనందం మĸ�య� ĽÐŵచŗను 

కనుĦôనలÌమߝ బ�ధ మనక¡ అతŪంత మ�ఖŪĶ¸Ûన అవĦాహనను అంİ�సుŠ ంİ�, ఎందుకంటÎ 

భ¢సంబంధĶ¸Ûన ఆనందం దుఃఖ�ǵĥ� కట�ś బĬ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� Įెల¡సుక¡నŤ భక¡Š ల¡, 

అవĦాహన మĸ�య� అంĦ�ĥాĸాల İ�ŵĸా బ�ధలను అı�గǽంచĬ�ǵĥ� బĎı�ంĨే సదుœ ర వ­ను 

ĥąర క¡ంట�ర . పƔపంచం అĲÂİ� ఒక దయగల భగవంత§ǵ ȁకŐ ఔİ�రŪĶ¸Ûన సృļిś, İ�ǵ 

అరšం మనం İ�ǵలĐ Ȏానుక¥లంĦా Ǯȇంచడం, కరũలను ఎదుĸĆŐవడం మĸ�య� ధĸాũǵŤ 

Ƿాట�ంచడం. మనం పƔపంĨ�ǵŤ తృణ�కĸ�ంచక¥డదు లÌİ� భయపడక¥డదు. Ǯȇతం అంటÎ 

ఆనందంĦా గడǷాȃ.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦ : ఇİ� Ĳ� సలȏ: ఇİ� ఒక అదుŨతĶ¸Ûన పƔపంచం అǵ, పƔపంచంలĐ తపǕ ఏǾ లÌదǵ ǿదట 

దృకťį�ǵŤ ఏరťర చుĥąంĬ�. … భ¢ǽĳ¿ౖ ఉనŤ ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§లందర¤ ఖǩŖతంĦా ĺార  ĨేయవలĽినȇ తపťక 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర .§ 

  



25 దుషś శĥ�Š, నరకం మĸ�య� Ƿాపం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ఈ భయంకరĶ¸Ûన ĥąǳ బ�ȃలĐǵ ఒక ఆలయ పƔĺÂĻాǵĥ� ĥాపల�Ħా ఉంİ�, పƔĺÂȋంచక¥డǵ ĺాĸ�ǵ 

భయĳ¿డ¦త§ంİ�. అతను భయంకరĶ̧Ûనĺాడ¦ ĥాǵ Ƿాపం మĸ�య� Ĩెడ¦ ల�Ħా, సŵచŗĶ̧Ûన హృదయం 

ఉనŤĺాĸ�ǵ అతను భయĳ¿టśదు.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ȇĻాల దృకťథంలĐ చూĽÐŠ , మంǩ లÌİ� Ĩెడ¦ అĲÂȇ ఉండవ­. İేవ­డ¦ మంǩĥ� ǻనŤĶ¸Ûన శĥ�ŠĦా 

దుషśశĥ�Šǵ సృļిśంచలÌదు. ఆయన ఆతũలక¡ ధరũం మĸ�య� కరũ ȁకŐ İౖెȇక 

ǵయమ�లĮČ Ƿాట� Ħôపť అనుభవ సమ�దƔంలĐ ĺార  ĥąర క¡నŤట�ų  వŪవహĸ�ంĨే ĽÐŵచŗను 

పƔȎాİ�ంĨ�డ¦. ఇİ� భగవంత§ǵ కృప, మనం ĲÂర Ŗĥóǵ అǻవృİ�ţ  ĨెందĬ�ǵĥ� 



ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. ĻాశŵతĶ̧Ûన నరకం అĲÂİ� లÌదు, İెయŪం క¥Ĭ� లÌదు. ఏİ� 

ఏĶ̧Ûనపťట�ĥ�, తపǕĦా ఆలĐǩంĨే, పƔవĸ�ŠంĨే ĺాĸ�ĥ� నరకǷƔా యĶ¸Ûన మ�నĽిక Ľిšǳ 

బ�ı�కరĶ¸Ûన జనũల¡ ఉంట�ķ. Ƿాపం అĲÂİ� ధĸాũǵŤ అǳకƘǽంచడం వంట� ǶచĶ¸Ûన, 

సహజĶ̧Ûన ĶÉıో సŵĵ�వంĮČ మ�తƔĶÉ సంబంı�ǵŤ కȃĦ� ఉంట�ంİ�. మǵļి ȁకŐ ǵజ 

సŵర¤పం Ƿాపం İ�ŵĸా Ƿాడ¦ Ĩేయబడదు మĸ�య� ఏ Ĩెడŝ  పǵ క¥Ĭ� ఆతũను ఎపťట�ĥ� 

ĥąలĐťķÊల� లÌİ� ľÒయĶ¸Ûనİ�Ħా Ĩేయదు. అķనపťట�ĥ�, తపǕడ¦ కరũల¡ ǵజĶ¸Ûనȇ 

మĸ�య� ǵĺాĸ�ంచబĬ�ȃ, ఎందుకంటÎ అȇ కరũ Ľిİ�Ţ ంతం పƔĥారం మనక¡ దుఃఖంĦా ǳĸ�Ħ� 

లǻȎాŠ ķ. Ȏాధన, ఆĸాధన మĸ�య� తపసుŸĮČ దుషŐరũలను పĸ�హĸ�ంచవచుŖ. ĻÀÓవ­ల¡Ħా, 

మనం పƔపంచంలĐ మంǩ Ĩెడ¦ల ȁకŐ ǴవƔĶ¸Ûన వŪĮ�ŪȎాǵŤ చూడలÌమ�. బదుల¡Ħా 

పƔజలందĸ�ĥ� ǳƔమ�ఖ సŵĵ�వం సహజĶ̧Ûన, ĶÉıో మĸ�య� ఆı�Ūǳũకం ఉందǵ మనం అరšం 

Ĩేసుక¡Ĳ�Ťమ�. సహజĶ¸Ûన సŵĵ�వం ĲÂను మĸ�య� Ĳ� ȁకŐ బ�హŪ, ǵమŤ లÌİ� జంత§ 

సŵĵ�వం. అİ� ఆı�పతŪం Ĩెల�ķంǩనపǕడ¦, పƔజల¡ ĥąపంĦా, భయంĦా, అĮ�ŪశĮČ, 

అసూయĮČ మĸ�య� బ�ı�కరంĦా ఉంట�ర . ĶÉıో సŵĵ�వం ఆతũ ȁకŐ మ�నĽిక అంశం. 

ఇİ� నĬ�ĳింǩనపǕడ¦, పƔజల¡ అహంĥారంĮČ ĺాదనక¡ మĸ�య� సంఘరŷణక¡ గ�రవ­Į�ర . 

ఆతũ ȁకŐ ఆı�Ūǳũక లÌİ� అǴంİ�Ɣయ సŵĵ�వం కర ణ, అంతరŢృļిś , ȇనయం, Ļాంǳ 

మĸ�య� అవĦాహనక¡ ఇİ� మ¢లం. య�వ ఆతũలࡹ జంత§ పƔవృత§Š ల¡ బలంĦా ఉంట�ķ. 

పƔవృǳŠǵ అదుప­లĐ ఉంచుĥąవĬ�ǵĥ� అవసరĶ̧Ûన ĺాĸ� ĶÉధసుŸ ఇంĥా అǻవృİ�ţ  

  .޶ࡶందۮ

మనం ఇతర ల నుంĬ� ǶచĮ�ŵǵŤ, దుషśĮ�ŵǵŤ ఎదుĸôŐనŤపǕడ¦, మనం ఈ ǳƔమ�ఖ 

సŵĵ�ĺాǵŤ గ�ర Š Ĩేసుక¡ǵ, ǵమŤ, సహజĶ̧Ûన ĽిšǳలĐ ఉనŤĺాĸ� పటų  కర ణ ఏరťడ¦త§ంİ�. 



ĺార  తమ సŵయం కృĮ�పĸాధ కరũ నుంĬ� ĲÂర Ŗక¡ĲÂటపǕడ¦ అȇ అǻవృİ�ţ  Ĩెందుత©ĲÂ 

ఉంట�యǵ మనక¡ Įెల¡సు. అంతరœతంĦా Ĩడె¦ లÌదǵ క¥Ĭ� మనక¡ Įెల¡సు.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ľ�ందూమతం Ĩ�ల� సంĮČషకరĶ̧Ûన మతం, ȇȇధ ǷాĻాŖతŪ ȇĻాŵȎాలలĐ పƔబలంĦా ఉనŤ 

అǵŤ మ�నĽిక ĵ�ĸాల నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�ంİ�. ఇİ� İేవ­Ĭ� పƔǴĥార ĵ�వన నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�ంİ�. ఇİ� 

ĻాశŵతĶ̧Ûన బ�ధల ĵ�వన నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�ంİ�. ఇİ� అసల¡ Ƿాపం అĲÂ ĵ�వన నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�ంİ�.§ 

  



26 ȇĲ�యక¡డ¦ ఎవర ?§ 

§ 

ľ�ందూ İేవతలలĐ అతŪంత పƔజ�దరణ Ƿûంİ�న ȇĲ�యక¡డ¦ ఎలų పǕడూ ǿదట ప®ǭంచబడĮ�డ¦. ఇకŐడ 

ఆయన ఒక ĳ¿దŢ  Ĳ�గ�Ƿామ�ĳ¿ౖ ఉĲ�Ťడ¦, అİ� ఆయన ĥ�Ƙంద మ¢డ¦ చుట�ų  చుట�ś ĥóǵ ఉంİ�. ఆయన 

Ĩేత§లలĐ ȇĸ�Ħ�న దంతం, ǳƔȊలం, Į�మరప­వ­ŵ & లడూŝ  Ħ�Ĳ±Ť ఉĲ�Ťķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ȇĲ�యక¡డ¦ ఏనుగ� మ�ఖం గల, కళ మĸ�య� ȇజ�Ś న Ƿčషక¡డ¦, అడŝంక¡లక¡ భగవంత§డ¦ మĸ�య� ధరũ 

సంరǖక¡డ¦. ȋవ­ǵ పƔథమ క¡మ�ర డ¦, అతను ȋవ­Ĭ�ĮČ సȏ ఇతర İేవ­ళŴ కంటÎ మ�ందుĦా 

ప®ǭంచబడĮ�డ¦. అతǵ ĺాహనం, లÌİ� సĺాĸ�, మ¢ļికం, ఎల¡క, మనసుŸలĐǵ అǵŤ పƔİేĻాలను 

దĸ�Ŷంచగల ఈ İేవ­ǵ Ȏామĸాš ƺǵĥ� ǩహŤం. "ఆయన భక¡Š ల¡ ఎకŐడ¦Ĳ�Ť ఇంటĉų , కĸాũĦాĸాలĐų , 

ĥాĸాŪలయ�లĐų , ఆసుపత§Ɣ లలĐ, మ�ĸ²Őȫ లĐ, అంతĸ�ǖంలĐ ǳర గ�త§Ĳ�Ť లÌİ� ǷûలంలĐ మట�śǵ తడ¦ప­త©  

ȇĲ�యక¡డ¦ ఎపǕడూ అకŐĬే ఉంట�డ¦."   అǵ గ�ర İేవ­డ¦ బĎı�ంĨ�డ¦. ĥóతŠ  ǷƔా జ²ȡś ను ǷƔా రంǻంĨే 



మ�ందు, పĸ�ǖక¡ ĺ±ĹÍų  మ�ందు లÌİ� ఏ కĹ�Ļాలక¡ ĺ±Ĺ�ų ȃ అĲÂ పƔı�న ǵరşయ�ల¡ Ǵసుక¡ĲÂ మ�ందు మనం 

ఆయనను ప®ǭȎాŠ మ�. ȇĲ�యక¡ǵ ఆȌĸాŵదం అవసరం అǵ మనక¡ అǵĳింǩనపǕడ¦, మనం 

İేĺాలయంలĐ ఆయన ప®జక¡ ĺ±ళĮ�మ� లÌİ� మన ఇంట� ప®జ� మంİ�రంలĐĲÂ ǷƔా ĸ�šȎాŠ మ�. Ǿర  అతǵǵ 

మంǩ ĽÐŤľ�త§ǵĦా ĵ�ȇంచవచుŖ. ఆయనను సంపƔİ�ంచĬ�ǵĥ�, Ǿ మనసుŸలĐ ఆయన ఏనుగ� ǩĮ�Ɣ ǵŤ 

తల¡చుĥąంĬ�. ఆయన కళŴలĐĥ� చూడంĬ�. Ǿ పƔశŤల¡ మĸ�య� సమసŪలను అతǵ క¡Ĭ� ĨెȇలĐ ĨెపťంĬ�. 

Ĩెపťడం ప®ĸ�Š ĨేĽినపǕడ¦, Ǿ కళŴను ĮెరవంĬ�. ȇĲ�యక¡ǵ మ�రœదరŶకతŵం సూǖũంĦా, పĸĆǖంĦా 

లǻసుŠ ంİ�. ĸాబĎķÊ ĥóİ�Ţ  ĸĆǯలలĐ, Ǿర  ఏǽ Ĩేయ�లĐ అకȎాũత§Š Ħా సťషśంĦా ĮెȃయజÃĽÐ సంĥÃĮ�ల¡, 

బహ¯Ļా ఉǷాı�Ūయ�ల¡, తȃųదండ¦Ɣ ల¡ లÌİ� ĽÐŤľ�త§ల నుంĬ� సూచన లÌİ� Ȏాı�రణ ĺాŪఖŪ ĥąసం 

చూడంĬ�. ȇĲ�యక¡Ĭ� శĥ�Š ఒక సుǵŤతĶ̧Ûన, ఓİ�ర ť శĥ�Š . ఒక ǩనŤ సంఘటన క¥Ĭ� మనȃŤ మ¢ల�ı�ర 

చకƘం ȁకŐ సురǘ�తĶ¸Ûన ĨేతనంలĐĥ� Ǵసుక¡ĸాగల శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఇİ� ȇĲ�యక¡డ¦ ǵవĽింĨే 

సũృǳ శĥ�Š ĥÃందƔం. ఈ ఆȌĸాŵదం అసూయ, భయం మĸ�య� ĥąపం వంట� ǷƔా థǽక ĵ�ĺĕİేŵĦాలక¡ 

ǵలయĶ̧Ûన ఏడ¦ İ�గ�వ చĥƘా ల ĳ¿ౖన మనȃŤ ఉంచుత§ంİ�. పరĶÉశŵర Ĭైన ȋవ­డ¦ ȇĲ�యక¡ǵŤ, 

క¡మ�రȎాŵǽǵ మĸ�య� ఇతర ľ�ందూ İేవ­ళų ందĸ�Ƕ సృļిś ంĨ�డ¦. ĺార  మనల�ంట� ఆతũల¡, ĥాǶ ఉనŤత 

పĸ�ణ�మ�ǵĥ� Ĩెంİ�నĺార , ఆయనĮČ ఐకŪతను ఆȎాŵİ�ంచĬ�ǵĥ� ఉİేŢȋంచబĬ�ŝ ర . ĺార  Ĩ�ల� Ƿాత 

మĸ�య� పĸ�పకŵĶ̧Ûన ఆతũల¡, ȋవలĐకంలĐ ǵవĽింĨే శĥ�ŠవంతĶ̧Ûన Ǯవ­ల¡. Ȏాı�రణంĦా మగ లÌİ� ఆడĦా 

ǩǴƔకĸ�ంచబĬ�నపťట�ĥ�, ĺార  ǵజ�ǵĥ� ȃంగĮ�ŵǵĥ� ǽంǩనĺార .§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦ : ȇĲ�యక¡డ¦ Ƿాలక¡ǵĦా మĸ�య� ऴగࣔంతర, నǖతƔమండల�లక¡ İేవ­ణ�Ħా 

సృļిśంచబĬ�ŝ డ¦. ఆయన జ�Ś నం అనంతĶ̧Ûనİ�, ఆయన Ǵర ť Ĳ�ŪయĶ¸Ûనİ�.…అసంప®రşĶ̧Ûన ĵ�వనĮČ 

Ǯȇంచడం İ�ŵĸా లÌİ� అనవసరĶ̧Ûన అభŪరšనను Ĩేయడం İ�ŵĸా లÌİ� బ�Ħా ఆలĐǩంచǵ పƔయĮ�ŤǵŤ 

ǷƔా రంǻంచడం İ�ŵĸా మనȃŤ మనం బ�ı�ంచుĥąక¡ంĬ� అడŝంక¡లను ఈ భగవంత§డ¦ ǵĸĆı�ȎాŠ డ¦.§ 

 
  



27 క¡మ�రȎాŵǽ ఎవర ?§ 

§ 

ĥĖల�లంప®Ȼ సǾపంలĐǵ బట� గ�హల పƔĺÂశ İ�ŵరం వదŢ 140 అడ¦గ�ల ఎĮెßŠ న క¡మ�రȎాŵǽ ȇగƘహం తన ĺÂȽ 

(ఆయన ఆయ�ధం)ను పట�ś ĥóǵ బంĦార  దండలĮČ అలంకĸ�ంచబĬ� ఉంİ�. మలÌļయి� ľ�ందువ­ల¡ మ�ఖŪంĦా ȋవ 

క¡మ�ర Ĭ�ǵ ఇషśపడĮ�ర .§ 

ľ�ందూķజం ట�Ĭే § 

క¡మ�రȎాŵǽ మతం మĸ�య� ȂĦా ȁకŐ İేవ­డ¦. ఆయన ȋవ­ǵ ĸ²ండవ క¡మ�ర డ¦, ఆయన 

İ�వŪĶ¸Ûన మనసుŸ నుంĬ� జǵũంĨ�డ¦. ఆయన ȇదుŪȰ శĥ�Š ఆర Š లను ȋవ­ǵ Ƿాİ�లక¡ ĺాĸ� పĸ�ణ�మంలĐ 

మ�ందుక¡ నĬ�ĳించĬ�ǵĥ� ఆı�Ūǳũక జ�Ś Ĳ�ǵŤ ĶÉలþŐల¡ťత§ంİ�. ఆయనǵ ĥాĸ�ŠĥÃయ�డ¦, క¡మ�రȎాŵǽ, 

సŐందుడ¦, షణ�ũఖĲ�థుడ¦ మĸ�య� సుబƔహũణŪȎాŵǽ అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర , ఆయన ľ�ందువ­లĨే 

మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� బĞదుţ లĨే అల�ĦÃ ĨౖెĲ�, జǷాȴ మĸ�య� ఇతర İేĻాలలĐ ప®ǭంచబడĮ�డ¦. మణ�ప®ర 

చకƘంĳ¿ౖ గంǼరంĦా క¥ర ŖనŤ ఈ ఎర ప­ రంగ� İేవ­డ¦ మ�నĺాȅǵ ఆȌరŵİ�ంǩ, Ȏాధన మĸ�య� ȂĦా 



İ�ŵĸా మనం ఉనŤత Ĩేతన ĽిšǳలĐĥ� వǩŖనపǕడ¦ మన సంకల�ťǵŤ బలపర ȎాŠ డ¦. ఆయన ǵĸ�ųపŠత, 

సంకలťం మĸ�య� సంతృĳిŠǵ ĮెǩŖ, ఆయన ఆȌĸాŵİ�ల¡ మన ı�ŪĲ�లను బలపర ȎాŠ ķ. క¡మ�రȎాŵǽ 

ఒక ĺ±Ƚ లÌİ� ఈట½ను పట�ś క¡ǵ ఉంట�డ¦, ఇİ� Ǫకట� మĸ�య� అజ�Ś Ĳ�ǵŤ అı�గǽంĨే శĥ�Šǵ సూǩసుŠ ంİ�. 

అకŐడ Ĳ�Ūయం జĸ�ĦÃల�, Ļాంǳ Ĳ±లĥóĲÂల� చూĬ�ȃŸన అı�ĥారమ�క¡ ĸాǯ (ఈ ĸĆǯలĐų  పƔజలను ǷాȃంĨే ఏ 

పƔభ�తŵĶ̧ÛĲ�) ĺ±నుక ఉనŤ అı�ĥారం ఆయనİే. క¡మ�రȎాŵǽǵ మ�ఖŪంĦా తǽళ ĻÀÓవ­ల¡ ఆĸాı�ȎాŠ ర , 

అతను ĺాĸ� సంసŐృǳ మĸ�య� చĸ�తƔక¡ మ�రœదరŶకతŵం వľ�ȎాŠ డǵ నమ�ũĮ�ర .  

శĸ�రం మĸ�య� మనసుŸ ȁకŐ సŵసšత ĥąసం మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ సĺాళųను ఎదుĸôŐĲÂ శĥ�Š ĥąసం భక¡Š ల¡ 

ఆయన ĺ±ౖప­ చూȎాŠ ర . అతను ĺ±దుర  ĮČటల¡ మĸ�య� ĥóండ ȋఖĸాలను ఇషśపడĮ�డǵ మĸ�య� అతǵ 

ĺాహనం అందĶ̧Ûన Ĳ±మȃ అǵ గరŵంĦా Ĩెబ�Į�ర . మనం క¡మ�రȎాŵǽĮČ అనుసంı�నం అķనపǕడ¦, 

మనం మ�రĬ�ǵĥ� ĽిదţంĦా ఉంĬ�ȃ, ఎందుకంటÎ ఆయన గǳȌల శĥ�Šǵ ĮెȎాŠ డ¦. ఆయన Įై ప®సం 

సమయంలĐ ĥావĬ� Ȁయడం వంట� తపసుŸను ĳÐƔĸÃĳిȎాŠ డ¦, ఇİ� కరũలను మృదువ­Ħా ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� 

మనసుŸను ȉİ�ţ  ĨేసుŠ ంİ�. క¡మ�రȎాŵǽ ȁకŐ ఆȌĸాŵİ�ల¡ మన ǮȇతంలĐĥ� వǩŖనపǕడ¦, మనం 

మంǩ వŪĥ�ŠĦా, మĸ�ంత దయĮČ, కƘమȋǖణĮČ మĸ�య� ఆı�ŪǳũకంĦా మ�ర Į�మ�. అĲÂక మంİ� Ȏాధువ­ల¡ 

మĸ�య� భక¡Š ల¡ క¡మ�రȎాŵǽ మĸ�య� ఇతర İేవతల దరŶĲ�ల¡ కȃĦ� ఉĲ�Ťర . ĥాǶ Ĩ�ల� తరచుĦా 

మనం ĺాట� అĽిŠĮ�ŵǶŤ గƘľ�ȎాŠ మ�, ĥాǶ బలవంతంĦా, మనం కళ¨Ŵ మ¢సుక¡నŤపǕడ¦ సూర Ūǵ ĺ±చŖǵ 

ĥ�రణ�లను అనుభȇంǩనటÎų , ĺాట� అĽిŠĮ�ŵǵŤ గƘľ�ȎాŠ మ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦ : ȇశŵంలĐǵ Ħôపť రహȎాŪలను ĩేİ�ంచĬ�ǵĥ� క¡మ�రȎాŵǽǵ ǷƔా ĸ�šంచంĬ�. ǽమũȃŤ ఆı�Ūǳũక వŪĥ�ŠĦా 

మ�రŖమǵ క¡మ�రȎాŵǽǵ ǷƔా ĸ�šంచంĬ�. Ǿ ĻÀÓవ మతం గ�ĸ�ంǩ Ǿక¡ మĸ�ంత బĎı�ంచడం İ�ŵĸా ǽమũȃŤ ȋవ­ǵ Ĩేత§లĐų ĥ� 

ȇĬ�ĳించమǵ క¡మ�రȎాŵǽǵ ǷƔా ĸ�šంచంĬ�.§ 

 
  



28 భĥ�Š అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ఒక భڕफࡱࡌ ࠙రత޻శంݡࡗ ߖࡹन పకए న ఉనऒ రࠪ ࡹలయం࢐޻  ठదరज కతछ ం మ࠾ࡍ 

ఆࡌࢣछ దం ڝసం ھపओ ంܿనऒڜݡ࢘ ߖݟ࢓ࢢ నݧ࢓޻  ऒߖ࡮ࢥޒऴ ࡹޒۯݟڕ తన .޴  

పܿदߖڕ ఉనऒ ऒߖऴగࣔ࢑  , పܿदవवࣃफ లߪ ,ޜలޜ ऴ߮మڴ అలంకࡍంۧࡏ..§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

భĥ�Š అంటÎ భగవంత§డ¦, İేవతల¡ మĸ�య� గ�ర వ­ల పటų  కȃĦÃ శƘదţ  లÌİ� ĳÐƔమ. భĥ�Š Ȃగం 

అĲÂİ�, ఈ ĳÐƔమను వŪకŠపĸ�Ĩే ఆĨ�రం ľ�ందూ సంపƔİ�య�లలĐ ఎక¡ŐవĦా బలంĦా ఉంİ�. 

మన ఇంట� ܉ߪ మం޴ర࠭ࡹ ప®జల¡ ĨేĽినపǕడ¦, İేĺాలయ�ǵĥ� ĺ±ĹÍŴటపǕడ¦ లÌİ� 

Ǵరšయ�తƔక¡ ĺ±ȅųనపǕడ¦ భĥ�Šǵ వŪకŠపర ȎాŠ మ�. మనం ఎంత భĥ�Š అߖޒࠝߘ 

߰ం࠵ޑ޶, అİ� మనలĐ అంతĦా ĳ¿ర గ�త§ంİ�. అİ� మనం పȇతƔĶ¸Ûన Ƿాటల¡ 



ǷాĬేటపǕడ¦ ఇంĥా భజనల¡ ǷాĬటేపǕడ¦ జర గ�త§ంİ�. మన మࣔࡱ࢓࠙ߘ, 

స޶ठࡏల కథ࢑ ࡱనడం వలऱ భړ फ కޔڷࡱం޴. ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతంలĐ, భĥ�Š Ȃగం 

ఎపťట�ĥ� ĥąలĐťదు. ఇİ� ऴߦరంࠚంړࡍ࢐ ۯ మ�తƔĶÉ ĥాదు. ߧۮ ݡ࢓޻ࡏڷओ న ऱܿڴ, 

"సछ చऑ ړన భ࠳ फ ࡅకए  ऴప࠙వం ࠪర ठం ऴߦరంభంࡹ, మధङ  మ࠾ࡍ 
एࡸ࠲ ߘకృతజथతల ࠾ࡍఈ ऴ߮మ మ ".޴फంࣆߧߖక ࡹߩంڵ࠭ లओ డం 
छ޳  ࠱ఆ ޳ࡶ ఆయన .࠭ޑ࢓ల࠭ అޔऴߦ ڕకృప ߖ࢓޻ మనం ,ࡌ
ఆࡌࢣछ రࠪ ۯం࢑భߘఅ ߘకృప ࠾ࡍమ ࡱ޳ ठంڴ మన ࢓ࡏڷ పటऱ భړ फߖ 
వङ క फపࣃࡏफ ࠭. భĥ�Š అĲÂİ� భగవంత§ǵ పటų  ĳÐƔమ ȁకŐ పƔĻాంతĶ¸Ûన, Įెȃĺ±ౖన వŪĥ�Šకరణ. 

ఇİ� మంǩ ĽÐŤľ�త§ల మధŪ ఉంĬ ే ȎాǵŤľ�తŪం ల�ంట�İ�. ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతంలĐ, İేవతలను 

Įెల¡సుĥąవడం మĸ�య� ĽÐవ లÌİ� కరũ Ȃగం İ�ŵĸా ĺాĸ�ĮČ సంబంı�ǵŤ ĳ¿ంǷûంİ�ంచడం 

İ�ŵĸా మ�రœం కరũ దశలĐ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�. అపǕడ¦ భĥ�Š సహజంĦా అనుభవంలĐĥ� 

వసుŠ ంİ�. ఇİ� ĥ�Ƙయ� దశ. మన సŵĵ�వం మృదువ­Ħా, అనుĺ±ౖనİ�Ħా మĸ�య� 

ȇషయ�తũకంĦా మ�ర త§ంİ�. “ ‘అంĮ� ȋవ సంకలťం’ అǵ Įెల¡సుĥąవడం భĥ�Š Ȃగం 

ȁకŐ ǿదట� పƔȂజĲ�లĐų  ఒకట�. İేవ­డ¦ మĸ�య� İేవ­ళųĮČ సǵŤľ�త, ĳÐƔమప®రŵక 

సంబంధం మనక¡ ǮȇతంలĐ Ħôపť Ľిš రĮ�ŵǵŤ ఇసుŠ ంİ� మĸ�య� ı�ŪనంలĐ ȇజయం 

ǷûందĬ�ǵĥ� Ȉల¡ కȃťసుŠ ంİ�. సమసŪల¡ లÌİ� పƔǳక¥ల కరũల¡ తల»ǳŠĮే, అ޴ కڵࡍ 

భక¡Š ڕట࢓߱ డ¦ ĺాట�ǵ İవే­Ĭ� Ƿాİ�ల వదŢ ఉంచవచుŖ. కరũల¡ సťషśంĦా ఉనŤపǕడ¦, 

భక¡Š డ¦ తన భĥ�Šǵ Ȃగ దశలĐ లĐĮైన ı�ŪĲ�లలĐĥ� అంతĸ�ųనం అవగలడ¦” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ 

ȇవĸ�ంĨ�డ¦.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: భĥ�Š Ȃగ ȎాధనలĐ Ħôపť ǵĸĆధక ĥారకం సంİేȏసťద, ȇరĥ�Š, ĶÉıో మనసుŸ. సంİేహం మĸ�య� సంశయĺాదం 

హృదయ�ǵŤ కī�నతరం ĨేȎాŠ ķ మĸ�య� మనసుŸను సంక¡ǩతం ĨేȎాŠ ķ. Ǿక¡ భĥ�Š, ĳÐƔమ, Ǿ శĸ�రంలĐ పƔవľ�ంĨే శĥ�ŠĦా 

ఉనŤపǕడ¦, ı�Ūనం సులభం. Ǿర  ǷƔా థǽĥాంĻాల İ�ŵĸా ĺ±ళŴవలĽిన అవసరం లÌదు. Ǿర  ఇపťట�ĥÃ ఉనŤత చĥƘా లలĐ 

పǵĨేసుŠ Ĳ�Ťర .§ 

 
  



29 İేవతల¡ అం݄ ఎవర ?§ 

§ 

Ľింగప®Ȼ లĐǵ ȌƘ మĸ�యమũȴ İేĺాలయంలĐǵ  ړ ऱషद࠳న ĦĆప­ĸాల߯ İేవతల¡ & భక¡Š ల¡ ĺాĸ� ĺాహĲ�లĮČ Ƿాట� ߖవࣄంۨ ఉߕऒ  .ࡏ

ĵ�రతİేĻాǵĥ� Ĩెంİ�న హసŠకĹ�ĥార ల¡ Ƿాų సśȻ లĐ బüమũలను ĨెĥాŐర  మĸ�య� ĺాట�ǵ రంగ�రంగ�ల రంగ�లĮČ ǩǳƔంĨ�ర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

“మతం అంటÎ మ�లĐų ĥాలను ఒĥÃĨĄట ĨేరŖడం. అంటÎ పƔపంచంలĐǵ పƔǳ మĮ�ǵĥ� Ĩెంİ�న 

అı�ĸĆహక¡ల¡, İేవదూతల¡, İేవతల¡, İవే­ళ¨Ŵ, Ȏాధువ­ల¡, ఋష§ల¡, అంతరœత 

పƔపంĨ�లలĐ ĵĞǳక శĸ�ĸాల¡ లÌక¡ంĬ� Ǯȇంచడం, మ�రœǵĸÃŢశం Ĩేయడం మĸ�య� 

Ƿాȃంచడం, సȏయం Ĩేయడం మĸ�య� రǘ�ంచడం, ĺాĸ� మతపరĶ̧Ûన క¡ట�ంబ సభ�Ūలక¡ 

ఆȌĸాŵİ�ల¡ మĸ�య� ĳÐƔరణలను అంİ�ంచడం." అǵ గ�ర İేవ­డ¦ ĺƔా Ļాడ¦. ĻÀÓవ­ల¡Ħా, Ǿర  

మ�లĐų ĥాలలĐǵ సభ�ŪలĮČ క¥Ĭ�న ĳ¿దŢ  మĸ�య� అదుŨతĶ̧Ûన పƔపంచ క¡ట�ంబంలĐߖ ĵ�గం. 



İేవతల¡ Įేజćమయ�ల¡, ĸ²ండవ లĐకం, అంతĸĆų కం ȁకŐ ఉనŤత Ȏాš ķలĐ ǵవĽిసుŠ నŤ 

ఆతũల¡, భగవంత§డ¦ మĸ�య� భగవంత§లక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ర . భక¡Š ల ǷƔా రšనలక¡ 

సమ�ı�నం ఇవŵడం ĺాĸ� ȇధులĐų  ఒకట�. మĸôకట� ఏǽటంటÎ, అంతరœత పƔపంచంలĐĥ� 

ĥóతŠĺాĸ�ǵ Ľŵీకĸ�ంచడం చǵǷčķన ĺాߖࡍ ĵĞǳక శĸ�రం లÌక¡ంĬ� ĺాĸ� ĥóతŠ  ǮȇĮ�ǵŤ 

సర Ţ బ�ట� ĨయేడంలĐ ĺాĸ�ĥ� సȏయం Ĩేయడం. పƔǳ ľ�ందువ­క¡ పƔĮేŪక సంరǖక İేవతల¡ 

ఉంట�ర . ĺార  ప­ట�śన ĺ±ంటĲÂ ĳÐర  ĳ¿టÎś  ĺÂడ¦కలĐ లÌİ� తర ĺాత ǮȇతంలĐ ľ�ందూ మతం 

అǵ ĳిల¡వబĬ ే Ħôపť సమ¢హంలĐĥ� పƔĺÂȋంǩనపǕడ¦ ߖయࠫంపబࡏޑݡ. 

అĲÂక తĸాల¡Ħా వŪక¡Š ࡱవత޻ ޴ంతమంڜ ల¡ మĸ�య� క¡ట�ంబ�లక¡ అనుబంధంĦా 

ఉంట�ర . పƔǳ క¡ట�ంబంలĐ అĲÂక మంİ� సంరǖక¡ల¡ ఉĲ�Ťర , ĺార  ఇంట�ǵ ఆȌరŵİ�ȎాŠ ర  

మĸ�య� ఆı�Ūǳũకతను బలంĦా ఉంచుĮ�ర . ĥóందర  ఇంట� ܉ߪ  సबల࠭ࡹ ĨేĽÐ ప®జల 

İ�ŵĸా, సǾపంలĐǵ İేĺాలయ�ల నుంĬ� క¥Ĭ� ఆకĸ�ŷత§లవ­Į�ర . మĸ�ĥóందర  సుదూర 

İేĺాలయ�ల నుంĬ� సంవతŸరప­ Ǵరšయ�తƔల తĸాŵత క¡ట�ంబంĮČ ǳĸ�Ħ� అĲÂక ȇı�ల¡Ħా 

సȏయం ĨȎేాŠ ర . క¡ట�ంబం ĺాĸ� Ȏాధన మĸ�య� ప®జలను ǵరųǖŪం ĨేĽÐŠ , ఇల¡ų  İ�ǵ 

ఆı�Ūǳũక శĥ�Šǵ ĥąలĐťత§ంİ� మĸ�య� İేవతల¡ Ĳ±మũİ�Ħా దూరంĦా ĺ±ȅųǷčĮ�ర . İేవతల¡ 

మనȃŤ మĸ�య� ఇంట�ǵ ࠶న࠭ڴ ĥాǷాడ¦Į�ర  మĸ�య� Ĩ�ల� అర దుĦా కǵĳిȎాŠ ర , 

అķనపťట�ĥ� మన ǮȇతంలĐ ĺాĸ� ఉǵĥ� మంǩ సంఘటనల¡ మĸ�య� ȎామరసŪం 

ర¤పంలĐ సťషśంĦా కǵĳిసుŠ ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: సŵరœలĐకంలĐǵ ఈ సంరǖక İేవతలను Ǿర  Ǿ ĵĞǳక ĲÂĮ�Ɣ లĮČ చూడలÌర , ߖࡍ࢐ ߗڒ తమ ࠮డవ కంܽ 

కएࡅ  ࠪనࣄక దృࢳदߖ ఎ࡮ ఉపڵࡆంۧࣄ࡯ޘ ࡹన ࡏ࢐ ۫డవ ऐ۪ . అķనపťట�ĥ�, Ǿ ఇంటĉų  ĺాĸ� ఉǵĥ�ǵ 

Ǿర  అనుభȇంచవచుŖ. ĺార  Ǿ చుట£ś  ఉంట�ర , ĺార  Ǿక¡ సȏయం ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� ǮȇతంలĐ Ǿక¡ మ�రœǵĸÃŢశం 

ĨేĽÐందుక¡ మన మతంలĐǵ Ħôపť İేవ­ళųĮČ సంĵ�ļిȎాŠ ర .§ 
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§ 

మనం అߘసࡍంࡌࠪ ۯठߖऒ छࡌత ߖ޳ఒక ࡱదశ ڷࡱߕ  త ఒకܽ ߖరछ फࣃۨ  ߯࠼ࡌ ࡗమ ࣄࡶ޴వ ߖ࠼ࡌ ఒక .࠼

అڷݡ ݄߭द ఈ పరछ నऒޔڷࣃ ڕ޶మనం ࠭ం ,ݞంڕڒ ࡮ݟڕహࡗޑ ओߩ  ڴవం܋స ߘపܽ దశలߘ࠭ ݡ

ఉం۪࠭ޑ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ȋవ­ǵĨ ేసృļిśంచబĬ�నపǕడ¦, ఆతũ యవŵనంĦా మĸ�య� అపĸ�పకŵంĦా ఉంట�ంİ�. అĲÂక 

Ǯȇతĥాల�లĐų  "ĳ¿ర గ�త§నŤ" İ�ǵ పƔĥ�Ƙయ Ĳ�ల¡గ� దశలĐų  జర గ�త§ంİ�. ఇİ� Į�మర ప­వ­ŵ 

ȁకŐ అǻవృİ�ţ  ల�ంట�İ�. ǿదట అİ� Ĩెర వ­ ȁకŐ బ�రదలĐĥ� İ�ǵ ĺÂరųను పంప­త§ంİ�, 

తర ĺాత అİ� ఒక ĥాండం మĸ�య� Ƕట� ఉపĸ�తలం Ĩేర క¡ĲÂ ఆక¡లను ĳ¿ంచుత§ంİ�. 

ǩవరĦా అİ� ప®ĸ�Š సూరŪ ĥాంǳలĐ ȇకĽిసుŠ ంİ�. ఇంĥా ఎదుగ�దల ȁకŐ పƔǳ ࢗనకܽ దశ 

ఇపťట�ĥ� ప­వ­ŵక¡ మదŢత§ ఇసుŠ ంİ�. ȋవ­ǵ అనుగƘహం ఈ పƔĥ�Ƙయక¡ మ�రœǵĸÃŢశం ĨేసుŠ ంİ�, 

తİ�ŵĸా మనం పȇతƔĶ¸Ûన కరũ Ľిİ�ţ ంతం ĥ�Ƙంద అనుభవం İ�ŵĸా ĥాంǳ ĺ±పౖ­ 



ĲÂర Ŗక¡ంట�మ� మĸ�య� ఎదుగ�Į�మ�. ఆతũ పƔǳ దశలĐ ప­ĸĆగǽసుŠ నŤపǕడ¦, అİ� 

తక¡Őవ సహజతŵం మĸ�య� మĸ�ంత ఆı�ŪǳũకంĦా మ�ర త§ంİ�. ȋవ­డ¦ ǵరంతరం 

ఆతũలను సృļిśȎాŠ డ¦, ĥాబట�ś  ఏ సమయంలĐĲ±ౖĲ�, భ¢ǽĳ¿ౖ య�వ ఆతũల¡, ĥĖమ�ర 

ఆతũల¡, మధŪ వయసుŐల»ౖన ఆతũల¡ మĸ�య� మ�సȃ ఆతũల¡ ఉంݟ ఉంట�ķ. Ĳ�ల¡గ� 

Ƿాİ�ల ࡅకए  పĸ�పకŵĮ� దశల¡, చరŪ, ĥ�Ƙయ, Ȃగ మĸ�య� జ�Ś నమ�. చరŪ మంǩ 

పƔవరŠన మĸ�య� ȇనయప®రŵకĶ̧Ûన ĽÐవ, ఆలయ�ǵĥ� ࢗళच డం మĸ�య� ఆలయ 

పనులలĐ సȏయం Ĩేయడం. ఇకŐడ, పƔı�న పǵ పƔవృత§Š లను ఉపȂĦ�ంచుĥąవడం 

మĸ�య� సదుœ ణ�లను అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం. ĥ�Ƙయ అĲÂİ� గృహ ప®జ మĸ�య� ఆలయ ప®జల 

İ�ŵĸా వŪĥ�Šకĸ�ంచబĬ�న భĥ�Š లÌİ� İేవ­ǵ ĳÐƔమ ȁకŐ దశ. Ȃగ అĲÂİ� గ�ర వ­ ȁకŐ 

మ�రœదరŶకతŵంలĐ ı�Ūనం మĸ�య� అంతరœత కృļి ȁకŐ ĥాలం. ఈ  ࣃब  ߖ࢓ࢢ ,ࡹ࠼

ఆࡌ࢑ग వ శړ फ ఆయన కృపࣆޓ ࡍ޳ڕफంڒ ޴బܽद ఆలయం ߄ङ నం ڝసం ఒక 
ప࢑ऴత  సबలం.  ܉थ నం అ޴ࠋ ޴ߝम  ࣄबޒ,  ఇకए డ ޑࣿࣃए రం ߰ం޴న ఆతघ  
తనߘޑ ߘ ఆలయ ޻వతޜ ఒకܽࣆ۫ ڴफం޴. ఈ దశల¡ పƔǳ ǮȇతĥాలంలĐ 

అనుభȇంచబడĮ�ķ. యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�లలĐ సంగƘľ�ంచబĬ�నట�ų Ħా, మనం 

ǩనŤĳలిųల¡Ħా మంǩ పƔవరŠనను ĲÂర Ŗక¡ంట�మ�. అపǕడ¦ మనక¡ భగవంత§డ¦, İేవతల¡ 

మĸ�య� గ�ర వ­ పటų  హృదయ�ǵŤ కĸ�Ħ�ంĨే భĥ�Šǵ వŪకŠపరచడం, ఆĸాధన 

బĎı�ంచబడĮ�ķ. తĸాŵత, ǵజĶ̧Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿûంİ�లĲÂ లǖŪంĮČ మనం ı�Ūనం Ĩేయడం 

ĲÂర ŖĥąవచుŖ. Ĳ�ల¡గ� Ƿాİ�ల¡ పƔĮ�Ūమ�Ťయ మ�ĸాœ ల¡ ĥాదు, సĲ�ũరœం అĲÂ ఒక మ�రœంలĐ 

పƔగǳȌల దశల¡. అల�ĦÃ ఆతũ ఒక ǷాదంలĐĥ� పƔĺÂȋంǩనపǕడ¦ İ�ǵ అĵ�ŪȎాలను 

వదుల¡ĥąదు. ఈ ࢑ధం܉  ڴथ నంߖࡹ పࡍణۮ ޒం޴న ఆతघ थ܉    ,ړߖڴࡆ ,ړߖߕ

భړ फړ, స޶ठހలڕ ऴపޓక. Ħôపť Ȃగ�ల¡ ఇపťట�ĥ� ȋవ­Ĭ�ǵ ĳÐƔǽȎాŠ ర  మĸ�య� 

ప®ǭȎాŠ ర .§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: “Ǿర  ȂĦా దశక¡ వǩŖనపǕడ¦, Ǿర  ప®జల¡ ĨేయవలĽిన అవసరం లÌదు, Ǿర  ĽÐవ ĨేయవలĽిన 

అవసరం లÌదు. Ǿర  ĥÃవలం ȂĦా ࣋ۯफ ۧࡱ. అǵ ĥóంతమంİ� అనుక¡ంట�ర . మన ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత తతŵĻాసŠ ŬంలĐ, Ǿర  Ȃగ 



దశ మĸ�య� జ�Ś న దశక¡ వǩŖనపǕడ¦, Ǿర  ఇపťట�ĥ� ప®జను ఆనంİ�ȎాŠ ర , Ǿర  ఇపťట�ĥ� ĽÐవను ఆనంİ�ȎాŠ ర . ఇȇ Ǿ 

ǮȇతంలĐ ĳిƔయĶ̧Ûన మĸ�య� ĥ�ųషś Ķ̧Ûన ĵ�Ħాల¡.§ 
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§ 

ఒక ߧޒओ ओߩఎలऱ ࡱߘప ࠾ࡍమ ࡱటࠪ ,ࡱచనࡹమన ఆ ,ڴ࡮ द݄ڜ కరघ ݢ కएࡅ   

రछࣃ ऴޒక చటदం ऴపڒరం ఇపओ షङ࢑భ ޳ࡶ ܽ फࣃవ ڵࡍޒ ڕమన ࡹతం࢑܋ ޠ  ܌ࡗ ఈ .࠼

ऴపజࡱ ఆనऒ ऱܿ, "ఏ޴ ఎޔڷࡏޒ ࡮ం޾, అڵࡍޒ ڼ࡮ వࣆफం޴"§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ȋవ­డ¦ ȇĻాŵǵŤ సృļిś ంǩ అంߖ ߝࡹ޶వࣃࣄफ  అĲÂక పƔĮేŪక ࡍڴఆయన .ݡ

Ľిİ�ţ ంĮ�ల¡ లÌİ� వŪవసšల¡ మన సంĥ�ųషś  ȇశŵంలĐ పǵ ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. ఒక వసుŠ వ­ భ¢ǽĳ¿ ౖ

పĬేల� ĨేĽÐ ǵయమ�ǵŤ మనం గ�ర Į�ŵకరŷణ అǵ అంܼ࠭. ఆలĐచనల¡, మ�టల¡ 

మĸ�య� కృޑङ ల పƔǳచరŪను ǵయంǳƔంĨే Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ మనం కరũ అǵ అంܼ࠭. ఇİ� 

İైȇక Ĳ�Ūయం ȁకŐ సŵయంĨ�లక వŪవసš . ఈ Ľİి�ţ ంĮ�ǵŤ బట�ś  మనం İేǵŤ Ĳ�ట�Į�Ȁ, 

İ�ǵǵ పంĬ�ȎాŠ ࠭. పనుల¡ మĸ�య� పǵ ఫȃĮ�ల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ కరũ అంట�ర . మ¢డ¦ రĥాల 



కరũల¡ ఉంట�ķ: మన గత జనũలలĐ ĨేĽిన అǵŤ పనుల ȁకŐ కరũ; ఈ జనघ  ࡹ

మనం అߘభ࢑ంచ۪ޘ ړߖݞऐ నऒڕ  కరघ  ఇపǕడ¦ మన పనుల İ�ŵĸా మనం ;ࡱ

ĨేసుŠ నŤ కరũల¡. మంǩ, సȏయకరĶ¸Ûన ఆలĐచనల¡, మ�టల¡ మĸ�య� పనుల¡ 

భȇషŪత§Š లĐ మనక¡ మంǩ కరũను అంİ�ȎాŠ ķ. ȏǵకరĶ¸Ûన పనుల¡ మనక¡ బ�ı�కరĶ̧Ûన 

కరũలను ǳĸ�Ħ� అంİ�ȎాŠ ķ. Ĩెడ¦ ĨేయడమంటÎ ȇషప­ ǿకŐను Ĳ�టడం ల�ంట�İ�. మంǩ 

ĨేయడమంటÎ ǳయŪǵ మ�ǽĬ� ǿకŐలను Ĳ�ట�నటÎų . కరũ ȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ అరšం 

Ĩేసుĥąవడం వలų  ĮȃెȇĦా వŪవహĸ�ంĨే మĸ�య� Ȏానుక¥ల భȇషŪత§Š ను సృļిśంĨ ే శĥ�Šǵ 

ఇసుŠ ంİ�. "Ǿ సŵంత ऴߦరࠈभ  ǾĸÃ రచķత, ǮȇతంలĐ Ǿ ఓడ ȁకŐ యజమ�ǵ ړߖ

ǾĸÃ." అǵ గ�ర İేవ­ల¡ అĲ�Ťర . కరũ అĲÂİ� ȇı� ĥాదǵ ఆయన ఉİేŢశŪం. İ�ǵŤ 

అı�గǽంచవచుŖ. ĺాĸ� పనుల పƔĵ�ĺాǵŤ అరšం Ĩేసుĥąవడం İ�ŵĸా, వŪక¡Š ల¡ తŵరĦా లÌİ� 

తర ĺాత దుȍాŐĸాŪలక¡ Ƿాలťడక¡ంĬ� ఉండడం ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . “కࡔघ  మ� గ�ర వ­” అǵ 

Ĩెపťడం అంటÎ ఇİే. ఇİ� మన పƔవరŠనను Ķ¸ర గ�పరచుĥąవడం ĲÂర ťత§ంİ�. కషśĶ¸Ûన కరũల¡ 

క¥Ĭ� Įెȃȇతక¡Őవ పనుల ȁకŐ బ�ı�కరĶ̧Ûన ఫȃĮ�లను బĎı�ంచడం İ�ŵĸా మనక¡ 

ఎదగĬ�ǵĥ� సȏయపడĮ�ķ. కరũను మనం ఎంత బ�Ħా అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ť, İ�ǵǵ ıైరŪంĦా 

ఎదుĸĆŐవడం ఒక సĺాల¡. మన అహం అడ¦ŝ  వసుŠ ంİ�. మన ĵ�ĺĕİేŵĦాల¡ కలత Ĩెంİ� 

మనȃŤ ఆలĐǩంచక¡ంĬ� ĨేȎాŠ ķ. యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�ల పƔĥారం మన ǷాతƔను 

పĸ�ప®రşం Ĩయేడం İ�ŵĸా అట�వంట� బలľ�నతను అı�గǽంచవచుŖ. కరũ ȁకŐ 

పƔĵ�ĺాలను అĲÂక ȇı�ల¡Ħా మృదువ­Ħా ĨయేవచుŖ: అంĦ�కĸ�ంచడం మĸ�య� 

పƔǳసťంİ�ంచకǷčవడం, తపసుŸ Ĩేయడం, మనం ĨేĽిన అంత మంǩ Ĩేయǵ ĺాట�ǵ 

సమత§లŪం ĨేĽÐ మంǩ పనులను Ĩేయడం మĸ�య� భగవంత§డ¦ మĸ�య� గ�ర వ­ ȁకŐ 

అనుగƘȏǵŤ Ƿûందడం İ�ŵĸా. కరũ అĲÂİ� వŪక¡Š లక¡ మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ� సమ¢ȏలక¡, 

సంఘ�లక¡ మĸ�య� İĻేాలక¡ వĸ�ŠసుŠ ంİ�.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: ȋవభక¡Š ల¡ అǵŤ అనుభĺాలను, ఎంత కషśĶ̧ÛĲ�, తߘ సछ త: సృļిś ం۪ڜనऒ  కరũĦా, కృంĦ�Ƿčక¡ంĬ� లÌİ� 

ĴిĸాŪదు Ĩేయక¡ంĬ� అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . ఉనŤİ�ǵǵ యį�తథంĦా Ľీŵకĸ�ంǩ, ıైరŪంĦా వŪవహĸ�ంĨే లþంĦ�ǷčķÊ శĥ�Š ĺాĸ�İ�.§ 

 
  



32 ధరũం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

మన మతంలĐ ధరũం Ĩ�ల� అందĶ¸Ûన మĸ�య� సంĥ�ųషśĶ¸Ûన ఆలĐచనలలĐ ఒకట�. ఎޙڽ࡮ ఈ పరछ  ݡڕహࡗޑ

తన ࣋ऒ పరछ ړݟޔࣕ త ࢢఖړߖࡌ ఎకए फనऒࣆۯ సࣔయం ړߖݞ ఉనऒ ࡹఅవసరం ,ڴధం࢑   
ఇతࡏల࣋ ڕవ ۯయడం మ࠾ࡍ సࣔయం ۯయడం మన కర फవङ ం అࡹܽ࢐ ߖ ఒక ߖ޳ అరबం 
ఇకए డ ۫పబݟం޴.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

İేవ­డ¦ ȇĻాŵǵŤ సృļిśసుŠ నŤపǕడ¦, ఆయన/ఆĶ̧ İ�ǵĥ� కƘమ�ǵŤ, సృļిśǵ ǵయంǳƔంĨే 

చట�ś లను అంİ�ంĨ�ర . ధరũం అĲÂİ� ఉǵĥ� ȁకŐ పƔǳ Ȏాš ķలĐనూ పƔభలంĦా ఉంĬే ȇశŵ 

ĺాŪపŠ  కƘమం నుంĬ� మనȃŤ ఆ కƘమంలĐ ȎామరసŪంĦా బంı�ంĨే మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన 

మĸ�య� చట�ś ల వరక¡. ఇİ� మంǩతనం, Ĳ±ౖǳక అĵ�Ūసం మĸ�య� కరŠవŪం. అİ� మనȃŤ 

ȇమ�ĥ�Š ĺ±పౖ­ నĬ�ĳింĨే మ�రœం. ధరũం మన ఉǵĥ� ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� Ȏాš ķల¡ అķన 

ȎారŵǳƔక, మ�నవ, Ȏామ�ǭక మĸ�య� వŪĥ�Šగత Ȏాš ķలలĐ పǵ ĨȎేčŠ ంİ�. ȇశŵధరũం ఉప 



పరమ�ణ� ĥాŵంటంల నుంĬ� Ħ²ల�ĥ�śȡ సమ¢ȏల వరక¡ సహజ పƔపంĨ�ǵŤ ĻాĽిసుŠ ంİ�. 

Ȏామ�ǭక ధరũం సమ�జ�ǵŤ ĻాĽసిుŠ ంİ�. మ�నవ ధరũం ǮȇతంలĐǵ Ĳ�ల¡గ� దశలను 

ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�. వŪĥ�Šగత ధరũం అĲÂİ� ǮȇతంలĐ Ǿ సŵంత పĸ�ప®రş నమ¢Ĳ�. ఇİ� Ǿ గత 

కరũల İ�ŵĸా మĸ�య� ǽĦ�ȃన మ¢డ¦ ధĸాũల¡ ǽమũȃŤ ఎల� పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ Ȃ 

ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�. Ǿ వŪĥ�Šగత ధĸాũǵŤ Įెల¡సుĥóǵ, అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

ȇĲ�యక¡Ĭ�ǵ ప®ǭంచడం అĲÂİ� Į�ళం Ĩెȇ ల�ంట�İ�. ఆయనక¡ మన గత ǮȇĮ�ల¡ Įెల¡సు 

మĸ�య� ǮȇతంలĐ సĸ²Óన మ�ĸాœ ǵŤ సťషśం Ĩేయగలడ¦. "మనం గ�ర వ­, Įెȃĺ±ౖన ĳ¿దŢల¡ 

మĸ�య� మన ఆతũ ȁకŐ జ�Ś న సŵరం İ�ŵĸా మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయబĬ�న ఈ పƔĮేŪకĶ¸Ûన 

నమ¢Ĳ�ను అనుసĸ�ంǩనపǕడ¦ మనం పƔపంచంĮČ సంతృĳిŠ  Ĩెంİ�, ĻాంǳĮČ ఉంట�మ�." అǵ 

గ�ర İేవ­డ¦ ఇల� ĺాƔ Ļాడ¦: ǮȇతంలĐ అడ¦గడ¦గ�Ĳ� సతƍɗవరŠనను అనుసĸ�ంచడĶÉ Ǿ 

పƔı�న ధరũం. య�వక¡Ĭ�Ħా, Ǿ ధరũంలĐ ĳ¿దŢ  ĵ�గం మంǩ ȇİ�Ūĸ�š మĸ�య� మంǩ క¡మ�ĸ²Š 

లÌİ� ĥóడ¦క¡Ħా ఉండటం. Ǿ పటų  శƘదţ  వľ�ంచడం Ǿ తȃųదండ¦Ɣ ల ధరũం. Ǿక¡ బĎı�ంచడం 

Ǿ గ�ర వ­ ధరũం. ǽమũȃŤ రǘ�ంచడం రǖక భట�ల ధరũం. ĳ¿దŢయ�Ūక, Ǿర  తȃųదండ¦Ɣ ల¡ 

ĥావచుŖ, ఆĳ¿ౖ Ǿ క¡ట�ంబ�ǵŤ ĳ¿ంచడం మĸ�య� Ƿčļించడం Ǿ ధరũం. తర ĺాత, ఒక ĳ¿దŢ  

వŪĥ�ŠĦా, య�వ తĸాలక¡ మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయడĶÉ Ǿ ధరũం. ధరũం ĸ²Óల¡ పట�ś ల వంట�దǵ, 

ĸ²Óల¡ పట�ś లĳ¿ౖĲÂ ఉంĬ� గమ�ŪǵŤ Ĩేర ĥąĺాలǵ ȂగȎాŵǽ అĲ�Ťర . ధరũం Ĩ�ల� 

మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�, ľ�ందూ మతం ȁకŐ సంసŐృత Ĳ�మం సĲ�తన ధరũం, ĻాశŵతĶ¸Ûన 

మ�రœం.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ధరũం అĲÂİ� అĲÂక అĸాš లను కȃĦ� ఉనŤ Ħôపť పదం: ȋవ­ǵĥ� మ�రœం, భĥ�Š, మంǩతనం, 

కరŠవŪం, బ�ధŪత మĸ�య� మĸ²ĲċŤ. … ప­ĸాతన ధరũ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా, మనం ఈ బ�ధల¡ 

మĸ�య� మ�నĽిక బ�ధలǵŤంట�Ƕ ǵĺాĸ�ంǩ, మనȃŤ మనం Ȏానుక¥ల, సృజĲ�తũక మĸ�య� ఉĮ�ťదక 

సťృహలĐĥ� ĺ±ళĮ�మ�, మనȃŤ ȋవ­ǵ పȇతƔ Ƿాİ�లక¡ దగœరĦా మĸ�ంత దగœరĦా Ǵసుక¡వȎాŠ మ�.§ 

 
  



33 ప­నరŘనũ అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ఆతũక¡ Ĩ�వ­లÌదు. అİ� ఒక శĸ�రం నుంĬ� మĸôక శĸ�ĸాǵĥ� పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�, ĥóİ�Ţ Ħా ఈ ĽీĮ�ĥąకǩల¡క వల» 

ఉంట�ంİ�, İ�ǵ బ�హŪ ర¤పం గ�డ¦ŝ  నుంĬ� Ħôంగȅ ప­ర గ� నుంĬ� ĥ�ƘȎాȃɂ నుంĬ� ǷĝƔ ఢ దశ వరక¡ 

మ�ర త§ంİ�. పƔǳ ĥóతŠ  ర¤పంలĐ ఒĥÃ Ǯȇ ǮȇసుŠ ంİ�.§ 

ľ�మ�లయȴ అĥాడǽ § 

ప­నరŘనũ అĲÂİ� జననం, మరణం మĸ�య� ప­నరŘనũల చకƘం. పƔǳ ఆతũ భ¢ǽĳ¿ౖ అĲÂక 

Ǯȇతĥాల�లను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. పƔǳ ǮȇతంలĐ, మనం మన ĵĞǳక శĸ�ĸాǵŤ మరణం వదŢ 

వİ�ȃĺÂȎాŠ మ�, ĥాǶ మన అంతరœత (ĲÂను) లÌİ� ఆతũ ఎపťట�ĥ� చǵǷčదు. మనం మన 

ऒߖࡌࡎక శޒࠥ ࣇ द, మనܽ߭ۨݟ࢑  घࣾ  శࡎరంࡹ ఆۨࡹంచడం, అޒࠝߘ 
फࣃڵࣃనڜ యడంۯߖప ࠾ࡍందడం మۮ ࠭. మనం ǵదƔǷčķÊటపǕడ¦ క¥Ĭ� 



İ�ǵŤ ĨేȎాŠ మ�, ĥాǶ మనం ĶÉలþŐనŤ పƔǳȎాĸ� మన శĸ�ĸాǵĥ� ǳĸ�Ħ� వȎాŠ మ�. మరణ 

సమయంలĐ మనం మన ĵĞǳక శĸ�రంలĐĥ� ǳĸ�Ħ� ĸాలÌమ�. మనం ĵĞǳక తల�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , 

అంతరœత పƔపంĨ�లలĐ సťృహĮČ ఉంట�మ�. ĥóంత సమయం తర ĺాత, మనం ĥóతŠ  ĵĞǳక 

శĸ�రంలĐ ĥóతŠ  తȃų మĸ�య� తంĬ�Ɣ, ĥóతŠ  ĳÐర  మĸ�య� ĥóతŠ  భȇషŪత§Š ĮČ మȆų ȋȉవ­Ħా 

జǵũȎాŠ మ�. ĥóతŠ  శĸ�రంలĐ ĵĞǳక తల�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� ĸావĬ�ǵŤ ప­నరŘనũ అంట�ర . మన ప®రŵ 

Ǯȇతĥాలప­ జ�Ś పĥాల¡ ǩనŤతనంలĐ మసకబ�రĮ�ķ, అķĮ ేĥóంతమంİ� ĳ¿దŢల¡ ĺాట�ǵ 

గ�ర Š ంచుĥąగలర . అĲ�ĸĆగŪం, వృİ�ţ పŪం లÌİ� పƔమ�దం ĥారణంĦా మనం మȆų చǵǷčĮ�మ�. 

మȆŴ మనం ĵĞǳక శĸ�రం నుంĬ� బయట�ĥ� ĺ±ȅų మన ࣇ घࣾ  శĸ�రంలĐ ǮȇȎాŠ మ�. ఇİ� మࢁऱ 

మࢁऱ జర గ�త§ంİ�. ఒĥąŐȎాĸ� అబ�ŧķĦా, ఒĥąŐȎాĸ� అమ�ũķĦా ప­డĮ�ం. ఈ ǮȇతంలĐ 

మనం ǮȇంĨే ȇı�నం మన తదుపĸ� Ǯȇతం ఎల� ఉంట�ంİో ǵరşķసుŠ ంİ�. ప­నరŘనũ అĲÂİ� 

ఒక Ħôపť ǷాఠĻాల ల�ంట�İ� మĸ�య� పƔǳ Ǯȇతం ఒక తరగǳ గİ�. ఈ Ǯȇత ǷాఠĻాలలĐ 

ఎవర  ĲÂర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťర  మĸ�య� ĳ¿ర గ�త§Ĳ�Ťర ? Ǿర , Ǿ అమర ఆతũ. Ǿర  Ĩ�ల� 

ǮȇĮ�లను గĬߧ� ఉߕऒ  పƔǳ Ǯȇతĥాలం Ǿ ఆతũ ȁకŐ Ħôపť పƔయ�ణంలĐ ఒక .ࡏ

అడ¦గ� మ�తƔĶÉ. అవసరĶ¸Ûన అǵŤ Ƿాīాల¡ ĲÂర Ŗక¡నŤపǕడ¦, Ǿ ఆతũ పĸ�పకŵం Ĩెంİ�, 

అǵŤ కరũల¡ పĸ�షŐĸ�ంచబĬ� Ǿర  భగవంత§Ĭ�ǵ Ȏాǘ�Į�Őరమ� Ĩసేుక¡నŤపǕడ¦, Ǿర  

మȆų జǵũంĨ�ȃŸన అవసరం ఉండదు. İ�ǵǵ ȇమ�ĥ�Š లÌİ� Ȁǖం అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర , 

ǽనȏķంప­ లÌక¡ంĬ� అǵŤ ఆతũల ȇı�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: య�గయ�Ħాల¡Ħా, ప­నరŘనũ అĲÂİ� ľ�ందూమతంలĐǵ Ħôపť ఓİ�ర ť అంశం, మరణ 

భయ�ǵŤ ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. మనం ǮȇంĨేİ� శĸ�రం ĥాదు, సంȎారం İ�ŵĸా İ�ǵ పĸ�ణ�మ పƔయ�ణంలĐ అĲÂక 

శĸ�ĸాలలĐ ǵవĽింĨే అమĸాతũ. మరణ�నంతరం, మనం మĸôక ĵĞǳక జనũక¡ సమయం వĨేŖ వరక¡ 

భ¢సంబంధĶ¸Ûన కరũల పంటను అనుభȇసూŠ  లÌİ� బ�ధలను అనుభȇసూŠ  కǵĳించǵ లĐĥాలలĐ 

ĥóనȎాగ�Į�మ�.§ 

 
  



34 మనం మరړߖހ ఎࣄ ࡮దमం ࡯࢐ڒ?§ 

§ 

ఒక కĹ�ĥార డ¦ దహన మంటలను ǩǳƔంĨ�డ¦. శĸ�ĸాǵŤ ȉభƔం ĨేĽి, Įెలųట� గ�డŝలĐ చుట�ś , ĨెకŐ ǩǳĳ¿ౖ 

ఉంĨ�ర . మరణం వదŢ  సహజĶ¸Ûన దుఃఖం ఉనŤపťట�ĥ�, భయ�ǵĥ� ĥారణం లÌదు.§ 

ఎ. మǵĺÂȽ § 

మన ఋష§ల¡ మĸ�య� పȇతƔ గƘంį�ల¡ మరణం అĲÂİ� ఒక Ľిšǳ నుంĬ� మĸôక Ľిšǳĥ� 

ఆనందంĦా, ĥాంǳĮČ ǵంĬ�న పĸ�వరŠన అǵ, బటśల¡ మ�ర Ŗక¡నŤంత సరళంĦా మĸ�య� 

సహజంĦా ఉంట�ందǵ ఉİ�Ŕ ట�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఇİ� భయపĬ�ȃŸన భయంకరĶ¸Ûన అనుభవం 

ĥాదు. ǵజ�ǵĥ�, ऴߦ۩న ఋష§ల¡ మరణ�ǵŤ మǵļి ȁకŐ అతŪంత ఉనŤతĶ̧Ûన 

అనుభవం అǵ ĳÐĸôŐĲ�Ťర . మన ఆతũ ఎపǕడూ మరణ�ంచదు; ĵĞǳక శĸ�రం మ�తƔĶÉ 

మరణ�సుŠ ంİ�. మనం మరణ�ǵĥ� భయపడడం లÌİ� İ�ǵ ĥąసం ఎదుర చూడమ�, ఎందుకంటÎ 



Ǯȇతం, మరణం మĸ�య� మరణ�నంతర Ǯȇతం అǶŤ İేవ­ǵĮČ పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ఏకĮ�ŵǵĥ� 

మన మ�రœంలĐ ĵ�గమǵ మనక¡ Įెల¡సు. మరణం అޒࠥ ޴ߝక ऴపపంచం ߘంݟ 

ࣇ घࣾ बࣃ   వరࡍऴఘ పࢣ ړ࠼ फన, ఒక ޳छ రం ڷంݞ నࣇݡफ , ఒక గߖ޴ వ࡯޴ 
మࡖక గړࡹ޴ ऴపࢢ࢘ంచడం వంܽ޴. మన పࡍవర फన తछ రڴ జޔڷࡏందߝ 
थ܉  నంޜ ఆࢣరछ తపओ ࡱధనࣃ మన ,ޙݟంచబ޴  మన మనࣆझ  ࠬࡔమ ࡹ
ఉండڕంࠈ ݞధङ తలߜ ߘరࣃࡏ࢘फ ࠭. మనమ� ఇతర లĮČ ȇĵÈİ�లను 

సĸ�İ�దుŢ క¡ంట�మ� మĸ�య� పĸ�షŐĸ�ȎాŠ మ�, గత ĺ±ౖర ı�Ūలను ǖǽంǩ వİ�ȃĺÂȎాŠ మ�, 

తİ�ŵĸా మనం అపĸాధం మĸ�య� ǩంత లÌక¡ంĬ� ఉంĬ�, ఈ కరũలను భȇషŪత§Š  జనũలలĐĥ� 

Ǵసుక¡ĺ±ళųమ�. ఈ పߘలߘ ఇతࡏలڕ వ߭࡯޴టदڕంݞ, మన ࣄࡌ, 

ఆࣆफల߇࢑ ,ߘలߘ పం۪ޕ మన సంక࡮ओ ऒߖ फࣃۯ ࡱఅమ ݞږ  ࠭. 
అపǕడ¦ మనం ı�Ūనం, జపమ� మĸ�య� మన పȇతƔ బĎధల అధŪయనం İ�ŵĸా భగవంత§ǵ 

ఆశƘķȎాŠ మ�. ۧ࡮ మం޴ ࣕంࡱ࢓޶ తమ మࣔ అంޒమ ߖऴషए మణ ڝసం 

ప࢑ऴత ऴపࢡ޻లࢗ ڕళ࢐ ړߖ޵ ,ࡏޑరࣄހ అతङ ంత ऴప޴ࣄम ۮం޴న޴ అߖ 
అంܼࡏ. మరణ సమయంలĐ సťృహĮČ మĸ�య� ǵరũలంĦా ఉండటం ఆదరŶǷƔా యĶ̧Ûనİ�. 

అందువలų , శĸ�ĸాǵŤ సǮవంĦా ఉంచĬ�ǵĥ� మనం మ�దకదƔĺాŪల ȇǵȂĦాǵŤ మĸ�య� 

ȈĸĆǩత పƔయĮ�Ťలను తĦ�œȎాŠ మ�. పĸ�వరŠన సǾĳిసుŠ నŤపǕడ¦, ĺ±ౖదŪĻాలలĐ Ĩేĸ�నటųķĮే, 

మనం ĳిƔయĶ¸Ûనĺాĸ�ĮČ కȃĽి ఇంట�ĥ� ǳĸ�Ħ� వȎాŠ మ�. Ǯȇతప­ ǩవĸ� ఘĬ�యలలĐ, 

క¡ట�ంబంలĐ ǷƔా రšĲ�ప®రŵకంĦా జ�గర¤కతĮČ ఉండĦాĲÂ మనమ� మనలĐǵ సŵయం 

భగవంత§Ĭ�ǵ ĺ±త§క¡Į�మ� మĸ�య� మన మంతƔంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿డĮ�మ�. మరణ సమయంలĐ, 

మనం శĸ�ĸాǵŤ తల ĳ¿ĵౖ�గంలĐ ఉనŤ ĥ�ĸ�టం చకƘం İ�ŵĸా ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , సťషśĶ¸Ûన Įెలųǵ 

ĥాంǳలĐĥ� పƔĺÂȋంǩ, మ�ĥ�Š ĥąసం ĺ±త§క¡ల�టలĐ ȋవ­ǵ అనుగƘȏǵŤ ĥąర క¡ంట�మ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: మరణం బ�ı�కరĶ̧Ûనİ� ĥాదు. మరణĶÉ పరమ�నందం. Ǿక¡ ఎల�ంట� సలȏ సమ�ĺÂశం (ĥĖĲ±Ÿȃంȣ) అవసరం 

లÌదు. ఏǽ జరగబĎĮČంİో Ǿక¡ అవȄలĦా ĮెȃĽిǷčత§ంİ�. మరణం ఒక ı�Ūనం, సమ�ı� వంట�İ�.§ 

 
  



35 సదుœ ర వ­ ఎందుక¡ అంత మ�ఖŪĶ̧Ûనĺాడ¦?§ 

§ 

ఒక ఆకర ߖࡹ࡯ࠈ ल࠳ߗన ఆऴశమంࡹ సޑङ छߝ షݡڕ ఒక  ܉थ నవంݧޔన ࢓ࡏڷ వదभڕ 
వ ऐۨ  పంݡऱ, ߪల ޳࢘ߞङ ओࡍసమ ࡱ ऒߕफࣆ ङ߄ఆ .ݡ घޒ క ࠪరठదࡍज  ఉండటం ڵ࡯క ߖ
కएࡅ  ऴ࠭ߦఖङ త ࣃధࣆࡱޘ ړݟڕ.§ 

I. వయ�ȴ § 

ఎవĸ²ɂś  ȋఖĸాǵŤ అı�ĸĆľ�ంĨ�లǵ ఆȋంĨే ĺాĸ²వĸ²ÓĲ�, ĺార  ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±Ĺ�ų లనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ 

అకŐĬ�ĥ� ĺ±ĹÍų  మ�రœదĸ�Ŷ అķన ļ¿ĸాťను పకŐన ĳ¿ట�ś ĥąవడం Įెȃĺ±ౖన పǵ. అ࢑޻ధంڴ, 

మనం ఆ߄ङ घޒ క ࠪర ठంࡹ నࣆݡफనऒ ओߩ ङޑస ,ݡ ऒߖ ऒ࡯మన ߖڜࣆࡱޘ   
అకए थ܉  ళऱగలڙࣆޓ ړݟ నవంݧޔన స޶ठڕࡶ ࢓ࡏంݞ ఉండږడ޶.  గ�ర  

అĲÂ పİ�ǵĥ� "ఉ߄ߦङ అభङ ࡏࠬ .అǵ అరšం "ݡ࠾ फనऒࣆࣄ  ఎవߕߞࡍ నృతङ  

ङ߄ߦఉ ޒతరగ ޳ࡶ ࢓ࡏڷ తڶసం ,࢓ࡏڷ  ࢓ࡏڷ ߖࡍ࢐ వంܽ ݡ࠾
అࣃࡱߧ ߖफ  ఏİౖెĲ� అధŪయనంలĐ ఉǷాı�Ūయ�డ¦ మ�ఖŪం, ఎందుకంటÎ మన సŵంత .ࡏ



బలľ�నతలను Ȉǘ�ంచడం మనక¡ కషśం, ĥాǶ ȋǖణ Ƿûంİ�న ǵప­ణ�Ĭ�ĥ� సులభం. Ǿ అమ�ũ 

Ĳ�నŤలÌ Ǿక¡ ǿదట� గ�ర వ­ల¡. Ĩ�ల� మంİ� ľ�ందువ­లక¡ సదుœ ర వ­, సȰ లÌİ� 

సޑङ ऒߖ  ఉĲ�Ťర . భగవంత§Ĭ�ǵ Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩ ఇతర లను İ�ĸ�లĐ ࡱ­గ�ర వ ۯం޴ࠤ 

నĬ�ĳించగల పĸ�ణǳ Ĩంెİ�న ఆతũ సదుœ ర వ­. ȋవ­డ¦ మనలĐ పƔǳ ఒకŐĸ�లĐ ఉĲ�Ťడ¦, మన 

కళŴ İ�ŵĸా పƔĥాȋȎాŠ డ¦. ĥాǶ ȋవ­డ¦ సదుœ ర వ­ నుంĬ� మĸ�ంత పƔĥాశవంతంĦా పƔĥాȋȎాŠ డ¦, 

ఎందుకంటÎ ఆయన లÌİ� ఆĶ¸ సŵచŗంĦా మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం కȃĦ� ఉంట�ర . ఆ ȇధంĦా, 

మనం సదుœ ర వ­ĲÂ ȋవ­ǵĦా ఆĸాı�ȎాŠ మ�. సదుœ ర వ­ ప®ĸ�Š సమయ�ǵŤ మతపరĶ̧Ûన 

ǮȇĮ�ǵĥ�, ĻÀÓవమĮ�ǵŤ ǵలబ·టśĬ�ǵĥ� మĸ�య� తన భక¡Š లక¡ సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� 

ఉంట�ర . ښవలం స܋వంڴ మ࠾ࡍ అࣄफతछ ంڴ ఉండటం ޳छ  ఆయన ,ࡌ

छࡌࢣఆ ࠾ࡍమ ޒంࢡ ړߖऴపపంۧ ࠱ఆ ޳ࡶ फࣃవڕࣆޓ ߘల޳  .ࡏ
సదుœ ర వ­ ఎలųపǕడూ సĲ�ŪĽి, అȇĺాľ�త§డ¦ మĸ�య� అǵŤ ఆసుŠ ల¡, వŪĥ�Šగత Ǯȇతం, 

క¡ట�ంబం మĸ�య� ĽÐŤľ�త§లను తŪǭంǩనĺాడ¦. తన ߘ ࢓ࡏڷంݟ ఒక అ޼ࡏన 

ङޔఅ ړߖఅత ࣾ޵ నऒ త ఆ߄ङ घޒ క  ܉थ ऒߖߕ  మ࠾ࡍ అߖࡌڒ߅ऒ  శړ फవంతం 
ఇİ� చలన࠭లĐ ȋవ­ǵ ȁకŐ కృప, అనుగƘహ శĥ�Š .޴ంࣄۯ . Ǿ క¡ట�ంబ�ǵĥ� 

మ�రœǵĸÃŢశం ĨĽేÐ సదుœ ర వ­ ఉంటÎ, Ǿర  ǵజంĦా అదృషśవంత§ల¡. ఆయన ĮెȃȇĦా Ǿ 

తȃųదండ¦Ɣ లక¡ సలȏ ఇవŵగలడ¦ మĸ�య� క¡ట�ంబ�ǵŤ బలంĦా, ȎామరసŪప®రŵకంĦా 

మĸ�య� ఆı�ŪǳũకంĦా సǮవంĦా ఉంచగలడ¦. ఆయనߘ Įెల¡సుĥąంĬ�. ఆయనĮČ 

మ�ట�ų డంĬ� మĸ�య� పƔశŤల¡ అడగంĬ�. ఆయన తన జ�Ś Ĳ�ǵŤ పంచుݡޑ మĸ�య� 

İేవ­ǵĥ� దగœరķÊŪల� Ǿక¡ సȏయం ĨేȎాŠ డ¦.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: సదుœ ర వ­ భక¡Š ǵ ȁకŐ ఆı�Ūǳũక మ�రœదĸ�Ŷ మĸ�య� గ�ర వ­, ĽÐŤľ�త§డ¦ మĸ�య� 

మ�రœంలĐ సహచర డ¦. మతం ࡅకए పߪࡍర पతࡍࠪ ڴన త࢐ࡏత, స޶ठ࢓ࡏ ఇతࡱࡏ 

ఎకए డ ఉߕऒ  .ࡏగలڝࣆࡱޘ ఏࠫ݇ ڷݡఅ ࡍప޶త ࡍ࢐ ࠾ࡍమ ࡏడగల۫ ࡗ

మనࣆझ కచకङۧ ࡮ۧ  ంڴ ఉంܿం޴ మ࠾ࡍ అహం అࣅ ޴ߝछ య-ࢡశछ త 



యంऴޑంగం ڒబܽद స޶ठࡏ అవసరం.. ఆయߝ ȋష§ŪĬ�ǵ తన సŵయం ĺ±ౖప­క¡ ĳÐƔĸÃĳింĨేĺాడ¦, 

సȏయం ĨేȎాŠ డ¦, మ�రœǵĸÃŢశం ĨేȎాŠ డ¦.§ 

 
  



36. మన గ�ర వ­ల ĺారసతŵం ఏǽట�?§ 

§ 

ऒߖࢡల వం࢓ࡏठ޶గత స ݡ࢓޻ࡏڷ छࣅ  కࡍంచړߖݞ తన ޔۯలࢗ ߘడࡱओ ऒߕڕపܿद ڴ  :ݡ
(ఎడమ నుంĬ� క¡Ĭ�ĥ�) మహĸ�ŷ నంİ�Ĳ�థుడ¦, ǳర మ¢లȻ, ľ�మ�లయ�ల నుంĬ� ఋļి, కĬైతࣃछ ࠫ, ĨెలųపťȎాŵǽ 

మĸ�య� ȂగȎాŵǽ.§ 

S. ĸాజం§ 

ĥాలం ǷƔా రంభం నుంĬ�, ȋవ­ǵ శĥ�Š, లÌİ� Ȏామరšƺం, జ�Ś Ĳċదయం Ƿûంİ�నĺార , సదుœ ర వ­ల¡ 

మ�ందుక¡ ĥóనȎాĦ�ంĨ�ర . ఆ శĥ�Š ఆı�Ūǳũక శĥ�Š ȁకŐ అదుŨతĶ¸Ûన ĥ�రణం వంట�İ�. ఈ 

 �ȋǖణ ఇǩŖ, ĺాĸ� శĥ�Šǵ ĺాĸ�ĥ ڕల࢓࠙ߘఇతర మࣔ ޴మం ࡮ۧ ࡹల࢓ࡏڷ

అంİ�ంĨ�ర . ఇల� ĺÂల సంవతŸĸాల Ƿాట� మȆų మȆų జరగడంĮČ, ‘పరంపర’ అĲÂ అĲÂక 



గ�ర వ­ల శృంఖల�ల¡ ఏరťĬ�ŝ ķ. మన వంߖࢡऒ  ߖ޵ .ࡏస పరంపర అంܼ࡮ڛ 

అర बం ߖ࢓ࢢ ࣕࠪలయ పరछ తం ࡮ڛసం ߘంݟ వ ऐۨ న వంశం అߖ అర बం. 
ఇİ� ĺÂల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ�. చĸ�తƔ నȀదు ĨేĽని ǿదట� ࢓ࡏڷ మహĸ�ŷ 

నంİ�Ĳ�థుడ¦ (సుమ�ర  250 BC). ఆయన ࡏޒమంޒరం అĲÂ ȂĦా గƘంį�ǵŤ 

రǩంǩన ǳర మ¢లȻ అĲÂ ఋļĥి� తన శĥ�Šǵ పƔȎాı�ంĨ�డ¦. ఆయన తదనంతరం, 150 

మంİ�ĥ� ĳ¿ౖĦా ఋష§ల¡ ȋవ శĥ�Šǵ మ�ందుక¡ Ǵసుĥ²Ĺ�ų ర , ĺాĸ� ĳÐర ų  చĸ�తƔలĐ 

ओࡹڝ 19వ శĮ�బŢంలĐ, ఈ వంĻాǵĥ� Ĩెంİ�న అజ�Ś .࠼࠻ త ľ�మ�లయ ఋļి దǘ�ణ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ బ·ంగళªర క¡ పƔయ�ణ�ంĨ�ర . అకŐడ ఆయన కݧతࣃछ ࠫĥ� (1804-

1891) అı�ĥాĸాǵŤ అంİ�ంۨ ĻÀÓవమĮ�ǵŤ బలĐĳÐతం ĨేయĬ�ǵĥ� ȌƘలంకక¡ పంǷాడ¦. 

కݧతࣃछ ࠫ తన అı�ĥాĸాǵŤ మహĸ�ŷ ĨెలųపťȎాŵǽĥ� (1840-1915) అంİ�ంĨ�డ¦. 

ఆయన సదుœ ర  ȂగȎాŵǽ(1964–1872) ߖ ĳÐƔĸÃĳింĨ�డ¦. 1949ࡆ ࡹగࣃछ ࠫ ࠪ 

వయङࢢ నࡷ࢓޻ࡏڷ ऴబహघࣆ  ణङ छࣃ  .ࡏయࠫంۧߖ (1927-2001) ߖࠫ
ऒߖޑవమࢪ ݡ࢓޻ࡏڷ ऐࢡߦ  తङ వڕࣆޓ ڕలࢡ޻  ऐۨ  ࠼࢐హ ࡹ1970 
छ޵ పం ࡹ࢙ڞ తన ఆऴశమ࠳న ࢙ڞ ఆ߆నంࣃ  ߘब  తన ࡹ2001 .ݡంۧߧ
छࣃళ࢘ థߕ߅ࠓ ڴݟࣆర࢐ శ߭࢘ऴప ߖࠫ दܼ రछߪ .ࡏ ړశ ࡍలంద࢓ࡏڷ  फ, 
झࣆࢣవతల ఆ޻ ంۨనࡍసహక ړࡍ࢐ ऒߕఉ ࡹ࢓ࡏڷ फతࣆऴప ࡱ  §.࠼

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ľ�ందూ İేĺాలయ�ల¡ పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ľ�ందూమĮ�ǵŤ ǵలబ·డ¦త§Ĳ�Ťķ. గƘంı�ల¡ 

మనం నడ¦సుŠ నŤ మ�ĸాœ ǵŤ మĸ�య� మనం నడĺాȃŸన మ�ĸాœ ǵŤ ఎలųపǕడూ గ�ర Š  ĨేసూŠ ĲÂ ఉంట�ķ, 

ĥాǶ సదుœ ర వ­ నుంĬ� మ�తƔĶÉ Ǿర  ఆతũߘ, శĥ�Šߖ, ǵలబ·టÎś  ఆతũను Ƿûందగలర , ఇవǶŤ ǾలĐ Ǯవం 

ǷčయĬ�ǵĥ�, ఆలయ�ǵŤ అరšవంతంĦా ĨేయంĬ� మĸ�య� Ǿ సŵంత దృļిśĮČ, Ǿ సŵంత మĲċĲÂతƔ దృļిśĮČ 

గƘంį�లను ప®ĸ�Š ĨేయంĬ�.§ 

 
  



37. ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ ల¡ ఏǽట�?§ 

§ 

छࣃ ࠫ ۨనघ बࣃ  నంద࠻ छࣃ ,ࡹఆऴశమం ࠑంۨన ࠭ంߧ  ࡱߘనంద తన యజࠪ࠻మܔޙ ࠫ

మ࠾ࡍ  భڕफల ܿڕంࠈలޜ కలࡖږ ࣄऐ ऒߕఉ ߖ కएࡅ ࢓ࡏڷ .ࡏ  ల ङࣿ ऒߖ రऐ࢘రߜ   ړߖݞ

భڕफల ܿڕంࡱࠈ మ࠾ࡍ సߕङ ऒߕफࣆۯ ߖప ࣄ࡯క ࡱࣆ  §.ࡏ

ǩనũయ ǽషȴ ȎĝజనŪం § 

ľ�ందూ సమ�జంలĐ మన వȂజన ǮȇĮ�ǵŤ గడపĬ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ İ�ర ల¡ ఉĲ�Ťķ. మనం 

ĺాట�ǵ ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ ల¡ అǵ అంܼ࠭. Ĩ�ల� మంİ� క¡ట�ంబ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ȎాŠ ర . 

అర İైన ĥóİ�Ţమంİ� సĲ�Ūస మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ȎాŠ ర . ȇĺాľ�త జంటక¡ Ĩ�ల� బ�ధŪతల¡ 

ఉంట�ķ. ĺార  ఇదभࡏ కࣄ࡯ ఇంܽߖ సృࢳदంۨ నࡏ࢐ .ࡏޑߩݡ తమ 

కएࡅ శం޻ తమ ߘలऱలߧ  ఆ߄ङ घޒ కంڴࠈ ,ߘڴ చڕ࢓޶నऒ  
ङߕస ࠾ࡍమ ࡱम޶వృ ,ࡱڕవ࠾ ࡏ࢐ .ࡏޑం۪߭ ߘڴࡱࡏ߲  లࣆ
సࠪړߖ܉ మదभࣃߖޔफ  ǳర క¡రȽ Ȏాĸాంశం: "క¡ట�ంబ Ǯȇతం ȁకŐ పƔı�న .ࡏ



కరŠవŪం ఈ ఐదుగ�ĸ�ĥ� సకƘమంĦా ĽÐవ Ĩేయడం: İేవ­డ¦, అǳథుల¡, బంధువ­ల¡, ప®ĸ�ŵక¡ల¡ 

మĸ�య� తమక¡ Į�మ�ను." ĺ±ĺౖాľ�క Ǯȇతం ȇĺాహ ĺÂడ¦కĮČ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�, ఇకŐడ 

ȇĻాŵసǷాతƔంĦా మĸ�య� ǮȇĮ�ంతం ధĸాũǵŤ Ƿాట�ȎాŠ నǵ పƔమ�ణం ĨేȎాŠ ర . సĲ�Ūసుల¡ 

ǻనŤĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ȎాŠ ర . Ǯȇత ĵ�గȎాŵǽ మĸ�య� ĳిలųల¡ ĥాక¡ంĬ�, ĺార  

ǿతŠ ం పƔపంĨ�ǵŤ తమ క¡ట�ంబంĦా Ľŵీకࣃࡍफ ల ݡంࡓ ړࡍ࢐ .ࡏ ङࣿ ऒߕఉ ࡱ  :࠼

అ࢑ ࠪన࣋ ړࢀ࢐వ ۯయడం మࣿࣃ ߖݟ࢓޻ ࠾ࡍతए   వడం. ĺారڝం۪ࡍ

ĳÐర  మĸ�య� ĥ�ĸ�Šǵ తŪǭȎాŠ ర . ĺాĸ� దృļిś  ఆĸాధన, ı�Ūనం మĸ�య� ȂĦా, ఇ࢑ ĺాĸ�ǵ 

పȇత§Ɣ ల¡Ħా మĸ�య� జ�Ś నవంత§ల¡Ħా Ĩే ࣃफ ĺార  గృహసš .࠼  మ�రœంలĐ ఉనŤĺాĸ�ǵ 

ĳÐƔĸÃĳింǩ ఉదţĸ�ȎాŠ ర . ĥóందర  ఒంటĸ�Ħా సంచࣃࡍफ फࣃి లÌİ� ఒంటĸ�Ħా ǵవĽ ࡏ  ,ࡏ

మĸ�ĥóందర  మīాలలĐ ĨేరĮ�ర . ĥóందర  ऴࢣ࠻ړల ఉǷాı�Ūయ�ల¡ڴ, ĥóందర  Ĩ�ల� 

మంİ� అనుచర లĮČ Ȏాŵǽĺార ڴ మĸ�య� మĸ�ĥóందర  అవŪకŠ సĲ�Ūసుల¡ڴ ఉంܼࡏ. 

ĻÀÓవమతంలĐ, Ĩ�ల� మంİ� సĲ�Ūసుల¡ ప­ర ష§ల¡, ĥాǶ ĽీŠ Ŭలక¡ క¥Ĭ� ఆİేĻాల¡ ఉĲ�Ťķ. 

అࡱޔࣕ࢐࢑, ऴబహघ  ࠳తړఅం ڕల࢓ࡏڷ ,ऱࢂ࢓޻ ,ݡޔభగవం ,ڴࡍۧ
ఉంݞలߝ ऴపޒజथలޜ సߕङ స ࢑܋తం ࠴దలޔ࢓ం޴. Ĩ�ల� మంİ� ľ�ందూ 

సĲ�Ūసుల¡ Ĳ�ĸ�ంజ రంగ� దుసుŠ లను ధĸ�ȎాŠ ర . ఇతర ల¡ Įెల¡ప­ లÌİ� పసుప­ వȎాŠ ƿ లను 

ధĸ�ȎాŠ ర . ĥóందర  గ�ండ¦ Ĩేķంచుక¡ంట�ర , మĸ�ĥóందర  Ƿûడĺాట� ǯట�ś  మĸ�య� 

గĬ�ŝ లను ĳ¿ంచుక¡ంట�ర . ǳర క¡రȽ ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ లను పƔశంĽింǩంİ�: “వࣆफ࢓ల 

దछ ందछ  సछ ऒߖ࢐࠙ తङ ,ߖڕࣆ࢘ ܌ࡎࠐ  ऒߖठࡌࠪ ۯం܊  అߘసࡍంۨన 
ĺాĸ� Ħôపťతనం పƔపంĨ�ǵŤ పƔĥాȋంపజÃసుŠ .ݟడం۫ ߖࡍ࢐ ంİ�. “గృహǮȇĮ�ǵŤ ధరũం 

అంట�ర . ǵందలక¡ అǴతంĦా ࢑܋ంۯ సߕङ సࠪర ठం ݞږ మంۨ޻." Ǿ మ�ĸాœ ǵŤ 

జ�గƘతŠ Ħా ఎనుŤĥąవడం మĸ�య� İ�ǵǵ నమũకంĦా అనుసĸ�ంచడĶÉ పƔı�నĶ¸Ûనİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ ల¡ గృహసుš డ¦ మĸ�య� సĲ�ŪĽి   పƔǳ య�వక¡డ¦ ĺాట� మధŪ ఎంచుĥąĺాȃ. 

…ఈ అవĮ�రం ȁకŐ జనũ కరũల İ�ŵĸా అతǵ ఆతũ ఎల� ǮȇంĨ�లĲÂ ఎంĳిక అతǵ మĸ�య� అతǵĥ� 



మ�తƔĶÉ కలదు. ĸ²ండ¦ మ�ĸాœ లక¡ ıైరŪం, మ�ందుక¡ అడ¦గ� ĺÂయĬ�ǵĥ� మĸ�య� వȂజన Ǯȇత 

బ�ధŪతలను Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĦôపťĲ±ౖన ı�రతŵం అవసరం.§ 

 
  



38 మన పȇతƔ ప­ర ష§ల¡ మ࠾ࡍ ĽీŠ Ŭల¡ ఎవర ?§ 

§ 

Ĩెల�ų ǩయమũ ఒక పȇతƔĶ̧Ûన ȌƘలంక మľ�ళ, ȂగȎాŵǽ మహĸ�ŷ ఆĶ̧ను ఎంతĦా ĳÐƔǽంĨ�డ¦ మĸ�య� ĦĖరȇంĨ�డ¦, ఆĶ̧ తన ఆశƘమ�ǵĥ� 

వǩŖన ĺారందĸ�ĥ� ఆı�Ūǳũక Ƿčషణ ఇǩŖనటÎų , ఆĶ̧క¡ వంట ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ǳǵĳించĬ�ǵĥ� Ķ̧Ûళ¨Ŵ నĬ�Ĩేĺాడ¦.§ 

S. ĸాజం § 

ĻÀÓవమతంలĐ Ĩ�ల� మంİ� పȇతƔĶ¸Ûన ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� ĽీŠ Ŭల¡ ఉĲ�Ťర . ࢒రంޑ 

Ħôపť భక¡Š ݟ¡క¡మ�రȎాŵǽ మĸ�య� ȇĲ�యక ,ݡ࢓ࢢ ల¡. మన࠭ ࢑܋ంۨ ఉనऒ  

ప࢑ऴత వङ జనघ ࡍ࢐ ߘफలڕ ࡍ࢐ ޳ࡶ నం޴ लڝతझ  (ࡹలޔజయం) ࡹల࢐

फࣃ࢑రۀ ࠭. ఈ భ¢ǽǵ ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన ĺాĸ�ǵ Ȉర  మరణ�ంǩన ĸĆǯ లÌİ� మȏసమ�ı� 

ĸĆǯన మనం ప®ǭȎాŠ మ�. Ȏాధువ­ల¡ Ļాంǳ, ȇనయం మĸ�య� ఈశŵరǵషś Ǯȇత 



పȇతƔతను పƔǳǹంǹȎాŠ ర . ఋࠈ ࡱࢵహङ ంࠪࣃ ڴనङ ంڴ కߧߖంھ ۯపओ  ఆతघ  .ࡱ

సదుœ ర వ­ల¡ ఇతర లను సĲ�ũరœంలĐ నĬ�ĳంిĨ ేĮేజćమయ�ల¡. పȇతƔ ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� 

ĽీŠ Ŭల¡ ĳ¿ళųķన వŪక¡Š ల¡ అల�ĦÃ గ�ర వ­ల¡, Ȏాధువ­ల¡ మĸ�య� Ȏాŵమ�ల¡ చĸ�తƔ 

అంతట� ĥ�ųషś  సమయ�లĐų  ĻÀÓవమĮ�ǵĥ� బలంĦా ǵȃǩనĺార . అĲÂక¡ల¡ ȇసŠ ృతంĦా 

పరŪట�ంǩ ĻÀÓవ సంసŐృǳǵ, జ�Ś Ĳ�ǵŤ ĥóతŠ  ǷƔా ంĮ�లక¡ ĺాŪĳిŠ  ĨేĻార . ĥóందర  ఏĥాంత 

ఆı�ŪǳũకĺÂతŠల¡, ı�Ūనం మĸ�య� ȂĦా ĨĽేÐĺార . ఈ ĸĆǯ మనం ǷాĬే İవే­ǵĥ� ĥóందర  

గƘంį�ల¡ ĺాƔ Ȏార  లÌİ� అందĶ¸Ûన Ƿాటల¡ రۨంۨۧࡏ. మన పరంపర 2,000 

సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ĥాȌũȻ క¡ Ĩెంİ�న ȂĦా ఆĨ�ర Ūడ¦ మహĸ�ŷ నంİ�Ĳ�థĮČ ǷƔా రంభĶ̧Ûంİ�. 

అయన ȋష§Ūడ¦ సుందరĲ�థుడ¦, తర ĺాత ĸ�ļి ǳర మ¢లȻ అǵ ĳిల¡వబĬ�ŝ డ¦, 

ĻÀÓవమĮ�ǵŤ బĎı�ంచĬ�ǵĥ� దǘ�ణ ĵ�రతİేĻాǵĥ� ĥాȃనడకన పƔయ�ణ�ంĨ�డ¦. మన 

గ�ర వ­ల¡ ఎందࡗ ఆయనను అనుసĸ�ంĨ�ర . ఇతర ĻÀÓవ సంపƔİ�య�లలĐ 

మĮేŸƺందƔĲ�థుడ¦ మĸ�య� ఆయన ȋష§Ūడ¦ ĦĆరǖĲ�థుడ¦ ఉĲ�Ťర , Ȉర  హఠ 

ȂĦాను ȇవĸ�ంǩ, Ĳ�థ ĻÀÓవమĮ�ǵŤ మధŪ ĵ�రతİేశం మĸ�య� ĲÂǷాȽ İ�ŵĸా ĺాŪĳిŠ  

ĨేĻార . అߝక మం޴ మࣕ࢓߇ࣃ ࡿలࡹ కݎన࠳న ڒࡕڒ ߖڵࡆए  ࡽ

అమघ యङ ࡛ మ࠾ࡍ ऴߧయ࠳న ࢓߇ࣃ ఔ࡛࠻࢙ ఉߕऒ  ࡱత࢑క ࡍ࢒ ,ࡏ

సऴతओ ࠾ࡍమతం మ ࡱలऱߧ వర फన ࡏߝऐ  ¦పĲ±Ťండ .ࡏޑ࢓޶చ ړߖݞవڝ

శĮ�బ�Ţ ల ĥ�Ƙతం నల�ŵర ų  అతŪంత పƔĽిదţ  తǽళ ĻÀÓవ Ȏాధువ­ల¡ తǽళĲ�డ¦లĐ ĻÀÓవమĮ�ǵŤ 

బలంĦా ǵȃǷార .§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: పƔపంĨ�ǵŤ పĸ�ప®రşంĦా తŪǭంచడం Ǿ ధరũం ĥానపťట�ĥ�, Ħôపť వŪక¡Š ల¡ ఎల� ǮȇంĨ�లǵ 

మĸ�య� ǮȇĮ�ǵĥ� పƔǳసťంİ�ంĨ�లనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ Įెల¡సుĥąవడం İ�ŵĸా Ǿర  Ǿ ĻĒధనక¡ ఎంĮČ 



పƔȂజనం ǷûందవచుŖ. ĺాĸ� ఉİ�హరణను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ǿర  Ǿ ǮవతంలĐ మ�ĸాœ లను 

కనుĦôనవచుŖ.§ 

 
  



39 నల¡గ�ర  Ħôపť తǽళ Ȏాధువ­ల¡ ఎవర ?§ 

§ 

छ࡮న న࠼అ ࡏڷࡱన ࡹరऱߕన నయࡷ࢓ࡏڷ వࢢ ऒߕఉ ݟలబߖ ޜక ఒక ఆలయంߘࢗ ऱࡏ  ¡ĺాĸ� Ƿాటల¡, రచనల  .ࡏ

మĸ�య� ǮȇĮ�ల¡ కషś  సమయ�లĐų  ĻÀÓవ­లను ĳÐƔĸÃĳింĨ�ķ. ఎడమ నుంĬ� క¡Ĭ�ĥ�: సంబందȻ, అపťȻ, సుందరȻ మ࠾ࡍ మ�ణ�కŐవȎాగȻ.§ 

సĸĆజ Ĳ�గరతŤం § 

నల�ŵర ų  1,200 సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం తǽళĲ�డ¦లĐ ǵవĽింǩన నల¡గ�ర  ĻÀÓవ Ȏాధువ­ల¡. 

పƔǳ ఒకŐర¤ సŵరపĸ�ǩన భĥ�ŠĦ�Į�ల¡ ఈĸĆǯ సతŸంĦాల¡ మĸ�య� İేĺాలయ�లలĐ 

ǷాడĮ�ర . ĺాĸ� ĳÐర ų  అపťȻ, సుందĸాȻ, సంబందȻ మĸ�య� మ�ణ�కŐవȎాగȻ. తǽళ 

ĻÀÓవ­ల¡ అందర¤ ఎంĮČ ĦĖరȇంĨేĺార . అపओ ࡛ ("తంऴݟ") అࡱߧ ߖవబݦ సߕङ  ࣄ

కए࢓ߕࡏޒ రస࡛, ߖݟ࢓ࢢ ఆࣇ߅ࡌफ  ఒక ࢐޻లయం ߘంݟ  మࡗ 
चࢂࢗ ړߖ࠻ల࢐޻ ఊడऐ ߖࡍ޳ఆలయ రహ .ࡏ࢐ݦంޔ డం, ޒࡌ 



ఆవరణలߘ కޓ ߩࡱయడం వంܽ అతŪంత ǵĸాడంబరĶ̧Ûన పǵǵ ఎంచుక¡Ĳ�Ťడ¦. 

ȂĦ� సుందĸాȻ ȋవ­ǵ అంత࡛ దరज  మĸ�య� అతǵ ǮȇతంలĐ జĸ�Ħ�న అĲÂక ړߕ

అదుŨత సంఘటనలక¡ పƔĽİి�ţ  Ĩెంİ�డ¦. ߮దݧ࢐న ఆయన తన ܿڕంబం ڝసం 

డࠋख ࡍߦऴ ڴసం తర۪ڝ ఆࣔరం ޳ࡶ  बంݡ࢐ۯ. ఆయన ऴߦర मనలڕ 
ఎలऱߩओ  వలంښ ڕ సంబంద࡛ ,࢓߇ࣃ డవ࠮ .޴ۯంࠚనం ల߄సࠪ ݢ
సంవతझ ݡ࠮ झࣆల వయࡌ  ఉనऒ ओߩ దరज ߖ࢓ࢢ అయన ,ݡ నం 
߰ంݡ޳, ఆ తࡌछ త అతߘ తన ࠴దܽ ߦటߘ సछ చऑ ందంڴ 
ఆలߧంۧߖڜ .ݡऒ ऱ తన ܑङࡏࣃ दࢵ ओߦన అݧ  ޕݡߦ ޒफࣆ  వࢢ ࣄ࡯క ޜ ࡛
దऀణ ࠙రత޻శం అంతܼ పరङ ܽంۧ16 .ݡ సంవతŸĸాల వయసుŸలĐ, అతǵ 

క¡ట�ంబం అతǵĥ� ȇĺాహం ĨేయĬ�ǵĥ� ఏĸాťట�ų  ĨేĽింİ�. ĥాǶ అİ� జరగలÌదు. అయన 

ȋవ­ǵĥ� ఎంత అంĥ�తĵ�వంĮČ ఉĲ�ŤడంటÎ, తన ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు, ఆయన ǩదంబరం 

సǾపంలĐǵ ǳర నల¥ų ĸ²ťర మ�ȴ ȋĺాలయంలĐǵ గరŨగ�Ĭ�లĐĥ� అదృశŪమయ�Ūడ¦ 

మĸ�య� మరల� కǵĳించలÌదు. ǿదట� మ�గ�œ ర  Ȏాధువ­ల Ƿాటలను İేవరమ�ల¡ 

అంట�ర . Ĳ�లœ వ నల�ŵȻ మ�ణ�కŐĺాసగȻ మదుĸ²Ó ǷాండŪȴ ĸాǯక¡ పƔı�నమంǳƔ. ఒకĸĆǯ 

మĸ�ƘĨెట�ś  ĥ�ంద క¥ర Ŗǵ ఉనŤ ȋవ­ǵ దరŶనంޜ ఆయనڕ జ�Ś Ĳċదయం కȃĦ�ంİ�. İ�ǵ 

తర ĺాత ఆయన ĸాజ�Ȏాš Ĳ�ǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś , ǳర ĳ¿ర నుŠ ĸ²ÓలĐ ȋవ­ǵ ĥąసం Ƿాటల¡ 

సŵరపర సూŠ , ఆలయ�ǵŤ ǵĸ�ũంĨ�డ¦. ఆయన ప޳ङ जࢢనమ ࡱ  య మంऴతం࢐

కएࡅ  ऴ࠭ߦఖङ తړߟ ߘए  ߘపటऱ ऴ߮మ ߖ࢓ࢢ ,࠼ޑࠋۮ 
߭ం߰ంࣃ޴फ అతŪంత కȇతŵ ĻĒų ࡍڴఆయన .࠼ ĥాల¡ ǳర ĺాసగం మĸ�య� 

ǳర ĥąĺ±ౖయ�Ȼ అĲÂ ĸ²ండ¦ సంకలĲ�లĐų  కǵĳిȎాŠ ķ.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ȋవ­డ¦ మనలĐĲÂ ఉĲ�Ťడǵ, మనం ȋవ­ǵలĐĲÂ ఉĲ�Ťమǵ మన Ȏాధువ­ల¡ ǷాĬ�ర . అİ� 

Įెల¡సుక¡ంటÎ మన మనసులĐంǩ భయం, ǩంత, సంİేహం ఎపťట�ĥ� ĮúలĦ�ǷčĮ�ķ.§ 
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§ 

తరగǳ గİ� బ�ų ȡ బĎȻŝ ĳ¿ౖ ఉǷాı�Ūయ�డ¦ పİ� ࢡवࣅफయ సంయࠪల జ�ǹĮ�ను ĸాĻార , ĺాట�ǵ యమ�ల¡ అǵ అంܼࡏ మĸ�య� పİ� 

క दܿࠈటऱߘ ǵయమ�ల¡ అǵ అంܼࡏ. అȇ కȃĽి ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన ľ�ందూ ऴపవర फߖ ߕయࠪవߖࢀ ఏరťర ȎాŠ ķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�ల¡ ľ�ందూ ऴపవర फߖ ߕయࠪవࡱࢂ. పİ� యమ�ల¡ 

లÌİ� “సంయࠪࡱ” Ƿాట�ంచడం మన సహజĶ̧Ûన సŵĵ�ĺాǵŤ అదుప­లĐ ఉంచుత§ంİ�. 

పİ� ǵయ�మ�ల¡, “కట�ś బ�టųను” Ƿాట�ంచడం వలų  మనȃŤ మĸ�ంత మతపరĶ̧Ûన మĸ�య� 

సంȎాŐరవంత§ల¡Ħా ĨసేుŠ ంİ�, మన ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�న ఆతũ సŵĵ�ĺాǵŤ ĺ±లųĬ�సుŠ ంİ�. 

యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�ల¡ మన ȂĦాĵ�ŪȎాǵĥ� మదŢత§ ఇవŵĬ�ǵĥ� ప­Ĳ�İ�ǵ 

అంİ�ȎాŠ ķ మĸ�య� ȋవ మ�రœంలĐ నడవĬ�ǵĥ� ޴న࠭-ऴప޴ ޒన࠭ మĸ�య� 

సంవతŸĸాల తరబݟ మనలను ఆదుక¡ంట�ķ.§ 



§ 

పİ� సంయమ�ల¡ (యమ�ల¡) 

1. అľ�ంస: "అపȏǵ." Ǿర  కలలĐ క¥Ĭ� Ǿర  ĨĽేÐ, ĨెĳÐť లÌİ� ఆలĐǩంĨే ĺాట� İ�ŵĸా 

ఇతర లక¡ ȏǵ కȃĦ�ంచవదుŢ . దయĮČ క¥Ĭ�న ǮȇĮ�ǵŤ గడపంĬ�, ఎపǕడూ భయం, Ĳùĳిť 

లÌİ� ȏǵ కȃĦ�ంచవదుŢ . అందĸ�లĐనూ భగవంత§Ĭ�ǵ చూడంĬ�. Ļాఖ�ȏర ఆȏĸాǵŤ 

అనుసĸ�ంచంĬ�.§ 

2. సతŪం: "యޢరबङ ࠭" ǵజం, దయ, సȏయకరĶ¸Ûన మĸ�య� అవసరĶ̧Ûన ĺాట�ǵ 

మ�తƔĶÉ మ�ట�ų డంĬ�. Ǿ ĺాĦాŢ Ĳ�లక¡ ǵజ�ķǴĦా ǵలబడంĬ�. క¡ట�ంబం లÌİ� ĽÐŤľ�త§ల 

వదŢ  రహȎాŪలను ఉంచవదుŢ . చరŖలలĐ ఖǩŖతంĦా మĸ�య� సťషśంĦా ఉండంĬ�. 

ఇతర లను Ȁసం ĨేయవదుŢ . Ǿ ĺ±ౖఫల�Ūలను అంĦ�కĸ�ంచంĬ�. ڷసڷస࡮డవదుŢ , 

ĺ±ĥ�Őĸ�ంచవదుŢ  లÌİ� అబİ�ţ ల¡ ĨపెťవదుŢ . 

3. అĽÐŠయ: "ĨౌరŪ రľ�తం" İొంగతనం ĨేయవదుŢ . Ǿ ĥąĸ�కలను ǵయంǳƔంచుĥóǵ, Ǿ 

క¡ట�ంబ�ǵĥ� అనుగ�ణంĦా ǮȇంచంĬ�. ఇతర ల¡ కȃĦ� ఉనŤİ�ǵǵ ĥąర ĥąవదుŢ . Ǿర  

అపǕĦా Ǵసుక¡నŤ వసుŠ వ­లను దుĸ�ŵǵȂగం ĨేయవదుŢ . ǰదం ఆడకంĬ� లÌİ� అపǕల¡ 

ǴరŖడంలĐ ȇఫలం అవŵకంĬ�. అనుమǳ మĸ�య� రĽీదు లÌక¡ంĬ� ఇతర ల ĳÐర ų , పİ�ల¡, 

వనర ల¡ లÌİ� హక¡Őలను ఉపȂĦ�ంచవదుŢ .§ 

4. బƔహũచరŪం: "İైȇక పƔవరŠన."ࠬࡏ ఒంటڴࡍ ఉనऒ ओߩ  ,ߘకలࡍڝ ࠬ ݡ

 ,ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు .ݟంڝం۪ޒయంऴߖ ߘల߄క సంబంڵంࡷ సంڝ హం࢐࢑

మ�ఖŪĶ¸Ûన శక¡Š లను అధŪయనంలĐ ఉపȂĦ�ంచుĥóǵ, ȇĺాహం తĸాŵత క¡ట�ంబ 

ȇజయ�ǵŤ సృļిśంచంĬ�. దుసుŠ ల¡ ధĸ�ంǩ నమƕతĦా మ�ట�ų డంĬ�. పȇతƔ సంసšను ĺ±తకంĬ�. 



ట�ȈలĐ, Ľిǵమ�ల¡, మ�Ūగజ²ౖȴ ల¡ మĸ�య� ఆȴ ల»ౖȴ లĐ అȌųలత మĸ�య� ľ�ంసను 

ǵĺాĸ�ంచంĬ�.§ 

5. ǖమ�పణ: "సహనం." వŪక¡Š ల పటų  అసహĲ�ǵŤ మĸ�య� పĸ�Ľిšత§లĳ¿ౖ అసహĲ�ǵŤ 

అĸ�కటśంĬ�. సమũతంĦా మĸ�య� Įúందరపడక¡ంĬ� ఉండంĬ�. ఇతర ల¡ ǾĮČ సర Ţ బ�ట� 

Ĩేసుĥąక¡ంĬ�, ĺాĸ� సŵĵ�ĺాǵĥ� అనుగ�ణంĦా పƔవĸ�ŠంచǵవŵంĬ�. ĺాİ�ంచవదుŢ , అంతĸాయం 

కȃĦ�ంచవదుŢ  లÌİ� ఆı�పతŪం Ĩెల�ķంచవదుŢ . మ�ఖŪంĦా ĳిలųల¡ మĸ�య� వృదుţ ల పటų  

ఓĳికĦా ఉండంĬ�. కషś సమయ�లĐų  క¥Ĭ� సంయమనంĮČ ఉండంĬ�.§ 

6. ధృǳ: "Ľిšరతŵం." భయం, అǵȋŖǳ మĸ�య� మ�ర ťలÌǵతĲ�ǵŤ అı�గǽంచంĬ�. 

పకŐİ�ĸ� పటśక¡ంĬ� Ǿర  ఏǽ Ĩేయ�లనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ İ�ǵĥ� కట�ś బĬ� ఉండంĬ�. Ǿ 

ǵరşయ�లలĐ దృఢంĦా ఉండంĬ�. ǷƔా రšన, ఉİేŢశŪం, పƔణ�ȅక, పట�ś దల మĸ�య� 

ర޵ डऴపయతऒ ࠭ĮČ మ�ందుక¡ ĺ±ళ¨త© Ǿ లǘ�Ūలను Ȏాı�ంచంĬ�. ĴిĸాŪదు ĨయేవదుŢ  

లÌİ� Ȏాక¡ల¡ ĨెపťవదుŢ . సంకలť శĥ�Š, ıైరŪం మĸ�య� శƘమను ĳ¿ంǷûంİ�ంచుĥąంĬ�. 

అడŝంక¡లను జķంచంĬ�.§ 

7. దయ: "కర ణ" అǵŤ Ǯవ­ల పటų  క¥Ƙ రĶ¸Ûన మĸ�య� దయలÌǵ ĵ�ĺాలను జķంచంĬ�. 

పƔǳĨĄట� భగవంత§ǵ దĸ�ŶంచంĬ�. పƔజల¡, జంత§వ­ల¡, ǿకŐల¡ మĸ�య� భ¢ǽ పటų  

దయ చూపంĬ�. ǖమ�పణ ĥąĸ�న ĺాĸ�ǵ ǖǽంచంĬ� మĸ�య� ĺాĸ� ǵజĶ¸Ûన పĻాŖĮ�Š ǷాǵŤ 

వŪకŠం ĨేయంĬ�. ఇతర ల అవసĸాల¡ మĸ�య� బ�ధల పటų  Ȏానుభ¢ǳǵ ĳ¿ంǷûంİ�ంచుĥąంĬ�. 

బలľ�నుల¡, ĳÐదల¡, వృదుţ ల¡ లÌİ� ĲùĳిťĮČ ఉనŤ ĺాĸ�ĥ� సȏయం ĨయేంĬ�. క¡ట�ంబ 

దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� ఇతర క¥Ƙ రĮ�ŵలను వŪǳĸÃĥ�ంచంĬ�. 

8. అరŘవ: "ǵజ�ķǴ, సూట�తనం" Ȁసం మĸ�య� తపǕĨేయడం వİ�లÌయంĬ�. Ǿ İేశం 

మĸ�య� సమ�జ చట�ś లను Ƿాట�ంచంĬ�. లంచం ఇవŵవదుŢ  లÌİ� Ľŵీకĸ�ంచవదుŢ . ఇతర లను 



Ȁసం ĨేయవదుŢ , లĐభ ĳ¿టśవదుŢ . ǾĮČ Ǿర  ǵజ�ķǴĦా ఉండంĬ�. ఇతర లĳ¿ౖ ǵందల¡ 

ĺÂయక¡ంĬ� Ǿ తపǕలను ఎదుĸĆŐంĬ� మĸ�య� అంĦ�కĸ�ంచంĬ�. ఎలų పǕడూ ǵజ�ķǴĦా 

ఉండంĬ�.§ 

9. ǽĮ�ȏర: "ǽతĶ¸Ûన ఆకȃ" అǳĦా ǳనక¥డదు. మ�ంసం, Ĩేపల¡, నతŠల¡, ĥąĬ� లÌİ� 

గ�డ¦ų  ǳనవదుŢ . శĸ�ĸాǵŤ ఉĮేŠజపĸ�Ĩ ేĮ�జ�, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన Ļాఖ�ȏర ఆȏĸాలను 

ఆȎాŵİ�ంచంĬ�. Įెలų  చĥ²Őర, Įెలų  ǹయŪం మĸ�య� Įెలų  ĳింĬ� వంట� వङ ర ब మĸ�య� ǷƔా Ľ¿ɂ 

ĨేĽిన ఆȏĸాలను ǵĺాĸ�ంచంĬ�. Ȏాı�రణ సమయ�లĐų  మĸ�య� ఆకȃĦా ఉనŤపǕడ¦ 

మ�తƔĶÉ ǳనంĬ�. Ĩెİ�ĸ�న ĺాĮ�వరణంలĐ లÌİ� కలత Ĩెంİ�నపǕడ¦ ǳనవదుŢ .§ 

10. Ȏĝచ: "సŵచŗత" మనసుŸ, శĸ�రం మĸ�య� మ�టలలĐ అపĸ�ȉభƔతను ǵĺాĸ�ంచంĬ�. 

ȉభƔĶ¸Ûన, ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన శĸ�ĸాǵŤ ǵరŵľ�ంచంĬ�. ఇࡱऱ మࡌڒ ࠾ࡍङ లߖ࠻ऒ  

చకए ࠾ࡍమ ڴऴభంࢤ రछߖ ڴ ࣕంచంݟ. ధరũబదţంĦా పƔవĸ�ŠంచంĬ�. మంǩ 

సహĺాȎాǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచంĬ�. ఎపǕడూ పర షĶ¸Ûన లÌİ� అసభŪకరĶ¸Ûన ĵ�షను 

ఉపȂĦ�ంచవదుŢ  

 

§ 

పİ� క दܿࠈ ऱܿ (ǵయ�మ�ల¡) 

1. HRI : "పĻాŖĮ�Š పం" ǵĸాడంబరంĦా ఉండంĬ� మĸ�య� దుȍాŐĸాŪలక¡ Ľిగ�œ పడంĬ�. Ǿ 

తపǕలను గ�ĸ�ŠంచంĬ�, ఒపǕĥąంĬ�, ǖమ�పణల¡ ĨపెťంĬ� మĸ�య� సవరణల¡ ĨేసుĥąంĬ�. 

ǵĸాũణ�తũక ȇమరŶలను ȎాŵగǳంచంĬ�. ǵదƔక¡ మ�ందు అǵŤ ȇĺాİ�లను 

పĸ�షŐĸ�ంచంĬ�. Ǿ సŵంత లĐǷాలను ĺ±తకంĬ� మĸ�య� అı�గǽంచంĬ�. పƔగల�Ũల¡ 

పలకకంĬ�. గరŵం మĸ�య� ĺÂȍాలక¡ దూరంĦా ఉండంĬ�.§ 



2. సంĮČషం : “సంతృĳిŠ .” ǮȇతంలĐ ఆనందం మĸ�య� పƔĻాంతతను ĺ±తకంĬ�. సంĮČషంĦా 

ఉండంĬ�, నవŵంĬ� మĸ�య� ఇతర లను ĳ¿ĥౖ� Ǵసుక¡రంĬ�. Ǿ ఆĸĆగŪం, ĽÐŤľ�త§ల¡ 

మĸ�య� వసుŠ వ­లక¡ కృతజŚతĮČ ǮȇంచంĬ�. Ǿక¡ లÌǵ ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ĴĸిాŪదు ĨేయవదుŢ . 

శछࢡ ݦంߘ ࡹࠬ త࠳న ࡍڷ ߖߖ޳फం۪. ĻాశŵతంĦా వరŠమ�నంలĐ Ǯȇంǩ, 

ఆı�Ūǳũక ప­ĸĆగǳ ĥąసం పǵ ĨేయంĬ�.§ 

3. İ�నం : "ఇవŵడం" İĺేాలయ�ల¡, ఆశƘమ�ల¡ మĸ�య� ఆı�Ūǳũక సంసšలక¡ దశమ ĵ�గం 

ȇĸాళంĦా ఇవŵంĬ�. అవసర࠳న ړࡍ࢐ అనऒ ం ߭టदం࣋ .ݟछ చऑ  ࠬ ڴ

సమߖ࠻ऒ , ऴపޒభߘ పం۪ڝంݟ. అǳథులను İేవ­Ĭ�ల� చూసుĥąంĬ�.§ 

4. ఆࣄफకङ  : "ȇĻాŵసం" భగవంత§డ¦, İేవతల¡, గ�ర వ­ మĸ�య� జ�Ś Ĳċదయం ĥąసం Ǿ 

మ�ĸాœ ǵŤ దృఢంĦా ȇశŵĽంిచంĬ�. గƘంı�ల¡ మĸ�య� సంపƔİ�య�లĳ¿ ౖనమũకం ఉంచంĬ�. 

ࠬ వంڴࡱ࠾ߌ࢑ ړߖࢡ ఉండంݟ, ࠬ స޶ठޜ࢓ࡏ కࣄ࡯ ఉండంݟ. Ǿ 

ȇĻాŵȎాǵŤ ȇǩŗనŤం ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨే ĺాĸ�ĮČ ĽÐŤహం ĨయేవదుŢ . ȇĻాŵȎాǵŤ 

ĳ¿ంǷûంİ�ంచĬ�ǵĥ� భĥ�Š మĸ�య� Ȏాధన ĨేయంĬ�. సంİేహం మĸ�య� ǵĸాశను 

ǵĺాĸ�ంచంĬ�.§ 

5. ఈశŵర ప®జ: "భగవంత§ǵ ఆĸాధన" ĸĆǰ ప®ǭంచంĬ� మĸ�య� ı�Ūనం ĨేయంĬ�. ఇంట� 

ప®జ� మంİ�రంలĐ పƔǳĸĆǰ పండ¦ų , ప­వ­ŵల¡ లÌİ� ఆȏĸాǵŤ సమĸ�ťంచంĬ�. ఒక 

Ȏాı�రణ ప®జ ĲÂర ŖĥąంĬ�. ఇంܽ ߘంۨ బయࡍ޻ࡱనߩओ  ڵࡍޒ ݡ

వ ऐۨ నߩओ ऒߖ࠻ఆల ݡ  సందࡍज ంచంݟ.§ 

6. Ľిİ�ţ ంత శƘవణం: "గƘంథ శƘవణం" ࠓధలߘ అధङ యనం ۯయంݟ మ࠾ࡍ ࠬ 

వంۮ ړߖࢡం޴న  ܉थ ओ߮ۮ ࡱߘ  ౖ¿గ�ర వ­ను జ�గƘతŠĦా ఎనుŤĥąంĬ�, ఆĳ .ݟనం࢑ ޴

అతǵ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచంĬ� మĸ�య� ఇతర మ�ĸాœ లను అĲÂŵļించĬ�ǵĥ� సమయ�ǵŤ 



వృį� ĨేయకంĬ�. పఠĲ�ల¡ మĸ�య� ĳÐƔĸÃĳిత పƔసంĦాలను ȇనంĬ�, İ�ǵ İ�ŵĸా జ�Ś నం 

ĮెȃĽిన వŪĥ�Š నుంĬ� అĲÂŵషక¡Ĭ�ĥ� పƔవľ�సుŠ ంİ�.§ 

7. మǳ: "జ�Ś నం." Ǿ సదుœ ర వ­ ȁకŐ మ�రœదరŶకతŵంĮČ ఆı�Ūǳũక సంకలťం మĸ�య� 

Įెȃȇǵ ĳ¿ంǷûంİ�ంచుĥąంĬ�. భగవంࡍڷ ߖޔంۨన  ܉थ నం ڝసం ࠬڒ ߖࡹంߖޒ 

एࡸ࠲ లओ ऒޒऴపయ ړߖݞ ంచంݟ. ǮȇĮ�ǵŤ మĸ�య� ǽమũȃŤ Ǿర  అరšం 

ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� పƔǳ అనుభవంలĐǵ ǷాīాǵŤ ĺ±తకంĬ�. ı�Ūనం İ�ŵĸా అంతȻ దృļిśǵ 

ĳ¿ంǷûంİ�ంచుĥąంĬ�.§ 

8. వƔతం: "పȇతƔ పƔమ�ణ�ల¡." మతపరĶ̧Ûన పƔమ�ణ�ల¡, ǵయమ�ల¡ మĸ�య� 

ఆۧࡌలను ǴసుĥąంĬ� మĸ�య� Ĳ±రĺÂరŖంĬ�. ఇȇ Ǿ ఆతũ, Ǿ సమ�జం మĸ�య� 

İేవ­డ¦, İేవతల¡ మĸ�య� గ�ర వ­ĮČ ఆı�Ūǳũక ఒపťంİ�ల¡. ࡎߖ पత ڒలంࡹ 

ఉప࢐సం ۯయంݟ. పƔǳ సంవతŸరం Ǵరšయ�తƔ ۯయంݟ. పȇతƔత, ȇĺాహం, 

సĲ�Ūసం, వŪసనం, దశమ ĵ�గȎాŵమŪం, వంశం పటų  ȇıేయత, Ļాఖ�ȏరం లÌİ� వŪసĲ�ల¡ 

లÌకǷčవటం వంట� Ǿ పƔమ�ణ�లను ఖǩŖతంĦా Ƿాట�ంచంĬ�.§ 

9. జపం: "Ƿాĸాయణం." Ǿ గ�ర వ­ సూǩంǩన ȇధంĦా పƔǳĸĆǰ Ǿ పȇతƔ మంĮ�Ɣ ǵŤ 

Ƿాĸాయణం ĨయేంĬ�. మ�ందుĦా ȎాŤనం ĨేĽి, మనసుŸను పƔĻాంతంĦా ఉంǩ, జǷాǵŤ 

సమనŵయం ĨేయĬ�ǵĥ�, ȉİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� ప®ĸ�ŠĦా ఏĥాగƘతĮČ 

ఉండంĬ�. జపం ĵ�ĺĕİŵేĦాలను మĸ�య� ఆలĐచĲ� నదులను అణǩĺÂయǵవŵంĬ�.§ 

10. తపసుŸ: "ĥాī�నŪం" ĥాī�నŪం, గంǼరĶ̧Ûన కƘమȋǖణల¡, తపసుŸ మĸ�య� Į�Ūగం 

ఎపťట�కపǕడ¦ ఆచĸ�ంĨ�ȃ. 108 Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐĸాల¡ లÌİ� ఉపĺాసం వంట� తపసుŸ 

İ�ŵĸా దుషŐరũలక¡ ǷƔా యȋŖతŠం ĨేయంĬ�. పƔǳȍాś తũకĶ¸Ûన ఆసుŠ ల¡, డబ�ŧ లÌİ� 

సమయ�ǵŤ వదుల¡ĥąవడం İ�ŵĸా Ľŵీయ ǳరసŐరణను ǵరŵľ�ంచంĬ�.§ 



§ 

గ�ర İవే­డ¦: యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�లను అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా, మనం … ĳÐƔమ, కర ణ, Įెȃȇ 

మĸ�య� ఆనందం ȁకŐ ఉనŤత చĥƘా ల సťృహలĐĥ� మనȃŤ మనం ఎత§Š క¡ంట�మ� మĸ�య� సహజంĦా 

İైȇక İేవతల¡ మĸ�య� మȏİేవ­ల ఆȌĸాŵİ�లను ǷûందుĮ�మ�.§ 

 
  



41 మన ఐదు పƔı�న అ ङ࠙  §?�ఏǽట ࡱࣃ

§ 

మన ऴߦథࠫక మత అ ङ࠙ న ࠪర࠳ఒక సరళ ړߖݞంచࡍవ࢑ ߘలࣃ ठం ఈ రంڷ 

గమߖకల߯ ۫ߧంచబݟం޴. ĺాట�ǵ అనుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా మనం మంǩ Ƿĝర ల¡Ħా, దృఢంĦా, 

సురǘ�తంĦా, బ�ధŪĮ�య�తంĦా, సహనంĮČ మĸ�య� సంపƔİ�యంĦా ఎదుగ�Į�ం.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

రޓ ,ࡱߕ޴ ऴత࢑జ, పߪ ब࠻ऴతࡱ, ధరघ ం మ࠾ࡍ అࢲߘध  ࡱߕ
ࣕ ݡ࢓޻ࡏڷ ం࢓޶లందࢡ  ڔࡍऱۆంۨన ఐ޶ ఆచరణ इऴࡱޑ. సంసŐృతంలĐ 

ĺాట�ǵ పంచ ǵతŪ కరũల¡ అంట�ర . ǿటśǿదట ǵతŪ ప®జ, ఉǷాసన. ఇİ� మతపరĶ¸Ûన 

ǮȇĮ�ǵĥ� మ¢ల�ంశం, İేవ­డ¦ మĸ�య� İేవ­ళų  పటų  ఆతũ ȁకŐ సహజĶ̧Ûన ĳÐƔమను 

క¡ĸ�ĳించదు. తదుపĸ� ఉతŸవం, పȇతƔĶ¸Ûన ĸĆǯలను ప­రసŐĸ�ంచుక¡ǵ, İేవతల ఆȌసుŸల¡ 

బలంĦా ఉంట�ķ. ऴపޒ సంవతझ రం ऴప߄నంߕ࢑ ,ߖ࢓ࢢ ڴయߖڕ మ࠾ࡍ 



छࣃరࠪڕ ࠫ పంݡగల సమయంࡹ మనం, మన ܿڕంబ స ङࠜ  ࡱ
మ࠾ࡍ సࠪజంޜ కݡ࢘ ࣄ࡯కࡱ మ࢑ ࠾ࡍం޶లࡸߦ ࡹठంܼ࠭. ఉతŠర 

ĵ�రతİేశంలĐ Ȏčమĺారం మĸ�య� దǘ�ణ�İ�లĐ ȉకƘĺారం ľ�ందువ­లక¡ పȇతƔĶ̧Ûన ĸĆǯ. 

ఈ ܌ࡗన ࠭࠲ ఆలࢗ ړߖ࠻ళ࠭ޑ, ఇంܽ ఆలߖ࠻ऒ  ऴభపరచడంࢤ 
మ࠾ࡍ అలంకࡍంచడం మ࠾ࡍ ऴߦర बనڔ ,ࡱర फనࡱ మ࠾ࡍ ऴగంޢల 
అధङ యనంࡹ అదనߩ సమߖ࠻ऒ ࢗ  ऐۨ फࣃ ࠭. ఇȇ ȇĻƘా ంǳ ĸĆǯల¡ ĥావ­; 

మనం మన Ȏాı�రణ పనులను ĥóనȎాĦ�ȎాŠ మ�. ప­ణŪǘÃతƔం, Ǵరšయ�తƔ, మన మ¢డవ Ȏాధన 

इऴతం. కǶసం సంవతŸĸాǵĥ� ఒకȎాĸ�, మనం ఒక పȇతƔ इऴړߖޑ పƔĮŪేక పƔయ�ణం 

ĨేȎాŠ మ�. ఇİ� మన Ȏాı�రణ ఆంİోళనల నుంĬ� ప®ĸ�ŠĦా ȇĸామం, ఈ సమయంలĐ İేవ­డ¦, 

İేవతల¡ మĸ�య� గ�ర వ­ల¡ ఏకవచనం అవ­Į�ర . ఈ మ¢డ¦ రĥాల ఆĸాధనల¡ ĸĆǯĺాĸ� 

ప®జ, పȇతƔĶ¸Ûన ĸĆǯల¡ మĸ�య� Ǵరšయ�తƔల¡ మన బ�హŪ సŵĵ�వంలĐ మన అంతరœత 

పĸ�ప®రşతను వŪకŠపరచడంలĐ సȏయపడĮ�ķ. మన Ĳ�లœ వ इऴతం ధరũం, ȇı� 

మĸ�య� మంǩ పƔవరŠనĮČ ǵȎాŵరš ǮȇĮ�ǵŤ గడపడం. ఇకŐడ, యమ�ల¡ మĸ�య� 

ǵయమ�ల¡ మనక¡ మ�రœదరŶĥాల¡. తȃųదండ¦Ɣ లను, ĳ¿దŢలను, గ�ర వ­లను మĸ�య� 

Ȏాŵǽలను ĦĖరȇంచడం మన ధరũం. మన ఐదవ Ȏాధన इऴతం సంȎాŐĸాల¡ అǵ 

ĳిల¡వబĬే ఆĨ�ĸాల¡. ఇȇ ప­ట�ś క నుంĬ� మరణం వరక¡ ǮȇతంలĐ ĥ�లకĶ¸Ûన ఘట�ś లను 

పȇతƔం ĨేĽÐ మĸ�య� జర ప­క¡ĲÂ వŪĥ�ŠగతĶ¸Ûన ĺÂడ¦కల¡. ǿదట� పƔı�న సంȎాŐరం 

Ĳ�మకరణ ఆĨ�రం. అߘసࡍంۧ࡯झ న ǽగĮ�ȇ ǿదట޴� అనŤǷƔా శనం, Ĩెవ­ల¡ 

క¡టśడం మĸ�య� అǖĸాĵ�Ūసం ǷƔా రంభంĮČ సȏ ఉంట�ķ. ĳ¿దŢయ�Ūక, అǳ మ�ఖŪĶ¸Ûన 

ĺÂడ¦క ȇĺాహం. మరణం సమయంలĐ, పȇతƔ అంతŪĥ�Ƙయల సమయంలĐ ఆతũ శĸ�రం నుంĬ� 

ȇడ¦దల అవ­త§ంİ�. İేȇ İేవతల¡, సమ�జం, ĦƘా మం, క¡ట�ంబం మĸ�య� ĽÐŤľ�త§ల 

నుంĬ� మనక¡ పƔĮేŪక ఆȌĸాŵİ�ల¡ లǻȎాŠ ķ.§ 

§ 



గ�ర İేవ­డ¦: ĸĆǯĺాĸڴ� Ȏాధన Ĩేయడం, మంǩ సహĺాసం Ĩేయడం, పȇతƔ సšల�లక¡ Ǵరšయ�తƔࡱ 

Ĩేయడం, ఇతర ల అవసĸాలను చూడడం ఇȇ ఉనŤత శక¡Š లను ĳÐƔĸÃĳిȎాŠ ķ, ఉపȂగకరĶ¸Ûన ఆలĐచనల 

ĺ±ౖప­ మనసుŸను మȅųȎాŠ ķ మĸ�య� సమȎాŪతũకĶ̧Ûన ĥóతŠ  కరũల సృļిśǵ ǵĺాĸ�ȎాŠ ķ.§ 

 
  



42 మనం ऴ࢒߇కరణలను ఎల� ఉపȂĦ�ȎాŠ మ�?§ 

§ 

ĸ²ండ¦ భంĦ�మల¡ మనందĸ�ĥ� ఉనŤ నĥాĸాతũక మĸ�య� సĥాĸాతũక Ȏామĸాš ƺǵŤ గ�ĸ�ంǩ ࡯ޘయܑࣆफߕऒ  .࠼

ఎడమ ĺ±ౖప­న, ఒక య�వక¡డ¦ ǵĸాశలĐ ఉĲ�Ťడ¦, ǵశŶబŢంĦా నĥాĸాతũక పƔకటనలను ߩనࡌవృతం ۯసుŠ Ĳ�Ťడ¦. 

క¡Ĭ� ĺ±పౖ­న అతను Ȏానుక¥ల ఆలĐచనల శĥ�Šǵ కھߘంܼݡ.§ 

A. మణ�ĺÂȽ § 

 ధృ࢒కరణ అ޴ߝ మన ࢑܋తంࡹ ఉపࡆగకర࠳న ࠪࡏओ లߘ 
మనం ऴకమం తపओ ړߖݞవࡌڕࣆޓ తघࡌڒస ࣋ۯ వృతంࡌనߩ ݞంڕ క 
ऴపకటన ࢢߖ ޳ࡶऐ త࢐కङ ం. పİ�లను ప­నĸావృతం ĨసేుŠ నŤపǕడ¦, మనం అరšంĳ¿ ౖ

దృļిśǵ ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంǩ, ఆȋంǩన ఫȃĮ�ǵŤ Ȉǘ�ంǩ అనుభ¢ǳǵ ǷûందుĮ�మ�. ࠬ పࡱ޳, 

ࠪనࣄక ۨऴతణ మ࢐࠙ ࠾ࡍలڕ శړ फ ఉం޴. అȇ Ǿ ఉపĨేతన మనసుŸను 



ఆకట�ś క¡ంట�ķ. అ࢑ సĥాĸాతũకంĦా, ఉపȂగకరంĦా మĸ�య� సృజĲ�తũకంĦా 

ఉనŤపǕడ¦, Ǿర  ĨేĽÐ పƔǳ పǵలĐ అȇ ǽమũȃŤ మĸ�ంత సురǘ�తంĦా మĸ�య� 

ȇజయవంతంĦా ĨేȎాŠ ķ. ڒవలࣄన ऴప࠙ߖ࢐ऒ  ߰ందړߖݞ ధృ࢒కరణࡱ 

అऴపమతफ࠳న పڴࡱ޳ ఉం࡯ݞ. Ȏాధన అంటÎ పƔǳ ĸĆǯ అİే సమయంలĐ 

ఆదరŶవంతంĦా ఒకట� లÌİ� ĸ²ండ¦ ǵǽȍాల¡ İ�ǵǵ ప­నĸావృతం Ĩేయడం. ǵశŶబŢంĦా 

మంǩ޻, ĥాǶ ǹగœరĦా Ĩెపťడం ఇంĥా మంǩİ�. ఉİ�హరణక¡, “ĲÂను Ĩేయగలను. ĲÂను 

ĨేȎాŠ . ĲÂను అనుక¡నŤİ� Ȏాı�ంచగల¡గ�త§Ĳ�Ťను.” అǵ ऴపߖ޵ ܍ࡗޒऒ  వృతంࡌనߩ 

झࣆయడం వలऱ ࠬ మనۯ ఆతघ ࡹ छࢡ࢑ సం ߖంపబޔݡం޴ మ࠾ࡍ ࠬ 
సంకలओ  శړ फ ߭ޔڷࡏం޴. అķĮ ేĥÃవలం మ�టల¡ Ĩెపťడం సĸ�Ƿčదు. Ǿర  ǵజంĦా 

అనుభ¢ǳǵ Ƿûంİ�ȃ “ĲÂను Ĩేయగలను! ĲÂను ĨేȎాŠ మరबङࣃ ڕߕ ! ం ఉం޴!" Ǿర  Ǿ 

లǘ�ŪǵŤ Ȏాı�ంǩనపǕడ¦ అİ� ఎల� ఉంట�ంİో ఊľ�ం۪ڜంݟ. Ǿర  గతంలĐ ఏİైĲ� 

Ȏాı�ంǩనపǕడ¦ Ǿర  అనుభȇంǩన ȇజయ అనుభ¢ǳǵ గ�ర Š ంచుĥąవړߖ޳ 

సȏయపడ¦త§ంİ�. సĥాĸాతũక ధృȈకరణల¡ ǮȇĮ�ǵŤ ఆĻాĺాదంĮČ ఎదుĸĆŐవړߖݞ 

Ǿక¡ సȏయపడĮ�ķ. పƔǳక¥ల ఆలĐచన İ�ǵĥ� ȇర దţంĦా ఉంట�ంİ�. Ĩ�ల� మంİ�, “ĲÂను 

ĨేయలÌను. ĲÂను Ĩేయను. Ĳ� వలų  ĥాదు." అను࢐ߝڕర  , ఖǩŖతంĦా ȇఫలమవ­Į�ర . 

ఎందుక¡? ఎందుకంటÎ ĺార  తమ మనసుŸను ȇఫలమķÊŪల� ఖǩŖతం ࣄۯ 

߭ܿदߕڕऒ కరణ వŪǳĸÃక పƔĵ�ĺాǵŤ సృļిśసుŠ࢒ఒక ధృ .ࡏ ంİ�. Ǿర  లǘ�ŪǵŤ సťషśంĦా 

చూȎాŠ ర  మĸ�య� Ǿర  İ�ǵǵ Ȏాı�ంǩనట�ų  ĵ�ȇȎాŠ ర . ȇజయం సహజంĦాĲÂ వసుŠ ంİ�. 

గ�ర İేవ­ǵ ȁకŐ ఇతర ధృ࢒కరణలలĐ “ పƔసుŠ తం, ĲÂను బ�ĦాĲÂ ఉĲ�Ťను,” “Ĳ� 

అవసĸాలǶŤ ఎలųపǕడూ ǴరŖబడĮ�ķ,” మĸ�య� “ఎ࡮ంܽ స࢐ళऱߕߞ 

ఎࡖ޶ए ऒߕఉ ڴదमంࣄ ڕ޶ంߝ  ధృȈకరణ సĥాĸాతũక Ľŵీయ ĵ�వనను ”ߘ

ǵĸ�ũసుŠ ంİ�. İ�ǵ అరšం Ǿర  అదుŨతĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵĥ� అరŹĶ¸Ûన వŪĥ�Š అǵ మĸ�య� İ�ǵǵ 

Ȏాı�ంచగల ప®ĸ�Š Ȏామరšƺం ఉనŤ వŪĥ�Š అǵ Įెల¡సుĥąవడం. అట�వంట� సĥాĸాతũక ĵ�వనను 



కȃĦ� ఉండటం వలన మన అంతరœత, ఆı�Ūǳũక సŵĵ�వంĮČ మనం గ�ĸ�Šంచగల¡గ�Į�మ�, 

తİ�ŵĸా మనం పĸ�ప®రşĶ¸Ûన మ�రœంలĐ ఉనŤ İైȇక Ǯȇ అǵ మనం ǵజంĦా ĵ�ȇȎాŠ మ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ధృ࢒కరణ ȁకŐ లయలĐĥ� పƔĺÂȋంచంĬ�. ఇİ� అంతరœత మనసుŸలĐ లĐĮైన ĵ�ĺాలను 

మĸ�య� మ�దƔలను కȃĦ�సుŠ ంİ�. పƔǳ పİ�ǵĥ� ǵĸ�Ţషś  కంపన ȇల¡వ ఉంట�ంİ�. మ�నĽిక ǩతƔణ  కంటÎ ĵ�వన 

Ħôపťİ�.§ 

 
  



43 Ȏాధన అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ľ�ందూమతం మనసుŸను ĻాంǳంపజÃĽి మన ǮȇĮ�ǵĥ� మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయĬ�ǵĥ� అĲÂక పదमޔలను కȃťంǩంİ�. ఇకŐడ య�వత§ల¡ ı�Ūనం 

ĥąసం క¥ĸôŖǵ, తమ జపమ�లలను ĥóంగ� ĥ�Ƙంద పట�ś క¡ǵ, ĺార  తమ గ�ర వ­ ఇǩŖన మంĮ�Ɣ లను జĳి ࣆफߕऒ  §.ࡏ

షటȻ Ȏాś ȡ § 

మన Ǯĺాǵĥ� మ¢డ¦ ऴపࠪࡱހ ఉĲ�Ťķ: ĵĞǳక, ĵ�ĺĕİేŵగ/పƔజŚ మĸ�య� ఆı�Ūǳũక. 

ఈ మ¢Ĭ�ంట�ĥ� సĸ²Óన ఆĸĆగŪం ĥąసం శƘదţ  అవసరం. ĺాŪయ�మం మన ĵĞǳక శĸ�ĸాǵŤ 

బలపర సుŠ ంİ�. Ľీŵయ ǵయంతƔణను ĲÂర Ŗĥąవడం మĸ�య� Ȏాధన Ĩేయడం మన 

ĵ�ĺĕİŵేగ/మ�నĽిక Ȏామĸాš ƺǵŤ ȇసŠĸ�ంǩ, ĳ¿ంచుత§ంİ�. Ȏాధన, ఆı�Ūǳũక అ ङ࠙ సం 

İ�ŵĸా, మనం మన ఆı�Ūǳũక సŵĵ�ĺాǵŤ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� సమయ�ǵŤ ĺ±ǩŖంǩ 

ĺాŪయ�మం ĨేȎాŠ మ�. Ĩ�ల� సమయ�లలĐ మనం మన బ�హŪ సŵĵ�వంĮČ చుటśబĬ� 

ఉంట�మ�, మన ĦాఢĶ̧Ûన, అదుŨతĶ¸Ûన అంతరœత ĺాసŠȇకత గ�ĸ�ంǩ మనక¡ Įెȃయదు. ఇİ� 



జనघ  జߕघ ఎందుకంటÎ Ĩ�ల� మంİ� వŪక¡Š ,޴ఉంܿం ߝޕڷࣃనڜ ࡱ ల¡ 

మరణ�ǵĥ� దగœరĦా ఉనŤపǕడ¦ మ�తƔĶÉ Ħôపť ĺాసŠĺాల గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం ǷƔా రంǻȎాŠ ర . 

ङ߄ఆ ޳ࡶ గరణ܉ ࡎ࢐܌ࡗ घޒ క ࢐ङ ఆదరज ڴమం࠻ వంత࠳న ࡍ߄घ క 
రङڒ కߦ࡮లۯ ߘయడం ޳छ ङ߄మన ఆ ࡌ घޒ క సछ  సమయం ړߖ࢐࠙
फࣃ࠼ܼښ ࠭. ఈ ǵశŶబŢ  సమయంలĐ మ�తƔĶÉ మనం Ǯȇత అంతరœత పƔȂజనంĳ¿ ౖదృļిś  

ĳ¿డĮ�మ�, అİ� ఆı�Ūǳũక ప­ĸĆగǳǵ Ȏాı�సుŠ ంİ�. ప®జ, జపమ�, ĺÂదపఠనమ�, 

హఠȂగమ� మĸ�య� ı�Ūనమ� అǶŤ Ȏాధన ȁకŐ ȇȇధ ర¤Ƿాల¡. Ǵరšయ�తƔక¡ ĺ±ళųడం 

వంట� ĥóǵŤ Ȏాధనల¡ సంవతŸĸాǵĥ� ఒకȎాĸ� ఉంట�ķ. ĥóǵŤంట�ǵ గ�ర వ­ ఒక Ȏాĸ� 

ȎాధనĦా ĥÃట�ķంచవచుŖ. ఒక పƔĽదిţ  Ȏాధన అĲÂİ� "ఓం" పƔǳ ĸĆǯ 108 Ȏార ų  జĳించడం. 

ĲÂట� Ǵĸ�కలÌǵ పƔపంచంలĐ పİ� ǵǽȍాల ఆı�Ūǳũక ĺాŪయ�మం పƔజ�దరణ ǷûందుĮČంİ�. 

ǮȇతంలĐǵ సందĬ� నుంĬ� ǵశŶబŢంĦా ǳĸĆగమనం ĨేĽÐ ఈ సమయ�ల¡ తక¡ŐవĦా అంచĲ� 

ĺÂయబĬ�ŝ ķ, ĺాట� పƔȂజĲ�ల¡ పట�śంచుĥąబడలÌదు. Ȏాధన భగవంత§డ¦, İేవతల¡ 

మĸ�య� గ�ర వ­ĳ¿ ౖసంకలť శĥ�Šǵ, ȇĻాŵȎాǵŤ మĸ�య� నమũĥాǵŤ ĳ¿ంǷûంİ�సుŠ ంİ�. ఇİ� 

మన సహజĶ̧Ûన ĶÉıో సŵĵ�ĺాǵŤ ఉపȂĦ�సుŠ ంİ�, ఆతũ ȁకŐ అǴంİ�Ɣయ 

Ȏాǘ�Į�Őĸాల¡ మĸ�య� సహజĶ¸Ûన Ȏామĸాš ƺలలĐĥ� İ�ĸ� Įెర సుŠ ంİ�. ݡ࢓޻ࡏڷ ఇ࡮ 

అߕऒ छ޳ ధనࣃ" :ࡏ వङ ݠߕ ࠾ࡍరం మࡎమనం శ ࡌ వసब ࡅకए  శڕफలߘ 
ऐࡏߝ ంచడంޒయంऴߖ छࢡ ࠾ࡍంܼ࠭ మڕ సߖ ߘయంऴޒంచడం ޳छ  ࡌ
మనࣆझ  ऴపࢡంతంޔࡏࠪ ڴం޴. Ȏాధన అĲÂİ� ఇంటĉų , అడȇలĐ, పƔవľ�ంĨే నİ� 

దగœర, ఇషśĶ¸Ûన Ĩటె�ś  ĥ�ంద, గ�Ĭ�లĐ, గ�ర క¡ల�లĐų  లÌİ� సŵచŗĶ¸Ûన, పƔĻాంతĶ¸Ûన 

ĺాĮ�వరణం ఎకŐడ కǵĳĽిÐŠ  అకŐడ Ȏాధన ۯయవ۪ऐ .” ȂగȎాŵǽ తన భక¡Š లను 

ǮȇĮ�ంతం ȎాధĲ� మ�ĸాœ ǵŤ, మతపరĶ̧Ûన పƔయతŤ మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంĨ�లǵ 

ఆİేȋంĨ�ర .§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: Ľిš రĶ¸Ûన ప­ĸĆగమనం ĥąసం, Ȏాధన కƘమం తపťక¡ంĬ� పƔǳĸĆǰ అİే సమయంలĐ, 

Įెలųĺార జ�మ�నక¡ మ�ందు Ĩేయ�ȃ.§  



44 Ȃగ అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ఒక మĸ�Ƙ Ĩెట�ś  ĥ�Ƙంద పతంజȃ ఋļి ఐదు తలల Ĳ�గసరťంĳ¿ౖ క¥ర ŖĲ�Ťడ¦, ఇİ� ĺ±Ĳ±Ťమ�కలĐǵ శĥ�Š అķన క¡ండȃǵǵ సూǩంĨే సరťం. 

ఆయన ࡆగ ࠪࡌठߖऒ  §.రठంࠪ ࣋ޓࡍ޳ ڴޔࡹ ړݟڕధࣃ ޴ఇ ,ݡంۧ߅ࠓ 

ĳీటȻ ĺ±ల»ś ĺÂƔȭ § 

Ȃగ, అంటÎ "సంȂగం" అǵ అరţం, ఇİ� మన వŪĥ�Šగత సťృహను అǴంİ�Ɣయ లÌİ� İైȇక 

సťృహĮČ కట�ś బĬ� ĨేĽÐ ľ�ందూ మతం ȁకŐ వŪవసš . Ȃగంను 2,000 సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం 

తన Ȃగ సూĮ�Ɣ లలĐ పతంజȃ ఋļి ఎǵǽİ� అవయĺాల¡ లÌİ� దశలĮČ క¥Ĭ�న ı�Ūన 

ȇı�నంĦా వĸ�şంĨ�ర . అందుĥÃ İ�ǵǵ అȍాś ంగ (ఎǵǽİ� దశల¡) Ȃగ అంట�ర . İ�ǵĲÂ 

ĸాజȂగం అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . పతంజȃ İ�ǵǵ "మ�నĽిక ĥారŪకల�Ƿాల ǵగƘహం"Ħా 

ǵరŵǩంĨ�డ¦. ఒకట� మĸ�య� ĸ²ండ¦ దశల¡ యమ మĸ�య� ǵయࠪࡱ. ı�ŪనంలĐ 

ȇజయం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� మనక¡ అవసరĶ¸Ûన ఆı�Ūǳũక ǮవనĻÀÓȃǵ ఇȇ ǵరŵǩȎాŠ ķ. 



మ¢డవ అవయవం ఆసనం, అంటÎ "ĳీఠం" లÌİ� "భంĦ�మ", కదలక¡ంĬ� ఎక¡Őవ ĥాలం 

ȎĝకరŪవంతంĦా ఎ࡮ క¥ĸĆŖࡹ࢐ ĲÂర Ŗĥąవడం. ఇİ� హఠ Ȃగ İ�ŵĸా Ȏాı�ంచబడ¦త§ంİ�, 

İ�ǵ ȁకŐ భంĦ�మల¡ మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రం ȁకŐ శక¡Š లను సమత§లŪం ĨȎేాŠ ķ, 

ఆĸĆగŪం మĸ�య� పƔĻాంతతను ǷčƔ తŸľ�ȎాŠ ķ. Ĳ�లœ వ దశ ǷƔా ణ�య�మం, ǵయంǳƔత Ļాŵస. 

Ļాŵస పదţత§ల İ�ŵĸా ǷƔా ణ�ǵŤ (సూǖũ శĥ�Šߖ) ǵయంǳƔంĨే ĻాసŠ Ŭం ఇİ�. ఐదవ దశ పƔĮ�Ūȏర, 

ఇంİ�Ɣయ�ల¡, ĵ�ĺĕİేŵĦాల¡ మĸ�య� ఆలĐచనల నుంĬ� అవĦాహనను 

ఉపసంహĸ�ంచుĥąవడం. రǖణ ĥąసం తన తలను, ĥాళųను కవచ࠭లĐĥ� ల�Ħ�న Į�బÈల¡ల�, 

ȂĦ� బయట� పƔపంచం నుంĬ� తన అవĦాహనను ఉపసంహĸ�ంచుక¡ంట�డ¦ మĸ�య� లĐపల 

అనంతĶ¸Ûన పƔపంచ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ కھߘంܼݡ. ఆరవ దశ ı�రణ, ఏĥాగƘత, మనసుŸను 

ఒĥÃ వసుŠ వ­ లÌİ� ఆలĐచన ȇı�నంĳ¿ౖ ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచడం, ޒ ߖߖ޳రగߖవछ  ݞంڕ

 ,యడం. ఏడవ దశ ı�Ūనం, ǵజĶ¸Ûన ı�Ūనం. İ�ǵǵ "ǵశబŢĶ¸Ûన, అపƔమతŠĶ¸Ûనۯ

శĥ�ŠవంతంĦా ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Ûన Ľిšǳ, İ�ǵలĐ ĥóతŠ  జ�Ś నం మĸ�య� అంతరŢృļిś  సťృహ రంగంలĐĥ� 

పƔవľ�సుŠ ంİ�" అǵ గ�ర İేవ­డ¦ వĸ�şంĨ�ర . మంǩ ı�Ūనం మన గ�ĸ�ంǩ లÌİ� పƔపంచం 

గ�ĸ�ంǩ మనక¡ ĥóతŠదĲ�ǵŤ బĎı�సుŠ ంİ�. ఎǵǽదవ మĸ�య� ǩవĸ� దశ సమ�ı�. ఇİ� Ȃగ 

ȁకŐ లǖŪం, ı�Ūనం ĨేĽÐĺార  మĸ�య� ı�Ūనం ȁకŐ పƔȂజనం ఒకట�Ħా ఉంĬే Ľిšǳ. 

ĥాలకƘĶÉణ�, Ȃగ ȁకŐ పƔĮేŪక ర¤Ƿాల¡ అǻవృİ�ţ  ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఉİ�హరణక¡, ĥ�Ƙయ� 

Ȃగం Ļాŵస ǵయంతƔణ, మంతƔం మĸ�య� మ�దƔĳ¿ ౖదృļిś  ĳ¿డ¦త§ంİ�; కరũ Ȃగం పǵǵ 

ఆĸాధనĦా మ�ర సుŠ ంİ�; భĥ�Š Ȃగం అĲÂİ� భĥ�Š İ�ŵĸా కలķక; మĸ�య� ĥóǵŤ రĥాల హఠ 

ȂĦాలలĐ, Ļాĸ�రక పĸ�ప®రşޙ లǖŪం.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: Ǿర  కదలక¡ంĬ� క¥ర Ŗǵ ఊĳిĸ� ĳీల¡Ŗక¡ంటÎ... పĸ�ǽత ĵ�వనల నుంĬ� అవĦాహన 

ȇడİ�యబడ¦త§ంİ� మĸ�య� శĮ�బ�Ţ ల¡Ħా Ļాంǳ మĸ�య� ఆనంİ�ǵĥ� ఆటంకం కలగక¡ంĬ� ఉనŤ అంతరœత 

లĐత§లĐų ĥ� ఉĮ�ŸహంĦా మĸ�య� ఉల�ų సంĦా కదలĬ�ǵĥ� ĽÐŵచŗ లǻసుŠ ంİ�.§ 

  



45 జపం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

ఒక భక¡Š డ¦ అడȇలĐ ǵశŶబŢంĦా క¥ర Ŗǵ తన బüటనĺÂల¡ మ࠾ࡍ మధŪ ĺÂȃ మధŪ ర İ�Ɣ ǖ ప®సల మ�లను పట�ś క¡Ĳ�Ťడ¦. 

"నమࢢज ऒߖޑయ" మంऴ࢐ फࣇߧऱ జࡏࣃ 108  పరङ ߖޒగࡗߩ సల߯ తనߪ , फࣃऀ࢘  § .ݡ

షటśȻ Ȏాś ȡ/ľ�మ�లయȴ అĥాడǾ § 

మంతƔం అĲÂİ� పȇతƔĶ¸Ûన సంసŐృత పదం లÌİ� పదబంధం, మĸ�య� ప®సలను 

ల»ĥ�ŐంĨేటపǕడ¦ ఒకĸ� మంĮ�Ɣ ǵŤ ప­నĸావృతం ĨేయĬ�ǵŤ జప లÌİ� మంతƔ Ȃగ అంట�ర . 

అܿవంܽ మంऴۧޜऑ రణ ఒక రక࠳న ఆ߄ङ घޒ క ధృ࢒కరణߘ 
ఏరओ దగ ړݟޔమనం భగవం ޴ఇ ,޴फంࣆࡏ ठర ڒవړߖݞ ࠪనࣄకం޳ࡶ ڴ 
గࠉ ठరߩ ڴనࡌవృతం ࣃۯफ ࠭. ఇİ� పƔǳİ�ǵĮČ సంప®రş ȎామరȎాŪǵŤ 

అనుభȇంచడంలĐ మనక¡ సȏయపడ¦త§ంİ�. అĲÂక మంĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�Ťķ. పƔǳ ఒకŐర  

İేవ­ణ�ş  లÌİ� İవే­ళŴలĐ ఒకĸ�ǵ ప®ǭȎాŠ ర . ȇĲ�యక¡Ĭ� మంĮ�Ɣ లలĐ ఒకట� "ఓం గం 



గణపతķÊ నమః." İ�ǵ అరšం " ࣆ  ߖ࢓޻߅࢐޻फޒ" క¡మ�రȎాŵǽ ȁకŐ పƔĮేŪక మంతƔం 

"ఓం శరవణభవ" ఇİ� మనసుŸను Ļాంǳయ�తĶ¸Ûన, కలవరపడǵ సరసుŸĦా వĸ�şసుŠ ంİ�. 

యǯĸÃŵదం మధŪలĐ కǵĳింĨే అత§ŪనŤత ĻÀÓవ మంతƔం "నమః ȋĺాయ" అంటÎ "ȋవ­ǵĥ� 

ఆĸాధన" అǵ అరšం. İ�ǵĥ� ఐదు అǖĸాల¡ (న మ ļి ĺా య) ఉనŤందున, İ�ǵǵ పంĨ�ǖర 

మంతƔం లÌİ� "ఐదు అǖĸాల ĻĒų కం" అǵ అంܼࡏ. య�వక¡Ĭ�Ħా Ǿ లǘ�ŪలలĐ ఒకట�, Ǿ 

గ�ర వ­ నుంĬ� నమః ȋĺాయ İ�ǖక¡ అరŹత Ƿûందడం. ఈ మంऴతం ࠬڕ ऴపޙङ క శړ फߖ 

ఇࣆफం޴. ఆ సంࣃए రం తĸాŵత, Ǿర  పƔǳĸĆǰ 108 Ȏార ų  జĳింĨ�ȃ. ఓం నమః 

ȋĺాయ అǵ పī�ంచడం వలऱ  ǽమũȃŤ లǖల�İ� మంİ� ȋవ భక¡Š లĮČ కల¡ప­త§ంİ�. ఓం 

నమః ȋĺాయ మంऴతం Ǿ ఆతũక¡ ఆȏరం ఇసుŠ ంİ�, Ǿ ĶÉధసుŸను పƔĥాశవంతం 

ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� సహజĶ̧Ûన మనసుŸను ĻాంǳంపజÃసుŠ ంİ�. Ǿర  ఓం నమః ȋĺాయ 

మంऴతం İ�ǖ Ƿûంİే వరక¡, Ǿర  "ఓం శరవణభవ" అǵ జĳించవచుŖ. జపం ఎ࡮ 

ఇకए ࡹ࠻ۯ డ ࡱޘపబݟం108 ࡹޒۯ ݟڕ ࠬ .޴ జప ߪసల తంߘ࢓ޔ 
ప दܿߖ ߖڕశज బभంࡗږ ڴऐ ంݟ. మంऴߖޑऒ  ڴకంࣄనࠪ ޳ࡶ ڴకంڤ࠶ 
 Ǿర  İ�ǵŤ ఉచŖĸ�ంǩన పƔǳȎాĸ�, Ǿ బüటనĺÂల¡ĮČ ఒక .ݟయంۯ వృతంࡌనߩ

ప®సను మధŪ ĺÂల¡ĳ¿ౖĥ� Ĳ±టśంĬ�. Ǿక¡ బĎı�ంǩనట�ų Ħా ధŵǵ మĸ�య� İ�ǵ అరšంĳ¿ ౖదృļిś 

ĳ¿టśంĬ�. Ǿ మనసుŸ సంచĸ�ంచక¡ంĬ� ĥాǷాడ¦ĥąంĬ�. Ǿర  జĳసిుŠ నŤపǕడ¦, İేవతల¡ 

ఆȌĸాŵదం ȁకŐ İ�వŪ ĥ�రణ�లను పంప­Į�ర . ఆలయంలĐ, Ǿ ఇంట� ప®జ� మంİ�రంలĐ, 

ఇషśĶ̧Ûన Ĩటె�ś  ĥ�ంద, నİ� ఒడ¦ŝ న లÌİ� మ�ర మ¢ల గ�హలĐ ఎకŐĬౖెĲ� జపం ĨేయంĬ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: జǷాǵŤ సకƘమంĦా ĨేĽÐĺాడ¦ తనక¡ ĮెȃĽిన İ�ǵǵ గƘľ�ȎాŠ డ¦. Ǿర  చూడంĬ�, జపం అంతరœత 

మనసుŸను Įెర సుŠ ంİ� మĸ�య� Ĳ�Ĭ� వŪవసš  మ�నĽిక నĸాల ࡹ ݡ࠭ݟߕऱ  ǵǘ�పŠĶ̧Û ఉనŤ ۰తనङ ం 

అķన ĥóǵŤ చĥƘా ల శక¡Š లను ĥÃంİ�Ɣకĸ�సుŠ ంİ�. § 

  



46 ı�Ūనం అంటÎ ఏǽట�?§ 

§ 

కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ǵ ȂĦా మ�Ūȫ ĳ¿ౖ క¥ర ŖనŤ ఈ య�వǳ Ƿాతĥాలప­ ı�Ūన కళ İ�ŵĸా మనసుŸను పƔĻాంతంĦా ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤసుŠ నŤ࢑ .޴జయం ࣋߅ࣃफ, ఆ࠱ ఆࡹచనలڕ అޓతంࢡ ڴశछ త࠳న మనࢡज ంߖޒ కھߘంܿం޴. § 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ı�Ūనం అĲÂİ� మనసుŸ, శĸ�రం మĸ�య� ĵ�ĺĕİŵేĦాలను Ļాంత పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� మనలĐ 

అంతర ũఖంĦా ĺ±ళųĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే ȂĦాĵ�Ūసం. ఇİ� Ȏాı�రణ మ�రœంలĐ క¥ĸôŖǵ 

ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం కంటÎ ఎక¡Őవ. ఇİ� ĥÃవలం కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ǵ ఏǾ 

Ĩేయక¡ంĬ� ఉండడం ĥాదు. ఏĥాగƘత ĽిšరంĦా ఉనŤపǕడ¦ ı�Ūనం లǻసుŠ ంİ�. ఇİ� ǵశŶబŢĶ̧Ûన, 

అపƔమతŠĶ̧Ûన, శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన Ľిšǳ, İ�ǵలĐ Ǿర  బ�హŪ వసుŠ వ­ లÌİ� అంతరœత ఆలĐచĲ� 

ȇı�నంĳ¿ౖ ప®ĸ�ŠĦా దృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�సుŠ నŤపǕడ¦ లĐపల నుంĬ� ĥóతŠ  జ�Ś నం ĶÉలþŐంట�ంİ�. 



ǿదట� లǖŪం ĥóǵŤ ǵǽȍాల Ƿాట� ǵశŖలంĦా క¥ĸĆŖవడం. తࡌछ త Ǿర  పİ� లÌİ� 

పİ�ľÒను ǵǽȍాల¡ ఖǩŖతంĦా ǵశŖలంĦా ఉంݥంత వరక¡ ఎక¡ŐవĽÐప­ క¥ĸĆŖంĬ�. Ǿర  

ఒక ĺÂల¡ క¥Ĭ� కదలక¡ంĬ� ఇరĺ±ౖ ǵǽȍాల¡ క¥ĸĆŖగȃĦ�నపǕడ¦, Ǿ İ�వŪĶ¸Ûన మనసుŸ 

Ľీŵయ వŪĥ�Šకరణ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�. ఇİ� Ǿ ఉపĨేతనను ڵࡍޒ సĶÉũళనం ĨేĽి Ĩెడ¦ 

అలĺాటų ను మ�రŖగలదు. ĸ²ండవ పదţǳ, కƘమంĦా Ļాŵసߘ Ĳ±మũİ�Ħా Įúǽũİ� Ȏార ų  

లĐపȃĥ� ڝࣆޓవడం Įúǽũİ� Ȏార ų  బయటక¡ వదలడం. మన ĵ�ĺĕİేŵĦాల¡ మĸ�య� 

ఆలĐచనల¡ మన ĻాŵసĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�ķ. మనం Ļాŵసను ǵయంǳƔĽÐŠ , మన 

ĵ�ĺĕİŵేĦాల¡ మĸ�య� ఆలĐచనࡱ సछ తࣄझ దमంڴ Ļాంతం అవ­Į�ķ. మన శĸ�రం 

ǵశŖలంĦా, మన మనసుŸ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాల¡ ǵశŶబŢంĦా ఉనŤపǕడ¦, మనం Ļాంǳǵ 

ǷûందవచుŖ మ࠾ࡍ మనలĐߖ ĥóతŠ  జ�Ś Ĳ�ǵŤ కھߘనవచుŖ. మనలĐǵ ఆı�Ūǳũక శĥ�Šǵ 

మనం Įెల¡సుక¡ంట�ం. మన మĮ�ǵŤ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�, మన ǮȇతంలĐǵ సమసŪలను 

పĸ�షŐĸ�ంǩ, మంǩ వŪĥ�ŠĦా ఉండట�ǵĥ� మనం ఆ శĥ�Šǵ ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. ı�Ūనం అĲÂİ� 

అవĦాహన ȁకŐ అధŪయనం, అంۯ޶త మన గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� ȇశŵం గ�ĸ�ంǩ 

छ޳ శ࢘ऴప ڕన అధŪయనం. అĵ�ŪసంĮČ, ı�Ūనం ۨంతనࣄవలڝࣆࡱޘ రం 

అޔ࢓ం޴, ఇకŐడ Ǿర  అత§ŪనŤత సťృహ Ľిšǳǵ అనుభȇంǩ, Ǿ ఆతũ ȁకŐ 

సťషśĶ¸Ûన Įెలųǵ ĥాంǳǵ చూȎాŠ ర . Ǿర  ı�Ūనం Ĩేయడం ĲÂర Ŗక¡ంటÎ, Ǿ Ǯȇతం మĸ�ంత 

ఆసĥ�ŠకరంĦా మĸ�య� తక¡Őవ ఒǳŠĬ�ĮČ ఉంట�ంİ�. Ǿర  మĸ�ంత సǮవంĦా మĸ�య� 

అపƔమతŠ ంĦా ఉంట�ర , మĸ�ంత జ�గర¤కతĮČ ఉంĬ�, ĻాశŵతంĦా Ǯȇంచగల¡గ�Į�ర . Ǿ 

ఆలĐచన సťషśంĦా ఉంĬ� Ǿ ĵ�ĺĕİŵేĦాల¡ మĸ�ంత ఆనందంĦా ఉంట�ķ.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: మనࣆझ రߪసం ߖ޳ ߘ पతࡹ ۫డటం ࣃధߘޑ ړݟڕ మ޾ࡔ అߖ 

ఒߧओ झࣆమన ߘఅత ,޴फంࣆ झࣆవలऱ మన޶అం ࠾ࡍమ ऀࣃ ۯంߖగమ ߘ  ݞږ 
అపǕడ¦ మనమ� İ�ǵ అǴంİ�Ɣయ ĽిšǳలĐ ఉనŤ మనసుŸ సŵచŗĶ¸Ûనదǵ గƘľ�ȎాŠ .ݡࡶڒ మ�.§ 

  



47 మనం ߄ङ నం ఎ࡯࠻ۯ ࡮?  ?§ 

§ 

కంబ�Ĭ�య�లĐǵ ఒĥాయన İౖెȇక ఆలయంలĐ ǵశŶబŢ  మ¢లను కనుĦôĲ�Ťడ¦, İ�ŵరం ȁకŐ సురǖక¡ల¡ ı�ర ల నుంĬ� İ�ǵǵ రǘ�ంǩనట�ś Ħా, 

అతǵ సంకలťశĥ�Š అనుǩత ఆలĐచనలను దూరంĦా ఉంచుత§ంİ�.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

"ı�Ūనం అĲÂİ� ఒక సుİ�రŔ పƔయ�ణం, మనసుŸలĐĲÂ ఒక Ǵరšయ�తƔ." అǵ గ�ర İేవ­డ¦ 

ĳÐĸôŐĲ�Ťర . ı�Ūనం ǮȇĮ�ǵŤ ఆనందంĦా, సృజĲ�తũకంĦా, పƔĻాంతంĦా మĸ�య� గంǼరంĦా 

మ�రŖగలదǵ ఆయనڕ Įెల¡సు. ఈ ǷƔా Ǫన ఆĨ�రం గ�ĸ�ంǩ ఆయన మనక¡ సťషśĶ¸Ûన 

సూచనల¡ ఇĨ�Ŗర . ǿదట, మనం పƔǳĸĆǰ కƘమం తపťక¡ంĬ� ı�Ūనం Ĩయే�లǵ ĨెǷాťడ¦. 

ఉతŠమ సమయం ఉదయం, మĸ�య� ఉతŠమĶ¸Ûన పƔİశేం ȉభƔĶ̧Ûన, ఆటంĥాల¡ లÌǵ పƔİేశం. 

ı�ŪĲ�ǵŤ పƔǳ ĸĆǯలĐ ĵ�గంĦా Ĩసేుĥąవడం వలų  కరũల¡ Ľిš రపడĮ�ķ, మనĻాŶంǳ 

కల¡గ�త§ంİ� మĸ�య� బ�హŪ పƔపంĨ�ǵŤ దృļిśలĐ ఉంచుత§ంİ�. “ı�Ūనం ĨేయĬ�ǵĥ� ఉతŠమ 

సమయ�ల¡ సూĸĆŪదయం మĸ�య� సూĸాŪసŠమయ�ǵĥ� మ�ందు. ı�Ūనం ȁకŐ వŪవı� 



పİ� ǵǽȍాల నుంĬ� గంటనŤర వరక¡ ఉంĬ�ȃ.” అǵ ఆయన బĎı�ంĨ�డ¦. Ļాŵస అతŪంత 

మ�ఖŪĶ¸Ûనİ�. ࠴ద ऱ݇  ࠬ మనࣆझ నऒޔݡڻࡏప ࡱచనࡹఆ ࡹ ܿऱ  ࠬڕ 

छࢡ .޴फంࣆࡱޘ సߘ ऴకమబ޵भకరణం ޳छ శऐߖ ࡱచనࡹఆ ,ࡌ లంڴ 
ఉంܼ࠼. మ࠾ࡍ అవڴహన అ޴ߝ ఆۨࡹంచڒ ߖక ߝڕࣆࡱޘ మనࣆझ  
కएࡅ  ऴߦంޔࢂࢗ ړߖޑం޴. గ�ర İేవ­ల¡ మనక¡ "ı�Ūనం ĥąసం తయ�ĸ�" అĲÂ 

వŪవసšను ఇĨ�Ŗర . అİ� Ļాŵస మĸ�య� మ�నĽిక ĺాŪయ�మ�ల ĻÑƘణ�, ఇİ� మన మనసుŸను 

Ļాంత పĸ�ǩ, మన అవĦాహనను అంతర ũఖ�ǵĥ� ǵĸÃŢȋసుŠ ంİ�. అİే ĻÑƘణ�ǵ ǳĸĆగమనంలĐ 

ఉపȂĦ�ంచడం వలన Ǿర  Ȏాı�రణ సťృహలĐĥ� వȎాŠ ర . లĐపȃĥ� ĺ±ళųĬ�ǵĥ� Ǿక¡ 

ĥÃట�ķంǩన సమయంలĐ మ¢Ĭ�ంట ఒక వంత§ పడ¦త§ంİ�. అసల¡ ı�Ūనం İ�İ�ప­ సగం 

సమయం పడ¦త§ంİ� మĸ�య� బయటక¡ ĸావĬ�ǵĥ� ఆరవ వంత§ పడ¦త§ంİ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ı�ŪనంలĐ Ǿ అంతరœత పĸ�ĻĒధనల¡ అంతట�, మనసుŸ చలనం లÌǵİ� అĲÂ Į�ǳŵక సూĮ�Ɣ ǵĥ� 

కట�ś బĬ� ఉండంĬ�. ఆలĐచనల¡ మనసుŸలĐ Ľిš రంĦా ఉంĬ�, అవĦాహన మ�తƔĶÉ కదుల¡త§ంİ�. ఇİ� ఒక 

ఆలĐచన నుంĬ� మĸôక ఆలĐచనక¡ పƔవľ�సుŠ ంİ�, ఎందుకంటÎ పƔపంచంలĐǵ ĽÐŵĨ�ŗ Ƿĝర డ¦ పƔǳ İేశం, పƔǳ 

నగరం, ఎకŐĬ� తనను Į�ను ࡏۯऐ ĥąక¡ంĬ� పƔయ�ణ�ȎాŠ డ¦.§ 

§ 

ı�ŪనంలĐĥ� ĺ±ళŴడం  

1. భంĦ�మ: ࠬڒ ࠬ  ,ޙࡷ࢒ ڕళच ࡍߪ ۨݟమ ߘ फ޳ࡶ ڴ అర म పదघ ం ڴ࡮ 

ऐࡗږ ల߯ߝ ంݟ.  Ǿ Ĩేత§లను Ǿ ఒĬ�లĐ ఉంచంĬ�, క¡Ĭ� Ĩేǳǵ ఎడమ ߯ޒۯ ఉంǩ, 

Ǿ బüటనĺÂȃĮČ ǽగĮ� ĺÂళŴ ĥóనలను మృదువ­Ħా Į�కంĬ�. Ǿర  క¡షȴ Ǿద, Ǿ 

Ȁĥాళųĳ¿ ౖలÌİ� క¡ĸ�ŖలĐ క¥Ĭ� క¥ĸĆŖవచుŖ. Ǿ భ�జ�ల¡ ĺ±నుకక¡, ĺ±Ĳ±Ťమ�క ǵట�ర Ħా 

మĸ�య� ĺ±Ĳ±Ťమ�క ĳ¿ౖన తల సమత§లŪంĦా ఉంǩ ǵట�ర Ħా క¥ĸĆŖంĬ�. Ǿర  పƔĻాంతంĦా 

మĸ�య� ȎĝకరŪవంతంĦా ఉంĬ�ȃ.§ 



2. శĸ�ర ఉȍčş గƘత: Ǿ శĸ�రం, Ǿ తల, Ǿ ĩ�Ǵ, Ǿ Ƿాİ�ల ĺ±చŖదĲ�ǵŤ అనుభ¢ǳ ĨెందంĬ�. 

Ǿ చరũం నుంĬ� ĺ±ల¡వĬే ĺÂĬ� గ�ĸ�ంǩ ڜࣆࡱޘంݟ§ 

3. Ļాŵస: Ǿ Ĳċట� İ�ŵĸా ĥాక¡ంĬ� Ǿ మ�క¡Ő İ�ŵĸా Ļాŵస ǴసుĥąంĬ�. Ǿర  Ǿ ǷûǳŠకడ¦ప­ 

ĳ¿ౖన Ǿ పకŐట½మ�క İ�గ�వన ఉనŤ కండరం అķన డయ�ǸƔా గȹ నుంĬ� Ļాŵస Ǵసుĥąĺాȃ. 

Ǿర  ఊĳిĸ� ĳీల¡Ŗక¡నŤపǕడ¦, Ǿ కడ¦ప­ లĐపȃĥ� మĸ�య� బయట�ĥ� కదల�ȃ. Ǿ ĩ�Ǵǵ 

ȇసŠĸ�ంచడం మĸ�య� క¡İ�ంచడం İ�ŵĸా Ļాŵస ǴసుĥąవదుŢ . ఆ రకĶ¸Ûన Ļాŵస పƔĻాంతంĦా 

ఉండటం కషśతరం ĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  Ļాŵస Ǵసుక¡ĲÂటపǕడ¦, Ĳ±మũİ�Ħా Įúǽũİ� వరక¡ 

ల»ĥ�Őంǩ, ఒకట� ల»ĥ�ŐంచంĬ�. మࢀच  Ǿర  Ħాȃǵ బయటక¡ పంప­త§నŤపǕడ¦ 

ǷûǳŠ కడ¦ప­ను మృదువ­Ħా మ�డ¦చుక¡ంట£, Ļాŵస వదుల¡త§నŤపǕడ¦ మȆų Įúǽũİ� 

ల»ĥ�ŐంచంĬ�. అపǕడ¦ ఒకట� ల»ĥ�ŐంచంĬ�. ǿదట, Ǿర  ఐదు లÌİ� ఆర  వరక¡ మ�తƔĶÉ 

ల»ĥ�Őంచడం మĸ�ంత ȎĝకరŪవంతంĦా ఉండవచుŖ.§ 

4. Ǯవ శĥ�Š: తĸాŵత Ǿ శĸ�రంలĐǵ నĸాల అనుభ¢ǳߖ ߰ందంĬ�. Ǿ మ�ఖంలĐ, Ǿ 

Ĩేత§లĐų , Ǿ Ƿాİ�లలĐ నĸాలను అనుభȇంచంĬ�. ఆ నĸాల İ�ŵĸా పƔవľ�ంĨే శĥ�Šǵ, ǷƔా ణశĥ�Šǵ 

అనుభ¢ǳ ĨెందంĬ�.§ 

5. ĺ±Ĳ±Ťమ�క ȁకŐ శĥ�Š: ఇపǕడ¦ Ǿ ĺ±Ĳ±Ťమ�కను ĥóİ�ŢĦా కİ�ȃంచంĬ�   ı�ŪనంలĐ Ǿర  

కదల�ȃŸన ఏĥ²Óక సమయం ఇİ�. ఇİ� Ǿ ĺ±Ĳ±Ťమ�క మĸ�య� İ�ǵలĐ పƔవľ�ంĨే శĥ�Šĳ¿ ౖదృļిś  

ĳ¿టśడంలĐ Ǿక¡ సȏయపడ¦త§ంİ�. ښవలం ߘࢗऒ ంۨ తపओࡍڷ సߪ  ఇం޾ښ 

ऒޒऴపయ  ݞంڕంచۨࡹంۨ ఆࡍڷ షయం࢑ ంచంݟ. 

6. ఉపసంహరణ: శĸ�రం నుంĬ� శĥ�Šǵ లĐపȃĥ� ల�గంĬ�. ࠴దܽ ࢡछ సࡹ,  ࠬ ఎడమ 

छࢡ బయܽ  .ݟంڝࣆࡱޘ ڕవర ࡱ࢘࡯ڒ ࠬ ݟంߘ ࡱڒ సࡹ, ఎడమ ࡱڒ 
కएࡅ  శړ फߜ ߖమघ ऒߜࢗ ࠬ ڴ޴ ࠭క࡮ ړࡹగంݟ. మࡖక ࡱڒ, ऴపޒ ࠜజ࠭ 
మ࠾ࡍ ۨవ࠴ ړࡍంݥంޜ అۯ ޻యంݟ.§ 



7. సŵచŗĶ¸Ûన అవĦాహన: ఈ దశలĐ, Ǿ శĸ�రం గ�ĸ�ంǩ Ǿక¡ ڜంత అవĦాహన ఉంĬ�ȃ. 

ఇపǕడ¦ Ǿక¡ అవĦాహన ఉందǵ Įెల¡సుĥąంĬ�. అపǕడ¦ అవĦాహన గ�ĸ�ంǩ Įలె¡సుĥąంĬ� 

మĸ�య� మĸÃǾ ĥాదు. Ǿక¡ Ȉల»ౖనంత ĥాలం ఈ Ľిšǳǵ పట�ś ĥąంĬ�. 

§ 

Ǿక¡ నǩŖన ȇషయంĳ¿ౖ ı�Ūనం ĨేయంĬ� 

Ǿ ı�Ūనం: శĸ�రం మĸ�య� మనసుŸ పƔĻాంతంĦా ఉండటంĮČ, Ǿర  ఆ ĸĆǯ ı�Ūనంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśĬ�ǵĥ� ĽిదţంĦా 

ఉĲ�Ťర . ఇİ� Ǿర  పǵ ĨేసుŠ నŤ సమసŪ ĥావచుŖ, Ǿర  ఆలĐǩంచదȃǩన ǵరşయం ĥావచుŖ లÌİ� Ǿక¡ 

ఆసĥ�Šǵ కȃĦ�ంĨేİ� ĥావచుŖ. ĥాǶ ఇİ� ఆలĐǩంĨే సమయం ĥాదు, అంటÎ, Į�ĸ�ŐకంĦా ఒక ఆలĐచన నుంĬ� 

మĸôక ఆలĐచనక¡ మ�రడం. బదుల¡Ħా, Ǿర  సమసŪĳ¿ౖ Ȏాı�రణ మ�రœంలĐ దృļిś  

ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨ�లనుక¡ంట�Ĳ�Ťర , మĸ�య� ĥóంత ĥóతŠ  అవĦాహన ĥąసం ĺÂǩ ఉండడం. ĥాబట�ś  ఆలĐǩంĨే 

బదుల¡, మనసుŸను ࢡంతంڴ ఉంచంĬ� మĸ�య� Ǿ మనసుŸ Įెĸ�ǩనపǕడ¦ వĨేŖ తదుపĸ� అంతరŢృļిś  

ĥąసం ĺÂǩ ఉండంĬ�. ఈ ȇధంĦా, Ǿర  Ǿ అǴత Ĩేతన మనసుŸలĐĥ� పƔĺÂȋంచవచుŖ.§ 

§ 

లÌİ� ȋవ ĨౖెతనŪం ȁకŐ ఐదు ర¤Ƿాలĳ¿ౖ ı�Ūనం ĨేయంĬ� 

• ȋవĨైతనŪ పంచతంతƔం: Ǿర  ǵజంĦా ı�Ūనం ĨేయడంలĐ అనుభవం ఉనŤపǕడ¦ 

ఉనŤపǕడ¦, Ǿర  ఈ అధుĲ�తనĶ¸Ûనİ�ǵŤ పƔయǳŤంచవచుŖ. ఒకİ�ǵ తĸాŵత ఒకట�Ħా 

ఐదు ర¤Ƿాల»ౖన ȋవ ĨౖెతనŪంĳ¿ౖ దృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచడĶÉ కƘమȋǖణ. 

• ǷƔా ణ�ı�ర Ļాŵస: ǷƔా ణ. Ǿర  లĐపȃ Ǵసుక¡ĲÂ ఊĳిĸ� మĸ�య� బయటక¡ ĮెĨేŖ ఊĳిĸ�ĳ¿ౖ 

మ�తƔĶÉ దృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచంĬ�. ĺాట�ǵ Ǿ శĸ�రంలĐ ȋవ సంకలťంĦా అనుభȇంచĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంచంĬ�, ఆĳ¿ౖ ȇశŵం ȁకŐ Ĳ�Ĭ�, İైȇక సంకలťం చరŪలĐ ఉంట�ంİ�. 

• సరŵĺాŪపŠ  శĥ�Š : శĥ�Š . Ǿ శĸ�రంలĐǵ Ǯవ పƔĺాహం గ�ĸ�ంǩ ڝࣆࡱޘంݟ. పƔǳ ǮȇలĐ ఇİ ే

ȇశŵశĥ�Šǵ చూడట�ǵĥ� పƔయǳŤంచంĬ�. 



• ĦĆచర పȇతƔ ర¤పం: దరŶనం. నటĸాజ, ȋవȃంగం లÌİ� Ǿ సదుœ ర వ­ వంట� పȇతƔĶ̧Ûన 

ర¤ǷాǵŤ Ǿ మనసుŸలĐ ఉంచుĥóǵ, ఆ ర¤ǷాǵŤ సŵయంĦా ȋవ­Ĭ�Ħా అనుభȇంచĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంచంĬ�. 

• అంతరœత ĥాంǳ: జćŪǳ. Ǿర  లĐపȃ దూరదĸ�Ŷǵ Įెరను చూసుŠ నŤట�ų Ħా Ǿ మనసుŸలĐĥ� 

చూడంĬ�. ǩĮ�Ɣ ల¡ మĸ�య� ఆలĐచనలను ǴĽిĺÂయంĬ� మĸ�య� Ǿక¡ ĥాంǳ మ�తƔĶÉ ǽĦ�ȃ 

ఉంట�ంİ�. ఆ ĥాంǳĳ¿ ౖదృļిśǵ ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచంĬ�.§ 

• పȇతƔ ధŵǵ: Ĳ�దం. ĮĲే±ట�గల గ�ంప­ల�Ħా Ǿ తలలĐపల ǵరంతరంĦా ȇǵĳిసుŠ నŤ అతŪı�క 

సŵరం ఈఈఈ అߝ శబभం ȇనంĬ�. Ȏాı�రణంĦా ఇİ� ఒక ĨెȇలĐ ǿదట ȇనవచుŖ, 

తర ĺాత మĸôకట�. ఈ తలలĐ ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Û ఉంĬే వరక¡ ఈ శబ�Ţ లను సమత§లŪం ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంచంĬ�.§ 

§ 

ı�Ūనం నుంĬ� బయటక¡ ĸావడం 

ఏడ¦ దశలను ǳరĦÃĽ ిĨయేంĬ�: Ǿర  ı�Ūనం ప®ĸ�Š ĨేĽిన తĸాŵత, లĐపȃĥ� ĺ±ళųĬ�ǵĥ� Ǵసుక¡నŤ దశలను 

ǳరĦÃĽి ĨేయంĬ�. ߜࢗऒ ࠭కߘ అۮ ޒࠝߘందంݟ, ఆĳ¿ౖ ĺ±Ĳ±Ťమ�క ȁకŐ శĥ�Š, శĸ�ర ĵ�Ħాలక¡ 

ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. శࡎరం ࡅకए  నࡌలߘ ఆ߯ ࠬ छࢡ  సߘ అߘభ࢑ంచంݟ. ǩవరĦా, శĸ�రం ȁకŐ 

ĺ±చŖదనం గ�ĸ�ంǩ ఆĳ¿ౖ Ǿ భంĦ�మను Įెల¡సుĥąంĬ�. Ǿ కళ¨Ŵ Įెĸ�ǩ, "ఓం" అǵ మ¢డ¦ Ȏార ų  జĳించంĬ� 

అపǕడ¦ Ǿ ı�Ūనం ప®రŠķంİ�. మనం లĐపȃĥ� ĺ±ȅŴన పƔǳȎాĸ�, మన Ǯȇతం సుసంపనŤం అవ­త§ంİ�. 

ओߦۮ ࡱ࢓޻ࡏڷ ङ߄ డनۮ ఒక ښఒ :ࡏ నం ఏదం݄, అۯ ࡏࠬ ޴య޴ߖ.§ 
 
  



 

48 మనం అľ�ంసను ఎందుక¡ ఆచĸ�ంĨ�ȃ?§ 

§ 

ĵ�రతİేశంలĐǵ ĸాజȎాš ȴ లĐǵ పథĶÉడ ĦĆĻాలలĐ, ఒక బ�ల¡డ¦ ǩనŤ దూడను తȃų ఆవ­ ĺ±నుక నుంĬ� చూసుŠ ండĦా ǵమ�ర త§Ĳ�Ťడ¦. అతను 

ఈ దూడక¡ ఎనŤట�ĥ� ȏǵ ĨేయనటÎų , మనం క¥డ మనుష§లĮČ సȏ ఇతర Ǯవ­లను ఎపǕడూ Ħాయపరచక¥డదు.§ 

DINODIA.COM/అర ȯ ǽĻాƘ  § 

ĻÀÓవ ľ�ందువ­ల¡Ħా మన ǷƔా థǽక నమũĥాల¡ సహజంĦాĲÂ అľ�ంȎా లÌİ� ȏǵ Ĩేయǵ 

ఆĨ�ĸాǵĥ� మనȃŤ ĳÐƔĸÃĳిȎాŠ ķ. మనం పƔǳĨĄట� భగవంత§Ĭ�ǵ చూȎాŠ మ� ĥాబట�ś, అǵŤ 

Ǯవ­ల పటų  మనక¡ ĦాఢĶ¸Ûన ȎాǾపŪత మĸ�య� ఆǷాŪయత ఉంట�ంİ�. మనం ĳÐƔǽంĨే 

మĸ�య� ĦĖరȇంĨే ĺాట�ǵ బ�ధĳ¿ట�ś లǵ మనం ఎపťట�ĥ� అనుĥąమ�. భగవంత§డ¦ పƔǳ 

వŪĥ�ŠలĐ, పƔǳ ǮȇలĐ ఉĲ�Ťడǵ Įెల¡సుĥąవడం వలų , పƔǳ ȇషయం మțనŤతĶ̧Ûన సహనం 



మĸ�య� అంĦ�ĥార ĺ±ౖఖĸ�ǵ పƔȎాİ�సుŠ ంİ�. ĥóంతమంİ� దుĸాũర œ ల¡ మĸ�య� Ĩెడ¦Ħా 

పƔవĸ�Šంచబడట�ǵĥ� అర Ź ల¡ అĲÂ ఆలĐచనను మనం ǳరసŐĸ�ȎాŠ మ�. పƔజల¡ Ĩెడ¦ మ�ĸాœ లĐų  

పƔవĸ�ŠȎాŠ ర , ĥాǶ లĐలĐపల ĺారందర¤ క¥Ĭ� İైȇక Ǯవ­లÌ; ĺార  తమ పĸ�ణ�మ పథంలĐ 

కషśతరĶ¸Ûన ĵ�ĦాǵŤ అనుభȇసుŠ Ĳ�Ťర . అľ�ంస ĺ±నుక ఉనŤ ĸ²ండవ నమũకం కరũ 

Ľిİ�ţ ంతం. మనం ఇతర లక¡ ఏ బ�ధ కȃĦ�ంǩĲ� ఏİో ఒకĸĆǯ మనĺ±ౖప­ ǳĸ�Ħ� వసుŠ ందǵ 

మనక¡ Įెల¡సు. ఈ ǷƔా థǽక సూĮ�Ɣ ǵŤ Įెల¡సుక¡ǵ, మనం హృదయప®రŵకంĦా 

అľ�ంసను Ƿాట�ȎాŠ మ�—Ļాĸ�రక ȏǵ లÌİ� ľ�ంసను కȃĦ�ంచక¡ంĬ� మ�తƔĶÉ ĥాక¡ంĬ�, మన 

మ�టలĮČ మĸ�య� మన ఆలĐచనలĮČ ఇతర లను బ�ı�ంచక¡ంĬ� క¥Ĭ�నూ. అల�ంట� 

ȎĝమŪత ఇతర ల పటų  ĦĖరవం, మĸాŪద మĸ�య� పƔశంసలను ĳ¿ంచుత§ంİ�. ȏǵ 

కȃĦ�ంచకǷčవడం అĲÂİ� ఆı�Ūǳũక ĨైతనŪం ȁకŐ ఉĮ�ťదన. తక¡Őవ బ�ధ, సహజĶ̧Ûన 

ĨైతనŪం భయం, ĥąపం, దుĸాశ, అసూయ మĸ�య� İేŵషం నుంĬ� ȏǵ ĨేయడమĲÂİ� 

ప­డ¦త§ంİ�. ఇİ� మంǩ మĸ�య� Ĩడె¦, Ĳ�İ� మĸ�య� Ǿİ� అĲÂ ĺÂర  మనసŠతŵంĳ¿ ౖ

ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. మనం ఎపǕడూ పƔǴĥారం Ǵర Ŗĥąమ�. బ�ధను సŵయంకృĮ�పĸాధంĦా 

అంĦ�కĸ�ంచడం మĸ�య� అరšం Ĩేసుĥąవడం మĸ�య� ǖమ�పణĮČ పƔǳసťంİ�ంచడం Įెȃĺ±నౖ 

పǵ; పƔǴĥారం Ǵర Ŗĥąవడం వలų  ఆ కరũ Ļాశŵతం అవ­త§ంİ�. అķĮే, అľ�ంస అంటÎ 

Ļాంǳĺాదం ĥాదు. మనȃŤ మనం రǘ�ంచుĥąవచుŖ లÌİ� మన ǮȇĮ�లను లÌİ� ఇతర ల 

ǷƔా ణ�లను రǘ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� బల�ǵŤ ఉపȂĦ�ంĨేందుక¡ అı�ĥారం ఉనŤ ǷčȄసులను 

ఆశƘķంచవచుŖ. మన Ƿĝర లను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మన İేశ Ľ¿ౖǵక శĥ�Šǵ ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵŤ 

మనం సమĸ�ţȎాŠ మ�. సమ�జ�ǵŤ మĸ�య� పƔభ�Į�ŵǵŤ మ�రŖĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

Ķ¸ర గ�పరచĬ�ǵĥ� అľ�ంస క¥Ĭ� ఒక శĥ�ŠవంతĶ̧Ûన Ȏాధనం. Ħాంı� తన ĻాసĲċలų ంఘన 

ఉదŪమంĮČ İ�ǵǵ ǵర¤ĳింĨ�డ¦, ఇİ� Ƿčĸాట�ల¡ లÌİ� బలవంతంĦా ఆశƘķంచక¡ంĬ� 

ĵ�రతİేĻాǵŤ ȇమ�ĥ�Š ĨేĽింİ�. అľ�ంసను “మȏవƔత”, Ħôపť పƔǳజŚ అంట�ర . అǵŤ 

యమ�ల¡ మĸ�య� ǵయమ�లలĐ, ఇİ� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన ధరũం§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦ : అľ�ంస అĲÂİ� బలవంతప­ తపǕ ȁకŐ అతŪంత ǴవƔĶ̧Ûన ర¤Ƿాలను మ�తƔĶÉ పĸ�షŐĸ�సుŠ ందǵ Įెల¡సుĥąవడం 

మంǩİ�, అķĮే సూǖũĶ̧Ûన దుĸ�ŵǵȂĦాల¡ మĸ�య� Ȏాı�రణ Ħాయ�లను క¥Ĭ� ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� అľ�ంస Ĩ�ల� లĐత§ వరక¡ 

Ƿčగలదు.§ 

  



49 మనం Ļాఖ�ȏర లం ఎందుక¡?§ 

§ 

Į�జ� ĸĆట�ĳ¿ ౖĺ±చŖǵ ĺ±నŤ కర గ�త§ంİ�, İ�ǵ చుట£ś  మȎాల� సూȵ, Ľ¿నగల క¥ర, టĉఫ­, నూడ¦ȽŸ మĸ�య� పǩŖ క¥రĦాయల¡ ఉĲ�Ťķ. 

ఇట�వంట� Ļాఖ�ȏర ĵĎజనం మన శĸ�ĸాǵĥÃ ĥాదు, మన గƘȏǵĥ� క¥Ĭ� ఆĸĆగŪకరం.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

 

ధరũం, కరũ, ĨైతనŪం, ఆĸĆగŪం మĸ�య� పĸాŪవరణం అĲÂ ఐదు పƔı�న ĥారణ�ల వలų  పƔజల¡ 

Ļాఖ�ȏĸాǵŤ అవలంǹȎాŠ ర . ǿదట, మనక¡ ఆȏరం ĥąసం ఇతర Ǯవ­లను చంపక¥డదǵ 

ధరũం పƔకట�సుŠ ంİ�. ĸ²ండవİ�, మ�ంȎాȏరం ǳĲÂ ĺార  జంత§ Ȏామ�ƕ జ�Ūǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా 

ľ�ంȎాతũక చరŪలలĐ పĸĆǖంĦా Ƿాలþœ ంట�Ĳ�Ťర . ఇİ� నĥాĸాతũక కరũను సృļిśసుŠ ంİ�, 

భȇషŪత§Š లĐ మనక¡ కȍాś లను కȃĦ�సుŠ ంİ�. మ¢డవ ĥారణం మ�ంసం ǳనడం వలų  మన 



Ĩేతనతŵంĳ¿ౖ పƔĵ�వం చూప­త§ంİ�. మరణ సమయంలĐ, జంత§వ­ ȁకŐ భయం మĸ�య� 

ǩతƔľ�ంసల¡ ǮవరȎాయǵకంĦా మ�ంసంలĐ మ¢ĽĺిÂయబడĮ�ķ. మ�ంȎాǵŤ ǳĲÂటపǕడ¦, 

ఆ జంత§వ­ ȁకŐ భయ�ǵŤ మన శĸ�రంలĐĥ� Ǵసుక¡ంట�మ� మĸ�య� అİ� మన 

Ĩేతనతŵంĳ¿ౖ నĥాĸాతũక పƔĵ�ĺాǵŤ చూప­త§ంİ�. Ĳ�లœ వ ĥారణం ఆĸĆగŪం. మ�ంȎాȏరం 

ǳనడం వలų  ĥాŪనŸȻ ĮČ సȏ అĲÂక రĥాల అĲ�ĸĆĦాŪల¡ వȎాŠ ķ. మ�నవ­ల¡ మ�ంȎాǵŤ 

ǳనĬ�ǵĥ� Ƿčషĥాȏర ĥారణ�లÌȈ లÌవ­. Ļాĥాȏర ఆȏరం ǷƔా థǽకంĦా ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన 

ఆȏరం అǵ ఆధుǵక పĸ�ĻĒధన ǵĸాţ ĸ�సుŠ ంİ�. ఐదవ ĥారణం, మ�నవ ȇǵȂగం ĥąసం 

మ�ంȎాǵŤ ĳ¿ంĨే ĵ�ĸ� పĸ�శƘమ పĸాŪవరణ�ǵĥ� Ĩెడŝİ�. ఇİ� ĺాĮ�వరణ మ�ర ťలక¡, 

వĸాŷ రణ�Ūల Ĳ�శĲ�ǵĥ�, భ¢ȎాĸాǵŤ ĥąలĐťవĬ�ǵĥ� మĸ�య� జ�త§ల ȇల¡ǷాŠ ǵĥ� İోహదం 

ĨేసుŠ ంİ�. పƔసుŠ తం Ħôడ¦ŝ  మ�ంసం, పందుల¡ మĸ�య� ĥąళų  ĳ¿ంపĥాǵĥ� ఖర Ŗ ĨసేుŠ నŤ 

వనర లను Ļాఖ�ȏర ఆȏĸాǵŤ ఉతťǳŠ  ĨయేĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంǩనటųķĮే, 

పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఆకȃǵ తĦ�œంచవచుŖ మĸ�య� ĦĆų బȽ ĺాĸ�ũంȣ (భ¢ĦĆళ/పƔపంచ కĺĕషşత) 

Ĩ�ల� వరక¡ తగ�œ త§ంİ�. ĲÂడ¦ Ļాఖ�ȏరం ఒక పƔపంచ ఉదŪమం. అǵŤ మĮ�లలĐĲÂ ĥాక¡ంĬ� 

Ļాఖ�ȏర ల¡ మతం లÌǵ ĺాĸ�లĐ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . మ¢డ¦ Ļాతం అĶĸ̧�కనుų  Ļాఖ�ȏర ల¡, 

య�వక¡లలĐ ఎǵǽİ� Ļాతం మంİ� ఉĲ�Ťర . UKలĐ, 15 Ļాతం మంİ� య�కŠవయసుŐల¡ 

తమను Į�మ� Ļాఖ�ȏర ల¡Ħా పƔకట�ంచుక¡Ĳ�Ťర . ĵ�రతİేశంలĐ 500 ǽȃయనųక¡ ĳ¿ౖĦా, 

జĲ�ĵ�లĐ 30 Ļాతం అతŪı�క సంఖŪలĐ Ļాĥాȏర ల¡ ఉĲ�Ťర . మన Ȏాధువ­ల¡ 

ĻాĥాȏĸాǵŤ మǵļి ȁకŐ సహజĶ̧Ûన మĸ�య� Ħôపť ఆȏరంĦా ĳÐĸôŐĲ�Ťర . తǽళంలĐ 

మన మతం ĳÐర  ĻÀÓవం అంటÎ Ļాĥాȏరం అǵ క¥Ĭ�!§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦ : Ļాఖ�ȏరం అĲÂİ� ఇతర Ǯవ­లక¡ కǶస బ�ధ కȃĦ�ంచక¡ంĬ� ǮȇంచĬ�ǵĥ� సహజĶ¸Ûన 

మĸ�య� సťషśĶ̧Ûన మ�రœం. …Ĳ� య�ĵ·ౖ సంవతŸĸాల పƔయ�ణంలĐ, Ļాఖ�ȏరం ĥాǵ ĺాĸ� కంటÎ Ļాఖ�ȏర 

క¡ట�ంబ�ల¡ Ĩ�ల� తక¡Őవ సమసŪలను కȃĦ� ఉĲ�Ťయǵ సťషśంĦా Įెల¡సుŠ ంİ�.§ 

  



50 మనం పĸాŪవరణ�ǵŤ ఎల� పĸ�గణ�ȎాŠ మ�?§ 

§ 

మనం భ¢ǽǵ, మన అందĶ̧Ûన గƘȏǵŤ, మన తȃųĦా, ǮȇĮ�ǵĥ� మ¢లం, ఎపťట�ĥ� ȇఫలం ĥాǵ ࣄࣆबڴ࡯ࡌࡏ మ࠾ࡍ పƔİ�తĦా 

చూȎాŠ మ�. మనం  ఆĶ̧ను భ¢ǽ İȇే అǵ అంܼ࠭ మĸ�య� ఆĶ̧ను అǵŤ ȇı�ల¡Ħా రǘ�ȎాŠ మ�.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మ�నవ­డ¦ పƔకృǳ నుంĬ� ĺÂర Ħా లÌడǵ, మన చుట£ś  ఉనŤ అంĻాలĮČ ఆı�Ūǳũక, మ�నĽిక 

మĸ�య� ĵĞǳక బంı�ల İ�ŵĸా మనం బంı�ంచబĬ� ఉĲ�Ťమǵ ľ�ందూ సంపƔİ�యం అరšం 

Ĩెప­త§ంİ�. భగవంత§డ¦ పƔǳĨĄట� మĸ�య� అǵŤ ȇషయ�లలĐ ఉĲ�Ťడǵ Įలె¡సుక¡నŤ 

ľ�ందువ­ల¡ Ǯȇతం పటų  ऴపڴఢ࠳న ĦĖరĺాǵŤ కȃĦ� ఉంట�ర . పƔకృǳ ȁకŐ Ħôపť 

శక¡Š ల¡ భ¢ǽ, Ƕర , అĦ�Ť, ĺాయ�వ­ మĸ�య� అంతĸ�ǖం అల�ĦÃ ǿకŐల¡ మĸ�య� 

Ĩెట�ų , అడవ­ల¡ మĸ�య� జంత§వ­లĮČ సȏ అǵŤ రĥాల Ǯవన కƘమ�ల¡ Ǯవనం ȁకŐ 



ȇశŵజ�లం ఒకİ�ǵĥóకట� మ�Ĭ�పĬ� ఉంట�యǵ మనక¡ Įెల¡సు. మన ĳీƔǳకరĶ¸Ûన భ¢ǽ, 

భ¢İేవత అķన భ¢ǽ İేȇĦా మన గƘంޢలలĐ ఎంޜ దృఢంڴ చూడబĬ�ంİ�, ĥąటų  

సంవతŸĸాల అǻవృİ�ţ  పĸ�ణ�మం İ�ŵĸా మ�నĺాȅǵ Ƿčļింǩంİ�. అķనపťట�ĥ�, భ¢ǽ 

ȁకŐ జĲ�ĵ�, İ�ǵ పĸ�శƘమల¡, ఆటĉǿబ·ౖȽŸ మĸ�య� ǮవనĻÀÓȃ పĸాŪవరణ�ǵĥ� 

గణǶయĶ̧Ûన నȍాś ǵŤ కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. మ�నవ క¡ట�ంబంలĐ ఆరవ వంత§Ħా, ľ�ందువ­ల¡ 

ȇȎాŠ రĶ¸Ûన పƔĵ�ĺాǵŤ చూపగలర . భ¢ǽĥ� అనుక¥లĶ¸Ûన Ǯవనం, వŪĥ�Šగత Ƿûదుప­, 

తక¡Őవ ȇదుŪȰ ȇǵȂగం, పƔĮ�Ūమ�Ťయ శĥ�Š, ĽిšరĶ̧Ûన ఆȏర ఉతťǳŠ  మĸ�య� 

Ļాఖ�ȏరతతŵంలĐ మనం మ�ందుంĬ�ȃ. ĲÂల, Ƕర  మĸ�య� ĺాయ�వ­ నుంĬ� పƔǳ ఆĥారం 

మĸ�య� రకరĥాల ǿకŐల¡ మĸ�య� జంత§వ­ల వరక¡ భ¢ǽ ȁకŐ అǵŤ ĺ±ȇౖı�Ūలను 

జ�గƘతŠ Ħా చూసుĥąĺాȃ. İ�ǵǵ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ�, మనం భ¢ǽ ȁకŐ వనర లను 

ఉపȂĦ�ంచడంలĐ ǵగƘȏǵŤ Ƿాట�ȎాŠ మ�. మనం İ�ǵ ఖǵజ�ల¡, Ƕర , ఇంధĲ�ల¡ లÌİ� 

మట�śǵ İోĳిĬ� Ĩేయమ�. మనం మన Ƕȃ గƘȏǵŤ కల¡ļితం Ĩేయక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ. 

అంతĸ�ంǩǷčత§నŤ అĲÂక ǿకŐల¡ మĸ�య� జంత§వ­లను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మనం పǵ 

ĨేȎాŠ మ�. ۪ࠒऐ  దంĮ�ల¡ లÌİ� సĸ�సృǷాల చరũం వంట� İోĳిĬ�ĥ� గ�ĸ²Óన జ�త§ల ,ࡱ

ఉతťత§Š లను మనం ۯ ࡱڿߘڜయ࠭ ޳ࡶ ఉపڵࡆంచ࠭. మనం ĥాĦ�తం, 

Ħాǯ, లĐహం మĸ�య� Ƿాų Ľిśȡ ను ĸ�Ľ¿ౖĥ�Ƚ ĨేȎాŠ మ� మĸ�య� శĥ�Šǵ ఆİ� ĨేĽÐ సమరšవంతĶ¸Ûన 

రĺాణ� మ�ĸాœ లను ఉపȂĦ�ȎాŠ మ�. మనం ۮటऱ࠭ޑܿߕ ߘ మ࠾ࡍ ఆࣔߖࡌऒ  

వృۯ ޢయ࠭. ఈ ڴࡱ߄࢑ ࠝࠫ పటऱ, ߯ߖ޳ ఉనऒ  సమసफ ܋వࢤࡌల పటऱ 
ऴߦథࠫక ࣕం޷ భړ फߖ వङ క फపࣃࡏफ ం.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ľ�ందూమతం మǵļి మĸ�య� పƔకృǳ ȁకŐ ఏĥ�కృత దృļిśǵ అంİ�సుŠ ంİ�, ఇందులĐ 

ఆı�పతŪం లÌİ� అజ�గƘతŠ  ఉండదు. మ�తృభ¢ǽ, ǮĺాǵŤ ĥాǷాĬేİ�, ఒక ĥ�లకĶ¸Ûన ĺ±ౖİ�క ఆలĐచన. … 



ľ�ందువ­లందర¤ పƔకృǳĥ� సంబంı�ంǩన బ�ధŪతలĮČ గƘహం Ǿద అǳధుల¡Ħా ĵ�ȇȎాŠ ర , అİ� 

Ĳ±రĺÂĸ�నపǕడ¦ İ�ǵ బ�ధŪతలను ĺాĸ�ĥ� సమత§లŪం ĨేసుŠ ంİ�. ĵĞǳక శĸ�రం పƔకృǳ నుంĬ� ĽÐకĸ�ంచబĬ�ంİ� 

మĸ�య� İ�ǵĥ� ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�.§ 
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ఆదరŶ ఇల¡ų  అంటÎ ఏǽట�?§

§ 

ఇల¡ų  మన ĥąట. ఇİ� మనȃŤ సురǘ�తంĦా ఉంǩ క¡ట�ంబ�ǵŤ కȃĽికట�ś Ħా ఉంచుత§ంİ�.  

ఇకŐడ తȃų శĥ�Š İేవత మ࠾ࡍ తంĬ�Ɣ ȋవ­డ¦. ߧలऱ޻ ࡱవతࡱ, ऴప܍ࡗޒ బలంڴ 

మ࠾ࡍ మࡍంత ऴ߮మߕޔڷࡏ߭ ڴऒ  §. .ࡏ

షటȻ Ȏాś ȡ § 

ఆదరŶవంతĶ¸Ûన ఇల¡ų  Ĩ�ల� ఆకరŷక మĸ�య� అనుక¥లĶ¸Ûన పƔİేశం, ޳ǵŤ వదలడం కషśం. 

ఒక సࡄࡍన ఇంట�లĐ, క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ ĳÐƔమను, దయను, పంచుĥąవడం మĸ�య� 

ऴపశంసలߘ ఆࣃछ फࣃ޴  ĺార  ఒకĸ�ĥóకర  సȏయ సహĥాĸాలను .ࡏ



అంİ�ంచుక¡ంట�ర . ఇİ� ǵȎాŵరšత ఐకŪత గల పƔİేశం, ఇకŐడ పƔǳ వŪĥ�Šĥ� పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� 

సమయం ఉంట�ంİ�. ఇంట�ǵ ఒక ĥąĺ±లĦా మ�రŖడం తȃųదండ¦Ɣ ల కరŠవŪం. ĺార  ఒకĸ�Ĳùకĸ�ĮČ 

Ƿాట� ĳిలųలను ĳÐƔమĮČ చూసుĥąవడం మĸ�య� ప®జ� మంİ�రంలĐ ĺాĸ� ప®జల İ�ŵĸా İ�ǵŤ 

Ȏాı�ȎాŠ ర . ఇİ� ఆı�Ūǳũక సťందనలను కȃĦ�సుŠ ంİ�, ఇంట�ĥ� ఆలయం ల�ంట� ĺాĮ�వరణ�ǵŤ 

ఇసుŠ ంİ�. ఇంటĉų  İేవతల¡ ప®ǭంచబడĮ�ర . İేవతల¡, ఇలĺÂల¡ťల¡ ఇంĥా ప®ĸ�ŵక¡ల¡ 

ప®ǭంచబĬ� ఇంట�ĥ� ఆȏŵǵంచబడĮ�ర . అǵŤ గదుల¡ ȉభƔంĦా Ķ¸ర సూŠ  ఉంట�ķ. ఇంట� 

ప®జగİ�లĐ పƔǳĸĆǰ ప®జల¡ జర గ�Į�ķ. ȎాధŪĶ¸ÛనపǕడల�ų , మ�ందుĦా ఆȏĸాǵŤ 

Ľీŵకĸ�ంĨేటపǕడ¦ ĻĒų కం చİ�ȇ ĵĎజĲ�ల¡ కȃĽి ĨేȎాŠ ర . క¡ట�ంబ సĶÉతంĦా ఇంటĉų  ľ�ందూ 

పండ¦గలను జర ప­క¡ంట�ర . భĥ�ŠĦ�Į�ల¡ ఆలĳింǩ, సంపƔİ�య సంĦ�Į�ǵŤ ࣃߧߖ࢑फ  .ࡏ

ऒߗఇవ .࠼ޑంచబడࡍఅలంక ࡱ޶గ ޜలޔకృࡿక ,ࡱవ కళࢪ  
గङࡗన, ఆ࠳రऀతࣆ కర࠳న ܋వన  సबߖ࡮ऒ  సృࢳदࣃफ కएࡅ ऴపపంచం ,࠼  
కݎనతछ ం ߘంݟ ఆऴశߖ࠻ऒ  క࡯ओ फࣃ  ,ȎామరసŪం అĲÂİ� ఒక ĳ¿ళ¨Ľ¿ౖన సťందన .࠼

ఇİ� ఒకĸ� దృĥąŐణ�ǵŤ మĸôకర  చూడటం, ఒపťంద అంĻాలను కనుĦôనడం ĺాదనల¡ 

మĸ�య� కī�నĶ¸Ûన పİ�లను ǵĺాĸ�ంచడం İ�ŵĸా క¡ట�ంబ�ǵŤ రǘ�సుŠ ంİ�. అǵŤ ȇĵÈİ�ల¡ 

ǵదƔక¡ మ�ందు పĸ�షŐĸ�ంచబడĮ�ķ. అǳథులను İేవ­Ĭ�ల� చూȎాŠ ర , ఆǳథŪం ఉİ�రంĦా 

ఉంట�ంİ�. ĳిలųల¡ తమ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ ఇంట�ǵ బలంĦా ఉంచడంలĐ సȏయపడగలర . ĺార  

ऴߦతః ప®జ మĸ�య� ĺాĸ�ŷక పండ¦గల సమయంలĐ సȏయం ĨేȎాŠ ర . ݡ࢓޻ࡏڷ 

ङ߄ంబ గృహ సంܿڕ" ࡍࣃఒక ړߖࡌ࢐ झࡏ߷ࣄ ߘ "  ఈ ,ࡏࢡۯ 
సమయంࡹ సࠜङ లందࡐ క࢑ ࣄ࡯ంڝ ޶సం ࡗږऐ వడం, ऴపࢀހకࡱ 
 ࡏఒక ߯ࡍఒక ,ࡏంܼڕపం۪ ߘफలڕఆడడం, ఆస ࡱయడం, ఆటۯ
ऴపశంసࡱ వङ క फం ۯయడం మ܊ݟ ,࢒ܾ ࠾ࡍటߠ࢑ ࡽదం ޳ࡶ ఇతర 
పర߄ङ ంబ ఐకङܿڕ ݞంڕࡶ ࡱߕ తߘ ఆࣃछ फࣃ޴  §.ࡏ

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: పࢤࡍऴభంڴ, చకए ओ࡮అ ,ݦంచబࡍमక޵ऴకమబ ڴ ࣔరం, మ߄ङ హऒ  ,జనంࠤ 

నచరङ޴ లߕజࠤ ޒऴࡌ ړన భ࠭ܚࡏ࢐లऱޘ ,ۯంڵࣃనڜ ߘ फ ڒరङ ऴకࠪߖ ࡱరछ ࣕంۨ 

ࠪ ࣄ࡯క  ,ߝޒ ࣄ࡯పల కࡹ ,ۯంࣄవߖ ࣄ࡯పల కࡹ ంబంܿڕ ,ۯం࢑రۀ ऱܼ  ࣄ࡯క  ,ݦ

ఆ߅ࡌంۯ ఇంܽ޻ ࡹవతߖ ࡱవࣄంచవ ऐ۪ . §  
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§ 

ఒక ܿڕంబం తమ ఇంܽړ వۯऐ  అޥޒలݟࠫࠪ ܉ޑ ߘ రసం, ఇం ऱ݇  తࣄۯࡏ࠻న 

छࣃ ࠾ࡍమ ࡱ޶ం࢑ గత ۨࡏన࢓छ छࣃ ޜ గࣆޒफం޴. ఆޒథङ ం అ޴ߝ మన ఇంܽړ వۨऐ న ऴపޒ 

అړޣޒ ఇۯऐ  బࣗమޒ. ఇ޴ ఒక ࠭ఖङ  §.߅࢑ న࠳

DINODIA.COM§ 

 

ľ�ందువ­ల¡ మĸ�య� ĺాĸ� ఇండ¦ų  పƔపంచĺాŪపŠంĦా ĳ¿దŢ  హృదయప®రŵక ఆǳį�Ūǵĥ� పƔĽిİ�ţ  

Ĩెంİ�ķ. అǳį�ǵ İవే­Ĭ�ల� చూసుĥąవడం ľ�ందూ ȎాంపƔİ�యం. ఆధుǵక Ǯవన ȇı�న 

హĬ�ȇĬ�లĐ క¥Ĭ�, మనం ĨేయవలĽిన పǵǵ అǳథుల¡ అడ¦ŝ క¡ంట�Ĳ�Ťరǵ ఎపǕడూ 

ĵ�ȇంచక¥డదు. సహచర ల ĥąసం శƘదţ  వľ�ంచĬ�ǵĥ�, మనమ�  ఎంత మ�ఖŪĶ̧ÛనİెĲౖ� 

వİ�ȃĺÂȎాŠ మ�. Ȏాŵగǳంచక¡ంటÎ  ఎంత అĺాంఛǶయంĦా ఉంట�ంİో అİ� మనక¡ Įెల¡సు ఆ 



ȇషయ�ǵŤ సందరŶక¡ల వరక¡ Ĩేరక¡ంĬ� ఉంచుĮ�మ�. అǳథుల¡ Ĩెపťక¡ంĬ� వǩŖనపǕడ¦ 

క¥Ĭ� ĺాĸ�ǵ క¡ట�ంబం ǿతŠం İ�ŵరం వదŢ  ఆత§Ɣ తĦా పలకĸ�ȎాŠ ర . మనం మన సమయంĮČ 

ఉİ�రంĦా,  మ�టలĮČ  ĳÐƔమĦా వŪవహĸ�ȎాŠ మ�. మన ĳÐƔమప®రŵక శƘదţ  పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� పƔĮేŪక 

అనుభ¢ǳǵ కȃĦ�సుŠ ంİ�. ఇİ� మన ǷƔా Ǫన మĸ�య� పȇతƔĶ¸Ûన కరŠవŪం. “సంపద 

సంǷాİ�ంచడం మĸ�య� ఇంట�ǵ ǵరŵľ�ంచడం ȁకŐ ǿతŠం ఉİేŢశŪం అǳథులక¡ ఆǳథŪం 

ఇవŵడం. … అǳįķే తన అǳథులను జ�గƘతŠ Ħా చూసుĥąĺాȃ. అతను మĸ�ంత ఆĻాజనకంĦా 

చూĬ�ȃ. అతĬే సŵĸాœ ǵĥ� Ȏాŵగత అǳį�Ħా ఉంట�డ¦.” అǵ ǳర క¡రȽ మనక¡ Ĩెబ�త§ంİ�. 

ľ�ందూ ĻాȎాŠ ƿ ల¡ ఆదĸాŶǵŤ ȇవĸ�ȎాŠ ķ, బయటక¡ ĺ±ȅų అǳį�ǵ ఆȏŵǵంǩ, Ƕర  మĸ�య� 

ఆసĲ�ǵŤ అంİ�ంచడం, ĺాĸ�ĥ� ȏరǳ ఇవŵడం, ఆȏరం మĸ�య� ఆశƘయం కȃťంచడం İ�ŵĸా 

ĦĖరȇంĨ�ȃ. ĺాĸ�ĥ� ఆసĥ�Š కȃĦ�ంĨ ే ȇషయ�లĳ¿ౖ ĽÐŤహప®రŵక సంĵ�షణ Ĩేయ�ȃ. అǳ 

ǵĸాడంబరĶ¸Ûన ఇల¡ų  క¥Ĭ� అǳį�ǵ ఆȏరం మĸ�య� ǷాǶయ�లĮČ ĦĖరȇంచడంలĐ ȇఫలం 

ĥావదుŢ . కǶసం క¥ĸĆŖవĬ�ǵĥ� ఒక క¡ĸ�Ŗ లÌİ� Ĩ�ప మĸ�య� Į�Ɣ గĬ�ǵĥ� ఒక Ħాų సు Ƕర  

అంİ�ంĨ�ȃ. ఇంట�ĥ� పȇతƔĶ̧Ûన వŪĥ�Š  ĸావడంĳ¿ౖ అదనప­ పƔĮేŪక శƘదţ  ǴసుĥąవలĽి ఉంట�ంİ� 

మĸ�య� అĲÂక ĸĆǯల తయ�ĸ�, దండల¡ మĸ�య� బహ¯మత§ల¡, ȉభƔపరచడం మĸ�య� 

అలంకĸ�ంచడం వంట�ȇ ఉండవచుŖ. అǳį� బయల¡İేĸ�నపǕడ¦, మనం ȉĵ�ĥాంǖల¡ 

మĸ�య� బహ¯మత§ల¡ కǶసం Ȏాı�రణ Ǵĳ ిపİ�ĸాš ల¡ ĥాǵ అంİ�ȎాŠ మ�. అపǕడ¦ మనం 

ĺాĸ�ǵ ȎాగనంపĬ�ǵĥ� ĺాĸ�ĮČ నడ¦ȎాŠ మ�, కరĨ�లనం ĨేĽి, ĺార  ĺ±ĹÍŴంత వరక¡ 

చూȎాŠ మ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ȋవ­ǵ ఆĸాధక¡లక¡ ఆǳథŪం Ȉణ నుంĬ� వĨేŖ మధురĶ̧Ûన సంĦ�తంల� పƔవľ�సుŠ ంİ�. 

అǳథులను İేవ­ళųల� చూȎాŠ ర . ĽÐŤľ�త§ల¡, బంధువ­ల¡, పĸ�చయసుŠ ల¡, అపĸ�ǩత§ల¡ క¥Ĭ�, 

అఖండĶ̧Ûన, ఎలų పǕడూ చూపబĬే ఆİ�తŪంలĐ, సంబరపĬ� ǷčĮ�ర .§ 

 
  



53 మన ఇంట�లĐǵ ప®జ� గృȏǵŤ ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ?§ 

మన ఇంట� ప­ణŪǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ఎల� ఉపȂĦ�ంĨ�ȃ?§

§ 

ఒక క¡ట�ంబం ĺార  ĺాĸ� ప®జ� గృహమ�లĐ క¥ర Ŗǵ పȇతƔĶ̧Ûన అĦ�Ťĥ� మ�ందు ȇసŠ ృతĶ¸Ûన ǷƔా తఃĥాల ప®జలను 

ĨసేుŠ Ĳ�Ťర . అందర¤ కȃĽి మంĮ�Ɣ ల¡ పī�ȎాŠ ర , Ĳ±ౖĺÂİ�Ūల¡ ĨేȎాŠ ర , İేవ­ǵ అనుగƘహం ĥąసం ǷƔా ĸ�šసూŠ  ĺాĸ� Ȏాధనలను 

ĨేȎాŠ ర .§ 

DINODIA.COM§  

 

ఇంట�లĐǵ ప®జ� గృహం ఆ క¡ట�ంబ�ǵĥ� వŪĥ�Šగత İేĺాలయం. ఇİ� ఇంట�ĥ� హృదయం 

వంట�İ�,  మనం İేవ­డ¦, İేవతల¡ మĸ�య� İేవతలక¡ దగœరĦా ఉంĬే పȇతƔ సšలం. తమ 

మĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨే Įెȃĺ±ౖన మĸ�య� గంǼరĶ¸Ûన ľ�ందువ­ల¡ తమ ఇంటĉų  ప®జ� గృహం 



ĥąసం ǿతŠం గİ�ǵ ĥ²ట�ķȎాŠ ర . ĺార  ఈ పƔȂజనం ĥąసం మ�తƔĶÉ ĥÃట�ķంǩ, ఆలయం 

ల�ంట� ĺాĮ�వరణంలĐ İ�ǵǵ ఉంచుĮ�ర . పȇతƔ సšల�ǵŤ సృļిśంచĬ�ǵĥ� ఒక అలమ�ర  లÌİ� 

అటక (ļ¿ȽŦ) సĸ�Ƿčదǵ ĺాĸ�ĥ� Įెల¡సు. ఈ పƔĮేŪక గİ�లĐ, పƔǳĸĆǯ ఉదయం ప®జ, గƘంథ 

పఠనం, ı�Ūనం Ĩేయడం, భజన Ĩేయడం, జపం మĸ�య� ఇతర Ȏాధనల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 

ǿతŠ ం క¡ట�ంబ సభŪల¡ ఇకŐడ గ�ǽగ¢డ¦Į�ర . పȇతƔĶ̧Ûన ĸĆǯలలĐ ĺార  ఈ ఆĨ�ĸాలక¡ 

అదనప­ సమయ�ǵŤ ĥÃట�ķȎాŠ ర . ఒక య�వక¡Ĭ�Ħా, Ǿర  ప®జ� గృహంలĐ సȏయం 

ĨేయవచుŖ మĸ�య� İ�ǵǵ Ǿ పƔĮేŪక Ȏాš నంĦా మ�ర ŖĥąవచుŖ. Ǿర  ĮČట నుంĬ� 

ప­వ­ŵల¡ ĽÐకĸ�ంచవచుŖ, పƔȎాదం Ľిదţం ĨేయడంలĐ సȏయపడవచుŖ మĸ�య� ĸĆǯĺాĸ� 

ప®జక¡ మ�ందు ప®జ వసుŠ వ­లను ఏĸాťట� ĨేయడంలĐ సȏయపడవచుŖ. సంసŐృత 

మంĮ�Ɣ లను ĲÂర Ŗĥóǵ, Ǿ తȃųదండ¦Ɣ లĮČ కȃĽి జĳించంĬ�. ఇంట� ప®జ గİ� అతŪంత 

అందĶ¸Ûన గİ�Ħా ఉంĬ�ȃ. ఇİ� Ǿ గ�ర  వంశప­ ǩతƔపట�లĮČ అలంకĸ�ంచబడవల»ను. İేవ­ǵ 

గİెŢĳ¿ ౖ ȋవ­డ¦, ȇĲ�య�డ¦ మĸ�య� క¡మ�రȎాŵǽ ȇగƘȏల¡ ఉĲ�Ťķ. నూĲ± İ�Ƿాల¡, 

ధూపం, గంటల¡, Ĳ±ౖĺÂİ�Ūల¡ మĸ�య� ప®ల బ�టśల¡ ఉĲ�Ťķ. మనం సమ�జ İేĺాలయం 

నుంĬ� ǳĸ�Ħ� వǩŖన పƔǳȎాĸ�, మంİ�ĸాǵŤ సందĸ�Ŷంǩ İ�పం ĺ±ȃĦ�ȎాŠ మ�. ఇİ� ఆలయ�ǵĥ� 

అనుసంı�నం ĨసేుŠ ంİ�. ప®జ�సšల�ǵŤ పȇతƔంĦా ఉంǩనటųķĮే, Ǿ సŵంత సంరǖక 

İేవతలĮČ సȏ అĲÂక İవేతల¡ వǩŖ అకŐడ ǵవĽిȎాŠ ర . “ఈ కనుమర Ħ²Óన ĻాశŵతంĦా ఉంĬ ే

అǳథుల ĥąసం ఒక గİ� ĥÃట�ķంచబĬ�ంİ�. ఇİ� ǿతŠం క¡ట�ంబం పƔĺÂȋంǩ క¥ĸĆŖగȃĦÃ గİ�. 

ĺార  పĸ�ȉదţ Ǯవ­లĮČ అంతరœతంĦా సంĵ�ļించవచుŖ. ఈ İవేతల¡ తరతĸాల¡Ħా క¡ట�ంబ 

తĸాǵŤ రǘ�ంĨేĺార ” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ ĳÐĸôŐĲ�Ťడ¦. ĺ±ల¡గ�ను పƔȎాİ�ంĨేĺార  ǽమũȃŤ 

ఆȌరŵİ�ంǩ, రǘ�ȎాŠ ర , ఇంట�ǵ సురǘ�తంĦా మĸ�య� పƔĻాంతంĦా ఉంచుĮ�ర . మన ఇంటĉų ĲÂ 

భగవంత§ǵ ĥąసం ఒక గృȏǵŤ ఏĸాťట� ĨేĽÐŠ , క¡ట�ంబం సంĮČషంĦా ఉండటం సులభం. 

ఒకĸ�Ĳùకర  ĳÐƔǽంచుĥąవడం మĸ�య� కȃĽిǷčవడం సులభం. ȋవ­ǵ రǘ�త ఉǵĥ�ǵ 

అనుభȇంచడం సులభం.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: పƔǳ ĻÀÓవ­ǵ ఇల¡ų , ప®జ� గృహం చుట£ś  ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Û ఉంట�ంİ�, ఒక పƔĮేŪక గİ�ǵ ĥÃట�ķంǩ, 

మనం ప®జ ĨేయĬ�ǵĥ�, గƘంį�ల¡ చదవĬ�ǵĥ�, Ȏాధన ĨేయĬ�ǵĥ�, ı�Ūనం ĨేయĬ�ǵĥ�, భజన Ƿాడట�ǵĥ� 

మĸ�య� జపం ĨేయĬ�ǵĥ� ఆలయం వంట� ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచĬ�ǵĥ� ǵరŵľ�ంచబడ¦త§ంİ�§ 

 
  



54 మన ࢓ࢪల ޶ߘట ߭ܿदࡏڷ ߝڕफࡱ ఏࠫܽ? 

మన ĻÀÓవ నుదుట� గ�ర Š ల¡ ఏǽట�?

§ 

ఒక తȃų తన క¡మ�ĸ²Š నుİ�ట�ĳ¿ౖ సంపƔİ�య బüట�ś ను అలంకĸ�సుŠ ంİ�. ǳలకం అǵ ĳిల¡వబĬే ఈ మతపరĶ̧Ûన 

గ�ర Š ల¡ అందĶ̧Ûన, అరšవంతĶ¸Ûన ǩȏŤల¡. ࢪవ ऴߩޒంऴడం మܿࠒ ࠾ࡍद అంతࡌग గం (ڷ޴వ 

ఎడమ)ࡹ ఉߕऒ  §..࠼

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మన నుİ�ట� అలంĥాĸాల¡ అం݄ ఒక ȇలǖణĶ¸Ûన ľ�ందూ ȎాంసŐృǳక మĸ�య� ఆı�Ūǳũక 

ఆĨ�రం. మనం ఎర ప­ లÌİ� నల¡ప­ చుకŐల¡, Įెల¡ప­ Ĩ�రల¡ మĸ�య� చందనం ĳÐɂś  లĐ 

Ĭ�జ²ౖȴ లను అలంకĸ�ంచుక¡ంట�మ�. ۧ࡮ గ�ర Š ల¡ వࡎ ठయ࠳న࢑. ఇ޴ మనం ఏ ľ�ందూ 

సంపƔİ�య�ǵŤ అనుసĸ�సుŠ Ĳ�ŤȀ పƔపంĨ�ǵĥ� ĮెȃయజÃȎాŠ ķ. ȇష§ş వ­ ఆĸాధక¡ల¡ 



మట�śĮČ ĨేĽిన U- ఆĥారంలĐ ఉంĬే ǳలĥాǵŤ తరచుĦా ధĸ�ȎాŠ ర . ĻÀÓవ­ల¡ తమ నుదుట�ĳ¿నౖ 

ȇభ¢ǳ లÌİ� ǳర Ƕర  అǵ ĳిల¡వబĬ ే Įెలųట� పȇతƔ భసũం ȁకŐ మ¢డ¦ Ĩ�రలను 

ధĸ�ȎాŠ ర . ఈ గ�ర Š ను ǳƔప­ండƔ అంట�ర . ఈ ఆĨ�ĸాలక¡ ఆı�Ūǳũక ȇవరణల¡ ఉĲ�Ťķ. 

పȇతƔĶ̧Ûన భȎాũǵŤ İవేతల¡ అంతః లĐĥాలĐų  చూడవచుŖ, మ�ఖŪంĦా ప®జ సమయంలĐ. 

 �పȇతƔĶ¸Ûన భసũం అĲÂİ .ࡏޑڷࡱయగۯ సࣔయం ڴࠈ ڕమన ࡏ࢐ ޜం޵

ఆతũ ȁకŐ మ¢డ¦ బంı�ల¡ అķన అనవ, కరũ మĸ�య� మ�య ȁకŐ సŵచŗతను 

మĸ�య� ఆహ¯ǳǵ సూǩసుŠ ంİ�. İ�ǵǵ ధĸ�ంచడం వలన ȋవ­ǵ అనుగƘహం మĸ�య� రǖణ 

లǻసుŠ ంİ�. ఇޒࠥ ޴క శࡎరం ࡅకए एޑޑ  క సछ࡯ ऒߖ࢐࠙  फࡏڷ ݞږ 

ఆలసङ ࠾ࡍమ ޴फంࣆۯ ం ۯయڕంߖ࢓ࢢ ݞ అߘऴగࣔߖऒ  ߰ం࡮޻ 
మన࡯ऒ  ऴ߮ࣆߧࡔफం޴. ఒక బüట�ś  తరచుĦా నుİ�ట� మధŪలĐ ధĸ�ȎాŠ ర . İ�ǵǵ ľ�ంİ�లĐ 

ǹంİ� అǵ, తǽళంలĐ Ƿûట�ś  అǵ ࠒ ࡹڷࡱޘ दܿ అߖ అంܼࡏ మĸ�య� అǵŤ వĸాœ ల 

ľ�ందువ­ల¡ İ�ǵǵ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . ఆ߄ङ घޒ క దృࢳद࠮" ړడవ కߘऒ " ऴߖޒߦధङ ం 

వࣕࣆफందۮ ߖపओ బݟం޴, ఇ޴ మన మߝ ߠऴతం ޳ࡶ అంతర ठత దృࢳदߖ 
ఉపڵࡆంۧలߖ ఒక  ܉थ క కళचޒࠥ మన ࠾ࡍక మߧ ऒߖޑ࢑܋ ࠲ऴతࠪ ޜ  
۫డږడదࡏڷ ߖफ޴࣋ۯ. ఒక ఎܿࠒ ߩࡏद वࣅ फ࢐࢑ ړహ࠳న ऱܿ ࣆۨࣇफం޴. 

నߩࡱ రంڷ, ࠭ఖङ ంߧ ڴలऱల߯, రࣾణ ڝసం ఉ޻भࢢంచబݟంࢪ .޴వ 

 మ, గంధం వంܽڕంڕ ,ޒࠝ࢑ జల అనంతరంߪ ࡹలయం࢐޻
సంࣃए ప­ర ష§లక¡ మĸ�య� ĽీŠ .࠼ޑڷࡏజ ࡱࡌ Ŭలక¡ ఇర వ­ĸ�ĥ� ఈ మ¢డ¦ 

వĸ�ŠȎాŠ ķ. ప­ర ష§ల కంటÎ ĽీŠ Ŭల¡ Ȏాı�రణంĦా నుİ�ట�ĳ¿ౖ తక¡Őవ ǿతŠంలĐ భȎాũǵŤ 

ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . ࣕం޷ గృࣔړߖ వۯऐ  సందరज మघڷ ڴ޶ం࠭ ߘలڕ ం వదभ 

రछࢣఆ ޜदܿࠒ फࣃ޴ ऒ࡯మన ࡱࡌڒఅలం ܽ޴ߘ మన  .ࡏ  భړ फగల 
ࣕంࡍڷ ڴࡱ࢓޶फࣃफ యࣄ࡯ޘ ߖ సగరछ ంڴ ధࣃࡍफ ం.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: మనం ఈ మతంలĐߖ సభ�Ūలమǵ İేవతలక¡ ĮెȃయజÃయĬ�ǵĥ� సŵచŗĶ¸Ûన Įెలų ǵ 

భȎాũǵŤ ధĸ�ȎాŠ మ�. ఈ ȇభ¢ǳ ఒక సంĥÃతం, "Ǿ సȏయ�ǵŤ ĥąర త§Ĳ�Ťమ� మĸ�య� Ǿ ఆȌĸాŵİ�లను 

ĥąర త§Ĳ�Ťమ�" అǵ ĨెĳÐť మ�రœం. మĸ�య� భȎాũǵŤ చూడటం İ�ŵĸా, ĺార  Ǿ మ�ఖ�ǵŤ 



గ�ĸ�Šం۪ڝగలర . … నుİ�ట�ĳ¿ౖ ధĸ�ంĨే ܿࠒद ఒకర  ľ�ందువ­ అǵ సంĥÃతం. ܿࠒदక¡ ఆı�Ūǳũక అరšం ఉంİ�. 

ఇİ� ఆı�Ūǳũక దృļిś  ȁకŐ మ¢డవ ĲÂĮ�Ɣ ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�, ఇİ� ĵĞǳక కళ¨Ŵ చూడలÌǵ ĺాట�ǵ చూసుŠ ంİ�.§ 

 
  



55 మంǩ పƔవరŠన అంటÎ ఏǽట�?§ 

మంǩ పƔవరŠన అంటÎ ఏǽట�?§ మంǩ పƔవరŠన అంటÎ ఏǽట�?§

§ 

ఒక ࠾వ సछ చऑ ంద ࣋వࡱࡌڕ తన సంఘంߖࡹ ߮ద ऴపజలࠤ ڕజనం వݟन࣎फ ం޴. 
ఆ࠱ మ࠾ࡍ ఆ࣋ ࠱ऒ ठࡌࠪ ݦసࣔయప ࡮ఎ ڕలࡏఇత ࡱޔࣕ ల ࡍڷంۨ 

ࠪ ऱܼ డޕ, ఉޙफజపۯࡍ అߖऒ  రڒల ࣋వల ࡍڷంۨ ఆࡹచనలߘ పం۪ڕంܼࡏ.§ 

బ�ȵŸ ȎాŵǽĲ�ĸాయణ సంసš  § 

మంǩ పƔవరŠన అĲÂİ� సĸ²Óన ఆలĐచన, సĸ²Óన మ�ట మĸ�య� సĸ²Óన కరũ. సĸ�Ħాœ  ఉండటం అంటÎ 

అİ� ధరũం మĸ�య� మన పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ఆతũ సŵĵ�వంĮČ అంĦ�కĸ�ంచుట. అదుŨతĶ¸Ûన 

పƔయ�ణంలĐ పƔజలందర¤ İైĺాతũ సంభ¢త§లǵ మన మతం మనక¡ Ħôపť జ�Ś Ĳ�ǵŤ 

పƔȎాİ�సుŠ నऒ ఈ మ�రœంలĐ అĲÂక Ƿాīాల¡ ĲÂర ťత§నऒ ,޴  అȇ బ�హŪంĦా పĸ�ప®రşంĦా .޴

ఉండకǷčķĲ�, మనం కȃĽÐ పƔǳ ఒకŐĸ�లĐ అందĶ¸Ûన, పƔĥాశవంతĶ¸Ûన ఆతũను చూడటం 



ĲÂర Ŗక¡ంట�మ�. మనం ఇతర లలĐ మంǩ లǖణ�ల¡ చూĽి, ĺాĸ� తపǕలను పట�śంచుĥąమ�. 

మనం ఎలऱߩओ మరज࢑ ࡮ۯࡍపڷࠈ ݢ తघߕ కం߅ࠈ ޳ࡶ ڴం࡮ۯ 
 నంత సࣔయంڵ࡯యగۯ మనం ߕߞڴధం࢑ ఏ ڕలࡏఇత ݞంڕڒ
ऒޒऴపయ ړߖݞయۯ फࣃ ࠭. మనం ఒక  తߧओ ం۪ڝవలࣄన వङ ړ फڴ 
ࠪరڕంݞ, మనం సछ తః ఒక మంۨ ఉ޳హరణ అࡃङ  ࣄకల ࠾ࡍమ ࡮
फࣃۯߖప ڕరڜ ఉండటం ࣄల࠱ ࠭. ĳÐƔమ, సహనం మĸ�య� దయ అĲÂ అందĶ¸Ûన 

లǖణ�లను వŪకŠపరచడĶÉ మన Ȏాధన. మనం య�వక¡లను రǘ�ంǩ, మ�రœǵĸÃŢశం ĨేĽి, 

ǷčƔ తŸľ�ȎాŠ మ�. మనం ĳ¿దŢĺాĸ� ĥąసం ఎదుర  చూĽ ిĺాĸ� నుంĬ� ĲÂర Ŗĥąĺాలǵ ఆత§Ɣ తĦా 

ĥąర క¡ంట�మ�. "అతŠ ," "మ�మ" లÌİ� "అనŤయŪ" వంట� మనక¡ దగœరĦా ఉనŤĺాĸ�ĥ� ĦĖరవ 

పİ�లను ఉపȂĦ�ȎాŠ మ�. మనం ఇతర లక¡ “నమĽÐŠ ,” “నమࣃए రం” లÌİ� “ఓం నమః 

ȋĺాయ” అǵ పలకĸ�ȎాŠ మ�. మనం అనుసĸ�ంĨ ేĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ¸Ûన ఆĨ�ĸాల¡ ఏǽటంటÎ, 

ఎపǕడూ ĺాİ�ంచక¥డదు మĸ�య� ఇతర లక¡, మ�ఖŪంĦా మన ĳ¿దŢలక¡ ఆటంకం 

కȃĦ�ంచక¥డదు. మంǩ పƔవరŠనక¡ Ĳ�ల¡గ� Į�ళం Ĩెవ­ల¡ అĲÂȇ సŵచŗత, భĥ�Š, ȇనయం 

మĸ�య� İ�తృతŵమ�ల¡. అందĸ� పటų  దయĮČ ఆలĐǩంǩ, మ�ట�ų డటం İ�ŵĸా మనం 

సŵచŗతను ĳ¿ంǷûంİ�ంచుక¡ంట�మ�. మనం ఆĸాధన మĸ�య� ǵȎాŵరš ĽÐవ İ�ŵĸా మĸ�య� 

ȇıేయత ȇశŵసǶయంĦా ఉండటం İ�ŵĸా భĥ�Šǵ ĳ¿ంǷûంİ�ంచుక¡ంట�మ�. పĸ�Ľిšత§లĮČ 

 హసం మĸ�య� పƔజలĮČ సహనం చూపడం İ�ŵĸా మనం ȇనయ�ǵŤࣃ

ĳ¿ంǷûంİ�ంచుక¡ంట�మ�. మనం ఆకȃĮČ ఉనŤĺాĸ�ĥ�, అĲ�ĸĆగŪంĮČ ఉనŤĺాĸ�ĥ�, 

ǵĸాశƘయ�లక¡, వృదుţ లక¡ మĸ�య� అĵ�గ�Ūలక¡ ఇవŵడం İ�ŵĸా İ�తృޑछ ऒߖ  

ĳ¿ంǷûంİ�ంచుక¡ంట�మ�. సతƍɗవరŠన ȇషయంలĐ ǿదట� గ�ర వ­ మన మనȎాŸǘ�. ఇİ� మన 

ఆతũ ȁకŐ సŵరం. ఏ޴ ఒ ओ߱ , ఏ޴ త ओ߱  ,ߖݟޔలం݄ భగవం࢐ڝࣆࡱޘ 

మన స޶ठ࢓ࡏలࣃ ,ߘछ फࣃवࢡ ,ߘల܋ࠬ లߘ, మన ߭దभలܿڕ ,ߘంబ 
సࠜङ లߘ, నమघ క࠳న ࣋ऒ ంచవ۪ऐ࠼ఆऴశ ߘలޔࣕ .§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ľ�ందువ­ ȇనయ�ǵŤ ĳ¿ంǷûంİ�ంǩ అహంĥాĸాǵŤ ȇసũĸ�ȎాŠ డ¦, సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤȎాŠ డ¦, ఎపǕడూ అడ¦ŝ ĥąడ¦, ఇతర లలĐ మంǩǵ చూĽి ĺాĸ� తపǕలను ȇసũĸ�ȎాŠ డ¦. మనࡹ 



మ࠾ࡍ మన ܽޜ ࠪన࢓లޜ సऴకమంڴ ऴపవࡍ फంచడం తపओ  ߖఅ ݡफڕన భ࠳జߖ 

 §.޶ࡶ కܽࡖరठం మࠪ ݦలవబߧ

 
  



56 ࣕం޷ పలకࡍం߄࢑ ߩనం ఏ࡮ంܽ޴?§ 

§ 

నల¡గ�ర  ĺాŪǷార ĵ�గȎాŵమ�ల¡ సుదూరంలĐ ఉనŤ సమ¢హ సభ�Ūలను ȈĬ�Ȃ Ĩ�ȫ ĥ� ȎాŵగǳంĨ�ర . మనం 

నమసŐĸ�సుŠ నŤ వŪĥ�ŠలĐǵ İౖెĺాǵŤ ĦĖరȇంĨేందుక¡ ľ�ందువ­ల¡ మన అరĨేత§లను కల¡ప­Į�మ�. ఇİ� హలĐ 

మ࠾ࡍ ȈĬోŐల¡ ĸ²ండూనూ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ľ�ందువ­లక¡, నǩŖన ȉĵ�ĥాంǖల¡ నమĽÐŠ  (లÌİ� నమȎాŐరం). ĸ²ండ¦ Ĩేత§లను ఒకİ�ǵĮČ 

ఒకట� కȃĳి ఉంǩ, " నమȎాŐరం" అǵ ĨĳెÐťటపǕడ¦ గ�ంĬె దగœర తలǵ Ķ̧లų Ħా వంĨ࡯�. ఇİ� 

మ�ట�ų Ĭ ేపలకĸ�ంప­ మĸ�య� సంజŚ ఒక మంతƔం మĸ�య� మ�దƔ. "అలంకࡍంచړߖݞ, 

 లం శబभం࠮ ߝఅ ܘఅం "ړߖݞవڝߩࡏజ ߘకݡ࢘ ޳ࡶ ړߖݞంచ࢑రۀ
రߦऴ ݟంߘ मనݟږ ޜన ޒۯ భంڵమߘ అంజ࡯ అంܼࡏ. మన ĻÀÓవ సమ�జంలĐ 

మనం క¥Ĭ� మ�క¡ȅత హȎాŠ లĮČ “నమȎాŐరం,” “నమః ȋĺాయ” లÌİ� “ఔం ȋĺాయ” 

అంట�మ�. అర बం అ޻. కȃĳి పట�ś క¡నŤ Ĩేత§ల¡ సťషśంĦా ĸ²ండ¦ లĐĥాల ఏకĮ�ŵǵŤ, ఆతũ 



మĸ�య� పİ�ĸాš ǵŤ ఒకĨĄట ĨేరŖడం లÌİ� Ľీŵయ�ǵŤ కలవĬ�ǵŤ సూǩȎాŠ ķ. క¡Ĭ� Ĩķే 

ఉనŤతĶ¸Ûన సŵĵ�ĺాǵŤ లÌİ� మనలĐǵ İౖెȇకతను సూǩసుŠ ందǵ, ఎడమ Ĩేķ İ�గ�వ, 

ǷƔా పంǩక సŵĵ�ĺాǵŤ సూǩసుŠ ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. సంసŐృతంలĐ నమɂ అంటÎ "పƔణ�మం, 

మĸాŪద, ĦĖరవపƔదĶ̧Ûన వందనం". ఇİ� నȹ అĲÂ మ¢లం నుంĬ� వǩŖంİ�, ఇİ� వంగడం, 

పƔణǽలųడం, ȇనయంĦా సమĸ�ťంచడం మĸ�య� మėనంĦా ఉండటం అĲÂ అĸాš లను కȃĦ� 

ఉంట�ంİ�. Įే అంటÎ "Ǿక¡." ĥాబట�ś  నమĽÐŠ  అంటÎ "ĲÂను Ǿక¡ పƔణǽల¡ų త§Ĳ�Ťను." మనం 

పƔǳĨĄట� కȃĽÐ పƔǳ మǵļిలĐనూ భగవంత§Ĭ�ǵ చూడగలమǵ నమȎాŐర సంజŚ సుǵŤతంĦా 

గ�ర Š  ĨేసుŠ ంİ�. “ĲÂను మన ఇదŢĸ�లĐ ఉనŤ İేవతను చూĽి İ�ǵ మ�ందు నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. 

ఈ Ȏాı�రణ కలķక పȇతƔతను ĲÂను అంĦ�కĸ�సుŠ Ĳ�Ťను అߖ ఇİ� ࠶న࠭ڴ Ĩెబ�ĮČంİ�. 

మనߖࡹ ఆ߄ङ घޒ కతߘ, ࠪనవ, ߄ࣃరణ࠳నࡏ࢘ ߘߝ ߖܽ࢐ 
 ఈ అందĶ¸Ûన ఆĨ�రం ఆ వŪĥ�ŠలĐǵ మంǩ లǖణ�లను చూĽÐందుక¡ మన .ߘࡶయۯ

హృదయ�ǵŤ Įెర సుŠ ంİ�. మనం అతǵĮČ లÌİ� ఆĶĮ̧Č ĦĖరవంĦా ĳÐƔమĮČ వŪవహĸ�ంĨ�లǵ 

గ�ర Š ంచుక¡ంట�మ�. ࠬࡏ భగవంݟޔ సछ నమసए ڴపంࡐ   ,ߕߞࡍఎవ ۯంࡍ

తछޔశऴ ޳ࡶ ంచపరచడంړ ߖࡍ࢐ ం అۮ ޒࠝߘందడం కషदం. “నమĽÐŠ  ߘ”

ȈĬోŐల¡ ĨెపťĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. ࡍۯన అరޔۯల ࢘ళऱړ߯ࡏ޶ߘ ߘ 

छ޳ వడంࡌڕࣆޓ రవం వङۀ నޚࡹ ంతࡍమ ࡌ క फమޔ࢓ం޴, ఇ޴ 
ఆ߄ङ घޒ క ࠮డవ కߘऒ కएࡅ   ऴప޻శం. నమĽÐŠ  ȁకŐ మ¢డవ ర¤పం 

అరĨేత§లను తలĳ¿ౖĥ� Ǵసుక¡వసుŠ ంİ�. ఈ నమȎాŐరం భగవంత§ǵ ĥąసం మĸ�య� 

సదుœ ర వ­లక¡ ĥÃట�ķంచబĬ�నİ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: మ�దƔను అంజȃ అంట�ర . ఇİ� İేవత, పȇతƔ వŪĥ�Š, ĽÐŤľ�త§డ¦ లÌİ� ǖణ�క పĸ�చయసుŠ ల 

మ�ందు సమ�నంĦా ĨేĽÐ భĥ�Š సంజŚ. ࡱޔۯ కߧ࡯ పܿदڝవడం వలऱ శࡎరం ࡅకए ऒߖڴ࠙ ݟڕ   

ఎడమ ڕߩ࢙ కޔߩࡱం޴ మ࠾ࡍ నࡌల మݟߕ ࠾ࡍ ऴపࣔ࢐లߘ సంߪరप 
సమޔలङ ऒࠪࢵࣆ ,޴फంࣆవڕࣆޓ ړޒबࣄ   కएࡅ  छ޳త ,޴फంࣆవڕࣆޓ ړࡹతనۯ   ࡌ
ऴగࣖత ࡹపల భగవంߖݟޔ ఆ߅ࡌంచ࠮ ړߖݞడవ కߘऒ एࡸ࠲  ओࡱ  §.޴ంޔ

  



57 మనం ఇతర లĮČ ఎల� కȃĽిǷčగలమ�?§ 

మనం ఇతర లĮČ ఎల� కȃĽిǷčĮ�ం?§ మనం ఇతర లĮČ ఎల� 

కȃĽిǷčĮ�ం?§

§ 

ఈ ĥాĲċ ĸÃసు ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥÃరళలĐ పƔǳ సంవతŸరం జర గ�త§ంİ�. ǮȇతంలĐ ఇతర ȇజయవంతĶ̧Ûన 

పƔయĮ�Ťల మ�İ�ĸ�ĦాĲÂ, జట�ś  సభ�Ūల¡ వŪĥ�ŠగతంĦా Ĵిȫ Ħా ఉండట�ǵĥ� కషśపĬ� ȋǖణ ǷûందుĮ�ర , ĥాǶ ĺాĸ� 

ĵ�గȎాŵమŪ లǘ�Ūల ĥąసం ఒకĸ�Ħా కȃĽి పǵ ĨేȎాŠ ర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ľ�ందూ సంసŐృǳలĐ క¡ట�ంబం మĸ�య� సమ�జం Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ ఇంĥా అǵŤట�ĥ� 

ǽంǩ సంబంı�ల¡ ȇల¡ĺ±ౖనȇ. పƔǳĸĆǰ మనక¡ మంǩ ĨేయĬ�ǵĥ�, ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ�, 



సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఇతర లను ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� అĲÂక అవĥాĻాల¡ లǻȎాŠ ķ. 

Ĩ�ల� మంİ�ĥ� ఇతర లĮČ సఖŪతĦా ఉండడం కషśం. ĺార  ఎలųపǕడూ ĺాİ�ంచుక¡ంట�ర  

మĸ�య� కī�నĶ¸Ûన ĵ�ĺాలను పట�ś క¡ంట�ర . ȎామరసŪప®రŵకĶ¸Ûన సంబంı�లను 

ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ�, మనం అంతరœతంĦా Ļాంǳయ�తంĦా ఉంĬ�ȃ. అపǕడ¦ Ǯȇతం మనక¡ 

అంİ�ంĨ ే అవĥాĻాలను సİ�ŵǵȂగం ĨేసుĥąవచుŖ. మనం ఆంİోళన Ĩంెİ�Įే లÌİ� కలత 

Ĩెంİ�Įే మన వంత§ కృļి ĨేయలÌమ�. సంసŐృతంలĐ Ļాంǳ అǵ ĳిల¡వబĬే మనĻాŶంǳ 

బంĦారం కంటÎ ȇల¡ĺ±ౖనİ� మĸ�య� İ�ǵǵ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మన ľ�ందూ సంసŐృǳ మనక¡ 

అĲÂక ȎాధĲ�లను అంİ�సుŠ నŤİ�. ఆĸాధన, ĽÐవ, Ȃగం అĲÂ మ¢డ¦ పƔı�న ȎాధĲ�ల¡. 

ఇతర ల మĲċĵ�ĺాలను ĥ�ంచపరచక¡ంĬ� ఉంĬే కళ అķన పĸ�గణన అǵ ĳిల¡వబĬే మĸôక 

ȎాధĲ�ǵĥ� క¥Ĭ� గ�ర İేవ­ల¡ ȇల¡వ ఇĨ�Ŗర . మనం ఆలĐచన, మ�ట మĸ�య� పǵలĐ 

దయĮČ మĸ�య� సుǵŤతంĦా ఉంట�మ�. ఇతర ల¡ మనĮČ ఎల� పƔవĸ�ŠంĨ�లనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ 

మనం అల�ĦÃ వŪవహĸ�ȎాŠ మ�. మనం ĺాĸ� మంǩ లǖణ�లను మĸ�య� మంǩ పనులను 

పƔశంĽిȎాŠ మ�. మనం ఎపǕడూ ĺాİ�ంచమ� లÌİ� పర షĶ¸Ûన లÌİ� ĥąపంĮČ క¥Ĭ�న పİ�లను 

ఉపȂĦ�ంచమ�. అİ� అకŐడ ఉనŤ పƔǳ ఒకŐĸ� Ļాంǳǵ Ĳ�శనం ĨేĽి, బ�ధ కȃĦ�ంĨ ే

ĵ�ĺాలను కȃĦ�సుŠ ంİ�. “అĦ�Ť వలų  కȃĦÃ Ħాయం ĥóంత సమయంలĐ మ�ǵǷčత§ంİ�. ĥాǶ 

Ĳ�ల¡క మంటĮČ ĨేĽని మంట ఎపťట�ĥ� నయం ĥాదు.” అǵ ǳర క¡రȽ ľÁచŖĸ�ంĨ�ర ,  

మనక¡ ȇĵÈİ�ల¡ ఉంటÎ, మనం ఆ వŪĥ�ŠĮČ మ�ట�ų Ĭ�, ǖమ�పణల¡ Ĩెĳిť, ǖǽంǩ, ǵదƔǷčķÊ 

మ�ందు సమసŪను పĸ�షŐĸ�ంచుక¡ంట�మ�. అందĸ�ĮČ ȎామరసŪంĦా Ǯȇంచడం İ�ŵĸా, మన 

ǮȇతంలĐ మనక¡ మĸ�ంత ఆనందంĦా ఉంĬ�, మనం మĸ�ంత పƔĵ�వవంతĶ¸Ûన మనుష§ల¡Ħా 

అవ­Į�మ�. మన క¡ట�ంబంĮČ సǵŤľ�తంĦా కȃĽి ఉండటం Ĩ�ల� మ�ఖŪం. ȎామరసŪం 

ఇంటĉų  ǿదల»ౖ ǮȇతంలĐǵ అǵŤ ĵ�Ħాలక¡ పƔసĸ�సుŠ ంİ�, పƔǳ సంబంı�ǵĥ� ĥాంǳ, ĳÐƔమ 

మĸ�య� మంǩ సంకల�ťǵŤ ĮెసుŠ ంİ�.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: İౌతŪం, ఒక రకĶ̧Ûన ĳÐƔమ ఒకర  తన ĮČట� మǵļిǵ బ�ధĳ¿టśక¥డదనుĥąవడం, İేŵషం 

మĸ�య� ĥąపం ȁకŐ ĵ�ĺĕİేŵĦాలను అణǩĺÂయడం ఒక రకĶ̧Ûన ȎామరȎాŪǵŤ ĮెసుŠ ంİ�. ǵయంǳƔత 

జ�Ś పకశĥ�Š, ǵయంǳƔత ľÒత§వ­ ఇంĥా ǵయంǳƔత సంకలť శĥ�Š, పƔకృǳ శక¡Š లను పĸ�Ƿాȃంచగల మన Ȏామరšƺం 

ȁకŐ మ¢డ¦ Ȏామĸాš ƺల İ�ŵĸా బలĶ̧Ûన ĶÉıో కవచంĦా అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�నపǕడ¦ ఇȇ Įెȃȇ ȁకŐ 

ఉĮ�ťదĥాల¡ అవ­Į�ķ.§ 
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ఆı�Ūǳũక ĽÐŤľ�త§ల ȇల¡వ ఏǽట�?§ 

§ 

ఐదుగ�ర  ĽÐŤľ�త§ల¡ Ľ¿ȄŦ Ǵసుక¡ǵ ఆȴ ల»ౖȴ లĐ ļÐȻ Ĩేసుక¡ంట�ర . ĽÐŤľ�త§ల¡ మ�ఖుŪల¡ మĸ�య� అǻవృİ�ţĥ� 

Ȃగ�Ūల¡. ĺార  ǮȇతంలĐ మన ఆదĸాŶల¡ మĸ�య� లǘ�Ūలను ǷčƔ తŸľ�ȎాŠ ర . ĺార  ȇĲċİ�ǵŤ అంİ�ȎాŠ ర  మ࠾ࡍ 

పƔపంచంలĐǵ పƔǳక¥ల శక¡Š ల నుంĬ� మనȃŤ సురǘ�తంĦా ఉంచుĮ�ర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ĻÀÓవ ľ�ందువ­ల¡Ħా, ఈ Ǯȇతం ȇల¡ĺ±ౖనదǵ మనక¡ Įెల¡సు మĸ�య� పƔǳĸĆǯ పƔǳ ǖణం 

İ�ǵĥ� కృతǯŚ ల࠳ ఉం࢑܋ .࡯ݞతߩ ఈ వߖࡌऒ  ڕవడ౦ వలऱ మనڝࣆࡱޘ 

ధङࣃ మన వङ ,ߖల࠻ۯ ߖన ప࠳న౦త ఉతफమ࠳ ړ फޑछ ऒߖ  



ऐࡏపڷࡏ࠱ ङ߄ఆ ,ߖల࠻ۯ వ࣋ ڕలࡏఇత ,ߖల࢐ڝ घޒ క ߖޑ࢑܋ऒ  
గడߦలڕࡏڝ ߖంܼ࠭. ࢑܋త ల ङࣿ ऒߖ घࡌధ ߖڜࣆࡱޘ  ऒߖ  దృఢంڴ 
फࣃܽߦ ం. ࠪ రߤޢ రనऒ ࡍߪ ం޺పం ,ڴ࡮ ࡛ फ ۯయړߖݞ మనం ޳࠳నంࡹ 
ఉం࡯ݞ. మంǩ, మతపరĶ¸Ûన ĽÐŤľ�త§లను కȃĦ� ఉండటం మనక¡ మ�రœంలĐ ఉండట�ǵĥ� 

సȏయపడ¦త§ంİ�. మనం ǷƔా పంǩక జనసమ¢హంĮČ కȃĽిǷčĮే, మన మ�ĸాœ ǵŤ 

ĥąలĐťవచుŖ. "ऴపవࣕంߝ ࡏߗ ۯలߘ బܽद ఎޔࡏࠪ ࡮ం޾, మࢳߖ తన 

సహచࡏల సछ ऒߖ࢐࠙  అ࡮ సࠬకࣃࡍफ  ڕమన ࡽరڕࡏޒ ߖఅ "ݡ
ऒߕޔࠋۮ ऒ࣋  న మంۨࡷ࢓޶ంࣕ .ࡏ  కం݄ ࡍఅంద ڕࠬ ࡱޔࣕ
ఎڕए వڴ సࣔయం ࣃۯफ న వङ࠳చߗ ޳ࡶ ߖࡶ ޓ࠼܉ߖ ࡏࠬ .ࡏ ړ फޜ 
ऒ࣋ హం ࣋ۯफ, అతߖ సలࣔ ࠫమघ ऒ࡯  ఇబख ంࡹ޶ऱ   Ǿర .޴फంࣆ࢘दܽߜ ړ

కషśపĬ� చİ�ĺÂ, దయగల మĸ�య� సȏయĥాĸ�Ħా ఉనŤ ĺాĸ�ĮČ ĽÐŤహం ĨేĽÐŠ , ĺాĸ� సలȏ 

Ǿక¡ సూťĸ�ŠǵǩŖ ఉదţĸ�సుŠ ంİ�. ĥóందర  వŪక¡Š ల¡ మĮ�ǵŤ ఎగĮ�ȅ ĨȎేాŠ ర  లÌİ� అలų ర ų  

ĨేȎాŠ ర  మĸ�య� అı�ĥాĸాǵŤ పƔǳఘట�ȎాŠ ర . అసల¡ Ǯȇత ఉİేŢశం ĺాĸ�ĥ� Įెȃయదు. ĺార  

తమ సమయ�ǵŤ వృı� ĨేĽి, ఇతర లక¡ ࠈధߘ కȃĦ� ࣆफంܼࡏ. Įెȃĺ±ౖన 

ఉǷాı�Ūయ�ల¡ పƔǳ ఒకŐĸ�ĮČ మంǩĦా ఉంĬ�లǵ మనక¡ సలȏ ఇȎాŠ ర , ߗڒ మంۨ 

వङ ړ फޑछ ऒߖ  ߭ం߰ం޴ం۪ڝవړߖݞ మ࠾ࡍ భ࢑షङ  లږߘࣃ ڕफޔ
నߕ࠮లߘ అలۯ ܿ࢐యړߖݞ సࣔయపޜࡍ࢐ ݦ ࠪऴత࠲ సߖऒ ࣕత 
ऒ࣋  మనసుŸ ȁకŐ సŵచŗత మĸ�య� పƔవరŠన ȁకŐ" .ݟంڝࣆۯ ߘలޔࣕ

సŵచŗత, ఈ ĸ²ండూ మǵļి సహచర ల సŵచŗతĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� ఉంట�ķ." అǵ ǳర క¡రȽ 

మనక¡ ߕޔࠋۮऒ  మనం ĵ�గȎాŵమŪ ȇల¡వల¡ మĸ�య� లǘ�ŪలĮČ సతŸంగ .ࡏ

సమ¢హంలĐ ĵ�గĶ¸ÛనపǕడ¦ మన మత మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడం సులభతరం అవ­త§ంİ�. 

అల�ంట� ȎాంగతŪం మన Ȏాధనను ధృడంĦా ఉంచడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�, మ�ఖŪంĦా 

ǮȇతంలĐ కషś  సమయ�లĐų . గ�ర İేవ­డ¦ తరచుĦా Ĩెĳిťనట�ų Ħా, “సమ¢హం వŪĥ�Šĥ� సȏయం 

ĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� వŪĥ�Š సమ¢ȏǵĥ� సȏయం ĨేȎాŠ డ¦.”§ 

§ 



గ�ర İేవ­డ¦: పƔయ�ణంలĐ ఉనŤ ĺాĸ�ĮČ ĽÐŤహం ĨేయంĬ�. మంǩ, Ȏానుక¥ల వŪక¡Š లĮČ ఉండంĬ�. 

పƔǳక¥లంĦా, ĴిĸాŪదు ĨేĽÐ వŪక¡Š లĮČ Ǿర  లĐపల ĨేసుŠ నŤ పనులక¡ సంబంధం లÌǵ లÌİ� Ǿర  ĨేసుŠ నŤ 

పǵĥ� ǽమũȃŤ ȇమĸ�ŶంĨే వŪక¡Š లĮČ ఉండకంĬ�.§ 

 
  



59 మనం కరũ ȂĦాǵŤ ఎల� ఆచĸ�ంĨ�ȃ?§ 

మనం కరũ ȂĦాǵŤ ఎల� అభŪĽింĨ�ȃ?§

§ 

ఇదभࡏ సछ యం ࣋వࡱڕ ࠙రత޻శంࡱ࢓߇ࣃ ߖࡹ మ࠻ ࠾ࡍऴڕޒల సړߖࣔ࠮ మ߄ङ హऒ  
ऒߕफࣆनݟజనం వࠤ మగऒߖ ࡹయడంۯ వంట ݟంߘ ఉదయం ޴ంత మంڜ ڵࡍޒ .ࡏ ऒߕఉ ࠳  .ࡏ
ఇతࡏలڕ సࣔయం ۯయࣃߖ ࣋ۯ ړߖݞछ ర ब࠳న పࡱߘ. ఇ࢑ కరघ కएࡅ గంࡆ   ఒక ࡐపం.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

కరघ छࣃߖ ޴ߝగం అࡆ  ర ब࠳న ࣋వ, ࣋ ޳ࡶవ. ఇ޴ తర۪࢐޻ ڴలయంࡹ 
సछ చऑ ందంڴ పߖߦࡐ ࣋ۯ ߖऒ  కڵ࡯ ఉంܿం޴-ఇతफߦ޵ ݟలڷࡏ࠱ ڕ 
߭టदడం, ڕ ߤࠂ సࠪ߄నం ఇవछ డం, దండࡱ తۯ ࡏ࠻యడం మ࠾ࡍ 
 ࠾ࡍమ ࡱࡌథࠫక అవసߦయడం వంܽ ऴۯ దमంࣄ ڕజలߪ
రङڒ ऴకࠪలڕ సࣔయపడటం - ఇ࢐޻ ޴లయంࡹ సछ చऑ ంద ࣋వ ߖߦࡐऒ  
ఈ ȇనయప®రŵకĶ̧Ûన ĽÐవ మంǩ వŪĥ�ŠĮ�ŵǵŤ Ȏాš .޴ంܿంڕࣆޓ ĳించడంలĐ 



సȏయపడ¦త§ంİ�. ĴిĸాŪదు లÌక¡ంĬ� మĸ�య� కృతజŚతలను ఆȋంచక¡ంĬ�,  ࣄबࠫ త࠭ڴ 

మĸ�య� ఇషśప®రŵకంĦా ఇతర లక¡ సȏయం Ĩేయడం వంట� మంǩ పనులను ĨేĽÐ 

పƔయĮ�ŤǵŤ, ĥాĸాŪలయం మĸ�య� ఇల¡ų  వంట� ఇతర ǷƔా ంĮ�లక¡ క¥Ĭ� ȇసŠ ĸ�ంచవచుŖ. 

అల�ంట� ĽÐవ ǵగ¢ఢĶ¸Ûన ఆȌĸాŵİ�లను అంİ�సుŠ ంİ�. İ�ǵ ȇసŠ ృత ĥąణంలĐ, కరũ ȂĦా 

అĲÂİ� ఒక ఆı�Ūǳũక చరŪ. ఇİ� పƔǳ పǵǵ ఉతए ృషदతڴ, ǵȎాŵరšంĦా, అదుŨతంĦా, İైĺాǵĥ� 

Ĳ±ౖĺÂదŪంĦా ĨేȎčŠ ంİ�. “Ǿర  ఏ పǵ Ĩేయ�లĲ�Ť İ�ǵŤ బ�Ħా ĨయేంĬ�. అİే ȂĦా.” అǵ 

సదుœ ర  ȂగȎాŵǽ భక¡Š లక¡ సలȏ ఇĨ�Ŗర . ఈ సూŦĸ�ŠĮČ ĨేĽÐ పǵ ఒక రకĶ¸Ûన ప®జ. 

మన Ȏాı�రణ ĸĆǯĺాĸ� ȇధులను Ĩయేడం మన ఆı�Ūǳũక ప­ĸĆగǳĥ� İోహదపĬే 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన Ȏాధన అవ­త§ంİ�. ఈ ࡆగం మన࡯ऒ  మࡍంత ఏڒऴగత, 

సమర बవంతంڴ మ࠾ࡍ సంతృߧफ ۮంࣆۯ ࡮޻फం޴. ఇİ� మతపరĶ̧Ûన ఆĨ�ĸాల 

నుంĬ� లġĥ�క పǵ ȁకŐ తపǕడ¦ ȇభజనను ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. “Ǿర  ఏİెĲౖ� పǵ 

ĨేసుŠ నŤపǕడ¦, అంతక¡ ǽంǩ ఏǾ ఆలĐǩంచకంĬ�. ఆĸాధనĦా, అత§ŪనŤత ప®జĦా ĨేĽి, 

పƔసుŠ Į�ǵĥ� Ǿ ǮȇతమంĮ� İ�ǵĥÃ అంĥ�తం ĨయేంĬ�. ” అǵ Ȏాŵǽ ȇĺÂĥానంద ఇల� సలȏ 

ఇĨ�Ŗర . పǵǵ ȇజయవంతంĦా ఆĸాధనĦా మ�రŖĬ�ǵĥ� ఇకŐడ ĥóǵŤ ఆయ�వ­ పట�ų  

ఉĲ�Ťķ: 1) Ǿ పǵǵ ǷƔా (ࡱڒలڔ) రంǻంĨే మ�ందు ȇĲ�యక¡Ĭ�ǵ ǷƔా ĸ�šంచంĬ�. 2) 

ఫȃĮ�ల నుంĬ� ĺÂర Ħా ǵȎాŵరšంĦా వŪవహĸ�ంచంĬ�. ĽÐవ Ĩయేడం, సȏయం Ĩేయడం, 

ఇవŵడంĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿టśంĬ�. 3) కషśపĬ� పǵ ĨేయంĬ�; బదţకం, అలసట, గందరĦĆళం మĸ�య� 

సంİేȏǵŤ అı�గǽంచంĬ�. 4) ఇతర లĮČ ȎామరȎాŪǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచంĬ�. 5) పƔయĮ�ŤǵŤ 

ఆȎాŵİ�ంచంĬ�; హĬ�ȇĬ�Ħా ĵ�ȇంచవదుŢ . 6) పǵǵ అరŹĶ¸Ûన సమరťణĦా ĨేయంĬ�, Ǿ 

సమరšత వరక¡ İ�ǵŤ ప®ĸ�Š ĨయేంĬ�. ఆĳ¿ౖ ఆĳి, Ǿర  ĨేĽిన İ�ǵŤ సǾǘ�ంǩ İ�ǵŤ 

మĸ�ంత Ķర̧ గ�పరచంĬ�.§ 

§ 

గ�ర İవే­డ¦: ఈ ĺారం పƔపంచంలĐĥ� ĺ±ȅų, Ǿ అంతఃకరణగల ఆలĐచనల İ�ŵĸా ĥాంǳǵ 

పƔĥాȋంపజÃయంĬ�, ĥాǶ పƔǳ ఆలĐచన మĸôకĸ� ĥąసం ఏİౖెĲ� ĨేĽÐ ĵĞǳక చరŪలĐ వŪకŠం ĨేయంĬ�. ĺాĸ� ĵ�ĸాǵŤ 



ĥóంĨెం ఎతŠంĬ� మĸ�య� Ǿక¡ Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ, Ǿ మనసుక¡ ĵ�రంĦా ఉనŤİ�ǵŤ Ǿర  ఎతŠవచుŖ. Ǿర  

మĸôకĸ�ĥ� సȏయం Ĩేయడం İ�ŵĸా Ǿ సŵంత మనసుŸ ȁకŐ అİ�Ţ ǵŤ Ĩెĸ�ĳిĺÂĽి ĮúలĦ�ంచంĬ�. İ�ǵĲÂ 

మనం కరũȂగం అߖ అంట�మ�.§ 

 
  



60 ఆలయం ȁకŐ పƔȂజనం ఏǽట�? 

ఆలయం ȁకŐ ఉİేŢశŪం ఏǽట�?

§ 

య�ǳƔక¡ల¡ ĵ�రతİేశంలĐǵ మ�ర మ¢ల ఆȽ ĦాƘ Ĳ±ȫౖ ȋĺాలయ�ǵĥ� Ĩేర క¡Ĳ�Ťర . ĺార  İ�ǵǵ ȋవ­ǵ ǵĺాసంĦా 

చూȎాŠ ర  మĸ�య� అట�వంట� పȇతƔ సšలంలĐ ĺార  ఆయన ࡅకए  İైȇక ĳÐƔమ మĸ�య� ĥాంǳĥ� దగœరĦా 

ఉండగలర .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ళच࢓޻ లయం అం݄ మనం మన࢐޻  ޜࡍ࢐ ࠾ࡍమ ߝڕం۪޴ࡌఆ ߘ
సం࠙ࢳంۯ ऴప޻శం. ఇకŐడ, భక¡Š ల¡ ఉదţĸ�ంచబĬ� Ȏానుక¥లĶ¸Ûన, సంతృĳిŠ కరĶ¸Ûన 

ǮȇĮ�ǵŤ గడపĬ�ǵĥ� అవసరĶ̧Ûన అంతరœత సȏయ�ǵŤ ǷûందుĮ�ర . İేĺాలయ�ల¡ 

మ¢డ¦ ĥారణ�ల వలų  పȇతƔĶ̧Ûనȇ: అȇ ఆı�Ūǳũక పదţǳలĐ ǵĸ�ũంచబĬ�ŝ ķ, పƔĮేŪకĶ¸Ûన, 



సంĥ�ųషśĶ¸Ûన ఆĨ�ĸాలĮČ పȇతƔం ĨేయబడĮ�ķ మĸ�య� ఆ తĸాŵత ǵరంతర ĸĆǯĺాĸ� 

ప®జల¡ పȇతƔ శĥ�Š ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ǵĸ�ũȎాŠ ķ. మన Ħôపť ĻÀÓవǘÃĮ�Ɣ ల¡ భ¢ǽĳ¿ౖ మĸ²కŐĬ� లÌǵȇ. 

ĥóǵŤ 1,000 సంవతŸĸాల కంటÎ ప­ĸాతనĶ¸Ûనȇ ఉĲ�Ťķ. పȇతƔత, İేవ­డ¦ 

ǵవĽింĨేటట�వంట� పȇతƔ సšల�లను సృļిśంచĬ�ǵĥ� ఆగమ�ల నుంĬ� కī�నĶ̧Ûన ǵయమ�ల¡ 

అనుసĸ�ంచబడĮ�ķ. ࢂ࢓޻च ऒߖ࠻ఆల ࣄ࡯క ࡱ࢓నࠪ ࠾ࡍమ ࡱవత޻ ,  

बࣃ  फࣃڵࡆߖ࢑ ࠲ऴతࠪ ڕధనలࡌంۨ ఆߧ మߖ ࣔࠬ ఇ ऐۧ  ¡సంవతŸĸాల .ࡏ

గĬ�Ĩేĥóİ�Ţ , శĥ�Š బలపడ¦త§ంİ�, ఆలయం చుట£ś  ఒక అదృశŪ, Ħాǯల�ంట� బ�డగ లÌİ� 

కవĨ�ǵŤ ఏరťర సుŠ ంİ�. ఇİ� సూš ల పƔకంపనలను దూరంĦా ఉంచుత§ంİ� మĸ�య� సŵరœ 

లĐĥాల బలం ఉంĬేల� ĨసేుŠ ంİ�. Ǿర  İవే­ǵ సछ बࣃ న࠭ߘ సǾĳసిుŠ నŤపǕడ¦, ఆı�Ūǳũక 

శĥ�Šǵ అనుభ¢ǳ ĨంెదుĮ�ర  మĸ�య� Ǿర  లĐపȃĥ� ĺ±ȅųనపǕడ¦ Ļాంǳߖ ޜంࡏޑ߱ݟ. 

ఇకŐడ భగవంత§ݡ మĸ�య� İేవతల¡ Ǿ ǷƔా రšనలను సులభంĦా ఆలĥ�ంచగలర . ఇకŐడ 

ǷƔా Ǫన గƘంı�ల¡ పī�ంచబడĮ�ķ, సంపƔİ�య ఆĨ�ĸాల¡  ܉थ న ߪరछ కంڴ 

ǵరŵľ�ంచబడĮ�ķ. ఇకए డ సంޜషకర࠳న పంݡగలߘ జڝߩࡏవడం 

మ࠾ࡍ కషदతర࠳న ޓర ब࠻ऴతࣃڷ࠭ ࡱफ  ,ࡹసమయం ࣋ۯ జߪ .࠼
గంటࠉ ࡱగ ठర࠵ ڴగడం మ࠾ࡍ శంڵ࠵ ࡱڣనߩओ  धంۨనࢳޒऴప ,ݡ
ࡍ࠮ వత޻ फ ޳छ छࡌࢣఆ ࡌ ద ړరހలߘ పంపబడ࠼ޑ. ఈ శړ फ ࠬࡹ 
ऴపߖࢡڒऒ ङ࢐  ړఈ శ ,޴फంࣆంపܑߧ फ ఆం޾ళనలࣆ࢘ۨݟޔ ߘफం޴, 
గందరߖࡿڿऒ   .޴फంࣆڵ࡯ఉపశమనం క ݟంߘ రంۧ࢑ ࠾ࡍమ ޴फంࣆڵలޛ 
ఆలߖ࠻ऒ दన భక¡Šܽ߭ۨݟ࢑  ల¡ సూŦĸ�Šǵ Ƿûంİ�, ĵ�ĸాలను తĦ�œంచుక¡నŤట�ų  

ĵ�ȇȎాŠ ర . ĸాǳ లÌİ� లĐహ పƔǳమల¡ ĥÃవలం İేవ­ళų  ǩȏŤల¡ ĥాదǵ గ�ర İేవ­డ¦ 

ړऴ߮మ, శ ߖޔభగవం .ࡏంۧࡍవ࢑ फ మ࠾ࡍ ఆࡌࢣछ  ړࡹఈ ऴపపంచం ࡱ޳

ऴపవࣕంޒࠥ ۯక- ࣃब  మ. ఈ పƔǳమ ఆలయ ĺÂడ¦కలޒఈ ऴప ࠲పࡐ ࠼

సమయంలĐ İేవ­డ¦ ఉపȂĦ�ంĨే Į�Į�Őȃక ĵĞǳక శĸ�రం వంట�İ�. ݦ࢓޻ అసࡷన 

సछ छࡌࢣఆయన ఆ ࠾ࡍమ ߖపమࡐ  ړߖ࠻ఆల ࠲ంచడ࢑భߘఅ ߘల޳
ళचࢗ డం ࡅకए  ఉ޻भశङ ం అڕࣆࡱޘ ߖనऒ ओߩ  ߖ࢓޻ ,ఆలయం ,ݡ
సछ बࣃ న࠭, మనߖ ڕజ࠳న ప࢑ऴత  సबలం అޔ࢓ం޴.§ 



§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ఒక ȋĺాలయం ȋవ­డ¦ మĸ�య� భ¢ǽĳ¿ౖ ఉనŤ మ�నవ­ల మధŪ ఒక ఒపťంİ�ǵŤ 

సూǩసుŠ ంİ�, ఇకŐడ మ¢డ¦ పƔపంĨ�ల¡ ĨేతనతŵంĮČ అనుసంı�నం ĥాగలవ­.§ 

  



61 మనం ࢐޻లߖ࠻ऒ  ఎ࡮ సందࡍज ంۧ࡯?§  

ĶÉమ� ఆలయ�ǵŤ ఎల� సందĸ�ŶȎాŠ మ�?§

§ 

ఒక ȋవభక¡Š డ¦ తన మనవĸాȃǵ ȌƘలంకలĐǵ ĥóలంబĎలĐǵ  ࢣ य ߰నऒ ంబళ వĲÂశŵరȻ ȋĺాలయ�ǵĥ� Ǵసుక¡ĺ±ళĮ�డ¦. 

ఈ పȇతƔ ǵĺాȎాǵŤ Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� అరšవంతĶ¸Ûన గƘంį�లను అతను ఆĶ̧క¡ బĎı�ȎాŠ డ¦.§ 

į�మɂ ĥ²ȃų  § 

İేవ­Ĭ�ĥ� దగœరĦా ఉంĬేందుక¡ గ�Ĭ�ĥ� ĺ±Ĺ�Š ం. ȋవ­డ¦ పƔǳĨĄట� ఉనŤపťట�ĥ�, ఆయన ఉǵĥ�ǵ 

మనం Ĩ�ల� ĮేȃకĦా అనుభȇంచగȃĦÃİ� పȇతƔ İేĺాలయంలĐĲÂ. ȋవ­డ¦ మĸ�య� İేవతల¡ 

మనలను చూడగలరǵ Įెల¡సుĥóǵ, మనం ఉతŠమంĦా కǵĳింĨ�లనుక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. మ� 

సందరŶనక¡ మ�ందు, ȎాŤనం ĨĽేి, ȉభƔĶ¸Ûన, ȎాంపƔİ�య దుసుŠ లను ధĸ�ȎాŠ మ�. 

Ĳ±ౖĺÂİ�Ūǵĥ� పండ¦ų , Ƿాల¡ మĸ�య� ధూపం లÌİ� అందĶ¸Ûన ప®ల దండ వంట�ȇ 

సమĸ�ťంచుక¡ంట�మ�. సమరťణ అĲÂİ� మనȃŤ ఆȌĸాŵİ�లను Ľీŵకĸ�ంĨలే� ĨేసుŠ ంİ�. 



ĺ±ల¡పల, మన Ƿాదరǖల¡ ǴĽిĺÂĽి, Ĩేత§ల¡, ĥాళ¨Ŵ మĸ�య� Ĳċర  కడ¦ĥóŐǵ, ȇĲ�యక¡ǵ 

మంİ�రం వదŢ  ఆȌĸాŵదం Ǵసుక¡ంట�మ�. తĸాŵత మనం గ�Ĭ� లÌİ� గరŨగ�Ĭ� చుట£ś  

సవŪİ�శలĐ ǳĸ�గ�త©, పƔǳ İేవతక¡ పƔణǽల¡ų Į�మ�. ప®జ సమయం అķĮే, ప®జ�ĸ� ĨేĽÐ 

ĺÂడ¦కను మనం ǵశŶబŢంĦా క¥ర Ŗǵ ఆȎాŵİ�ȎాŠ మ�. ఆయన మంĮČƔ Ĩ�ŗరణల¡, 

ȏవĵ�ĺాల¡, దృȌŪకరణల¡ మĸ�య� సమరťణల İ�ŵĸా, అతను తనను Į�ను ȉİ�ţ  

Ĩేసుక¡ǵ, ఒక ĸాǯను Ľీŵకĸ�ంǩనట�ų Ħా ఎంĳిĥ²Óన సమరťణలĮČ İవేతను ĦĖరȇȎాŠ మ�. 

ప®జ�ĸ�,అందĸ�ǵ ఆȌరŵİ�ంĨ�లǵ భగవంత§ǵŤ ĳిల¡ప­ȎాŠ ర . ప®జ సమయంలĐ మనం 

మన మనసుŸను సంచĸ�ంచǵవŵక¡ంĬ� ప®జ� ĥారŪకƘమ�లĳ¿ ౖదృļిś  ĳ¿డĮ�మ�. ĥాలకƘĶÉణ�, 

మనం ప®జ�ĸ� మంĮ�Ɣ ల మĸ�య� ఆĨ�ĸాల అĸాš ǵŤ ĲÂర Ŗక¡ǵ మ�నĽకింĦా 

అనుసĸ�ȎాŠ మ�. ȏరǳ తĸాŵత మనం Ȏాȍాś ంగ నమȎాŐరం ĨేĽి, ȏరǳ Ǵసుĥóǵ, Ǵరšం, 

పȇతƔ భసũం మĸ�య� ఇతర మతకరũలను Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ�, పƔǳ వసుŠ వ­ను క¡Ĭ� ĨǳేĮČ 

Ľీŵకĸ�ȎాŠ మ�. అపǕడ¦ మనం ǵశŶబŢంĦా క¥ర Ŗǵ ı�Ūనం ĨȎేాŠ మ�, లÌǵ ķ¹డల 

ఆȌĸాŵİ�ల¡ మనక¡ లǻంచవǵ ĵ�ȇȎాŠ మ�. ఇİ� జǷాǵĥ� క¥Ĭ� మంǩ సమయం. 

İేĺాలయంలĐ ప®జల¡ అĲÂక ర¤ǷాలĐų  ఉంట�ķ. భక¡Š ల¡ భĥ�Š ȁకŐ ఆనంİ�లలĐ 

మ�ǵĦ�ǷčవచుŖ, ǷƔా రšĲ�తũక కలķకలĐ మ�ǵĦ�ǷčవచుŖ, నȍాś ǵĥ� ఓİ�ర ťను ĥąరవచుŖ, 

భĥ�Š Ħ�Į�ల¡ ǷాడవచుŖ, మంĮ�Ɣ ల¡ జĳించవచుŖ లÌİ� వƔతం జర ప­ĥąవడం వంట�ȇ 

ĨేయవచుŖ. ఇంట�ĥ� Ĩేర క¡ǵ, ఆలయం నుంĬ� İేవతలను ఆ పȇతƔ సšలంలĐĥ� 

Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� మన ప®జగİ�లĐ İ�పం ĺ±ȃĦ�ȎాŠ మ�. ప®జల¡ మĸ�య� అనుȍాś Ĳ�ల¡ 

మనక¡ ȇĸామం ఇవŵĬ�ǵĥ�, అంతరœతంĦా చూడట�ǵĥ� మĸ�య� ǮȇతంలĐǵ ǷƔా పంǩక 

ȇషయ�ల కంటÎ మĸ�ంత అరšవంతĶ̧Ûన మĸ�య� లĐĮెనౖ ĺాట�ĳ¿ ౖదృļిś  ĳ¿టśĬ�ǵĥ� అవĥాĻాǵŤ 

ఇȎాŠ ķ. ప®జ అĲÂİ� పȇతƔĶ¸Ûన సĶÉũళనం, అదుŨతం మĸ�య� సుǵŤతĶ̧Ûన 

ఆǷాŪయతలĮČ ǵంĬ� ఉంట�ంİ�. ఏİౖెĲ� ప®జలĐ అǵĺారŪĶ¸Ûన ĵ�గం భĥ�Š. హృదయంలĐ ĳÐƔమ 

లÌకǷčĮే, బ�హŪ పǵǴర క¡ పĸ�ǽత ȇల¡వ ఉంట�ంİ�. ĥాǶ ǵజĶ̧Ûన భĥ�ŠĮČ, Ȏాı�రణ 

ȏవĵ�ĺాల¡ క¥Ĭ� పȇతƔĶ¸Ûన అనుȍాś Ĳ�లÌ.§ 



§ 

గ�ర İేవ­డ¦: మన మతంలĐ పƔపంచĺాŪపŠంĦా ఉనŤ İేĺాలయ�లĐų  İేవతల¡, మȏ İేవతల¡ ǵవĽింĨే 

బȃĳీīాల¡ ఉĲ�Ťķ. Ǿర  ఈ పȇతƔ పƔİేĻాలలĐ పƔĺÂȋంǩనపǕడ¦, Ǿర  ĺాట� పȇతƔతను గƘľ�ంచగలర .§  

 
  



62 మన ࢐޻లߖ࠻ऒ  ఎ࡮ బలĐĳÐతం ĨేసుĥąవచుŖ?§ 

మన ఆలయ�ǵŤ ఎల� బలĐĳÐతం ĨేసుĥąవచుŖ?§

§ 

ľÁêదĸాబ�Ȳ లĐǵ ĦĆలþŐండ ĥąటలĐ ĺాĸ�ŷక బĎĲ�ల¡ పండ¦గ సందరŨంĦా, ఇదŢర  మľ�ళల¡ ĳ¿ĵౖ�గంలĐ ఉనŤ ఆలయ�ǵĥ� 

ĺ±ĹÍų  అǵŤ Ķ̧టų క¡ ĳÐƔమĮČ క¡ంక¡మ బüటųను ĳ¿డ¦త§Ĳ�Ťర . ľ�ందూ İĺేాలయ�ల¡ అదుŨతĶ̧Ûన భĥ�Šǵ ĳÐƔĸÃĳిȎాŠ ķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

రछࢣఆ ߖలయమߖ వతల޻ ࠾ࡍమ ߖޔలయం భగవం࢐޻  నݟంచబ޴
थ܉  ऒߖߕ  ߰ంࡏ࢐ , ޴ మనڕ ऴߧయ࠳న ࣋ऒ  ڴబܽद మనం తర۪ڒ ࡱޔࣕ
సందࡍज फࣇ  ఉంܼ࠭. ࠬ ఆ߄ङ घޒ క ߖޑ࢑܋ऒ  పܽషदంڴ ఉం۪ڕం݀, 
మన ఆలయం మߖ޳ ࠾ࡍ సంఘంࡹ బ߮ࡹతం ۯయړߖݞ మ࠾ࡍ ఒక 
࠭ఖङ దܽ ࠪర࠴ ޴ఇ ړߖݞవڒ ڴన ࠙గం࠳ ठం. మనం ఎంత ఎక¡ŐవĦా 

సందĸ�ŶȎాŠ Ȁ, ఆı�Ūǳũక శక¡Š ల పటų  మనం అంత సుǵŤతంĦా ఉంట�మ�. మన ĳÐƔమ లÌİ� 



భĥ�Š ĳ¿ĸ�ĦÃĥóİ�Ţ , భగవంత§ǵ కృప మనȃŤ దయగల ĺాĸ�Ħా, మĸ�ంత సహĥాĸ�Ħా మĸ�య� 

మన సమయంĮČ మĸ�ంత ఉİ�రంĦా ఉంĬేట�ų  ĨేసుŠ ంİ�. ఆలయ�ǵŤ బలĐĳÐతం ĨయేĬ�ǵĥ� 

మĸ�య� ĽÐవ ĨేయĬ�ǵĥ� ĸ²ండవ మ�రœం ఏǽటంటÎ, ĥారŪకƘమ�లలĐ Ƿాలþœ ǵ, İేĺాలయ�ǵŤ 

అందంĦా మĸ�య� ఆȏŵǵంచదĦ�నİ�Ħా ĨయేĬ�ǵĥ� ȇధులను ǵరŵĸ�Šంచడం. ఇİ� మన శĥ�Šǵ 

ĳ¿ంǩ ఇతర భక¡Š లక¡ దగœరĦా Ĩేర త§ంİ�. ĽÐవ అĲÂక ర¤ǷాలĐų  ఉంట�ంİ�. మనం అలంకరణల¡ 

Ľిదţం ĨేĽి, ప®జ� వసుŠ వ­లĮČ ప®జ�ĸ�ĥ� సȏయం ĨేయవచుŖ. మనం భక¡Š లక¡ పƔȎాదం 

వంĬ� వĬ�ŝ ంచడంలĐ సȏయపడవచుŖ. ఆలయ సందరŶక¡లను ȎాŵగǳంచవచుŖ, 

ĥారŪకƘమ�లను ǵరŵľ�ంచవచుŖ, ࣔࡌలను తయ�ర  ĨయేవచుŖ, İ�Ƿాలను ȉభƔం 

ĨేయవచుŖ లÌİ� ĲÂర Ħా Ƿాĸ�Őంȣ ĨేయవచుŖ. సతŸంగ మĸ�య� పండ¦గల సమయంలĐ 

మనం ǷాడవచుŖ లÌİ� నృతŪం ĨేయవచుŖ. మనం Ķ̧ķȃంȣ  ĨయేĬ�ǵĥ� సȏయం 

ĨేయవచుŖ లÌİ� ఆలయ ĺ±ȷ Ľ¿ȫౖ క¡ సహకĸ�ంచవచుŖ. పƔǳ సంవతŸరం పండ¦గ సమయ�ల¡ 

సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� మĸ�ǵŤ మ�ĸాœ లను అంİ�ȎాŠ ķ. అట�వంట� పȇతƔĶ̧Ûన ĸĆǯలలĐ 

ఆలయ�ǵĥ� ĺ±ళųడం İ�ŵĸా, శĥ�Š బలంĦా ఉనŤపǕడ¦, మనం İవే­Ĭ� ఆȌĸాŵİ�లక¡ 

అనుగ�ణంĦా ఉంట�మ�. ఈ İేĺాలయం ľ�ందూ ఆı�Ūǳũక ǮȇĮ�ǵĥ� ĥÃందƔం. ࡱ࢓ࢪ 

ప࢑ऴత ఆలయ�ǵŤ ǵĸ�ũంచడంలĐ సȏయం Ĩేయడం వలų  ఈ జనũలĐ మĸ�య� తదుపĸ� 

జనũలలĐ ఆȌĸాŵİ�ల¡ లǻȎాŠ ķ; అంĮేĥాక¡ంĬ� భȇషŪȰ తĸాలక¡ ఇİ� ఒక బహ¯మǳ. 

ఆలړߖ࠻ ఒక ܌ࡗ ऴప࠻ణం కం݄ ఎڕए వ ޷రం ߖవࣄంచڕంݞ 
ఉండటం ۧ࡮ ࠭ఖङ फࣃ࢑࠙ ڴ޴న࠳ ఎకए ࡹऴపపంచం ࠾ࡍమ ࡏ డ 
ऒߖ࠻ల࢐޻ ߕࣄ۫ घࡍߖ  फࣃ ࠭. ఆలయ ఆĸాధన ఆı�Ūǳũక అǻవృİ�ţ  ȁకŐ పƔǳ 

Ȏాš ķలĐ ప­ర ష§ల¡ మĸ�య� మľ�ళల¡ అందĸ�ĥ� ఉంట�ంİ�. ĽÐవ, భĥ�Š, Ȃగం మĸ�య� 

జ�Ś ĲċదయĶ¸Ûన జ�Ś నం ȁకŐ దశల İ�ŵĸా మనం ఆı�ŪǳũకంĦా ȇరప®సుŠ నŤపǕడ¦ İ�ǵ 

అరšం అనుభవం లĐత§Ħా ĳ¿ర గ�Į�ķ. ఆలయ ప®జ� ȇı�Ĳ�ǵŤ మనం ఎనŤట�ĥ� 

అı�గǽంచలÌమ�.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: ľ�ందూమతంలĐ İేవతల¡ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťరǵ, ఆలĐǩంĨే, ĨౖెతనŪవంతĶ¸Ûన ĺారǵ, ĺార  ఈ 

పƔపంచంలĐǵ సూǖũలĐకంలĐǵ అంతరœత లĐకంలĐ, ఈ కǵĳింĨే సూš ల కంటÎ Ħôపť సూš ల ర¤పం ఉంట�ందߖ 

ȇశŵĽిȎాŠ ర . …ఆలయ ఆĸాధన İ�ŵĸా, మ¢డ¦ లĐĥాల¡ ఒకİ�ǵĥóకట� ĮెరవబడĮ�ķ మĸ�య� ĺాట�లĐǵ 

Ǯవ­ల¡ సంĵ�ļించగల¡గ�Į�ķ.§ 
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మన ǷƔా రšన ȇı�నం ఏǽట�?§

§ 

चࢆప ޒరࣔ ࡍ܉ߪ అనంతరం ޒరࣔ ࡍజల ۨవߪ ం పܿदߖڜ భڕफల ڷంړࡹߩ 
चࢂࢗ फనऒࣆߧఆయన సࠬ .ݡޑ ओߩ छࡌࢣఆ ߖ࢓޻ ࡱफڕభ ,ݡ ఉనऒ ڵ࡯క ߘల޳  
ࣔరޑ" ߖޒకړߖݞ" ఉޑझ హంڕࡏۯ ڴంܼࡏ. § 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ȋవ­డ¦ మĸ�య� İేవతల¡ ఎలų పǕడూ మనĮČĲÂ ఉంట�ర , Ļాŵస కంటÎ దగœరĦా, Ĩేత§ల¡ 

మĸ�య� ĥాళŴ కంటÎ దగœరĦా ఉంట�ర . ĺాĸ�ĮČ సంĵ�ļించĬ�ǵĥ� ǷƔా రšన ĨేయడĶÉ మన 

మ�రœం. ǷƔా రšన ĨయేĬ�ǵĥ�, ȋవ­డ¦ లÌİ� İేవ­Ĭ� మ�ఖ�ǵŤ ఊľ�ంచుĥąంĬ�, ఏĥాగƘతĮČ 

మĸ�య� మ�నĽికంĦా Ǿ ǷƔా రšనను ĨేయంĬ�, İ�ǵǵ Ǿ తలĳ¿ౖĥ� పంపంĬ�. Ǿర  ఎకŐĬౖెĲ� 

ǷƔా ĸ�šంచవచుŖ, ĥాǶ అంతర పƔపంచ Ǯవ­ల¡ పȇతƔĶ¸Ûన ఆలయంలĐ లÌİ� Ǿ ఇంట� 



మంİ�రంలĐ Ǿ మ�టలను ఉతŠమంĦా ȇంట�ర . మన ǮȇతంలĐ ȋవ­డ¦ అంİ�ంǩన అǵŤ 

బహ¯మత§లక¡ కృతజŚతల¡ Ĩెపťడం Ħôపť ǷƔా రšనలలĐ ఒకట�. అķĮ ే Ĩ�ల� తరచుĦా, 

భక¡Š ల¡ సȏయం ĥąసం ǷƔా ĸ�šȎాŠ ర . İేవతల¡ సťంİ�ȎాŠ ర . Ĩ�ల� సరళంĦా, ĺార  Ǿ 

మనసుŸను ǵరũలం ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿ ĮేజసుŸను ȉభƔపరచĬ�ǵĥ� ఒక ఆȌĸాŵİ�ǵŤ 

పంప­Į�ర . ĥóǵŤȎార ų  ఇİ� అవసరం. Ǿర  Ǿ చదువ­లĐ సȏయం ĥąసం ȇĲ�యక¡ణ�ş  

ऴࡍߦ बࣃफ రڕߘం޳ం. మȏİేవ­ǵ ఆȌĸాŵదం తర ĺాత, ȇషయం సťషśంĦా మĸ�య� 

ఆసĥ�ŠకరంĦా ఉంట�ంİ�. Ǿర  İ�ǵǵ సులభంĦా గƘľ�ంǩ, Ǿ పĸ�ǖలలĐ Ķ¸ర Ħాœ फࣃށࡌ   .ࡏ

ĥóǵŤ ǷƔా రšనలక¡ సమ�ı�నǽవŵĬ�ǵĥ� Ǿక¡ సȏయం ĨేయĬ�ǵĥ� ఉతŠమĶ̧Ûన మ�ĸాœ ǵŤ 

ǵరşķంచĬ�ǵĥ� ఒక İేవతను ĥÃట�ķంచడం అవసరం ĥావచుŖ. సȏయం మĸ�య� 

మ�రœదరŶకతŵం ĥąసం Ǿ అభŪరšనలߘ పƔǳసťంİ�ంచĬ�ǵĥ� İేవతల¡, ĺాĸ� భగవంత§ల¡ Ǿ 

సŵంత సంరǖక¡ల¡ ఎలųపǕడూ ĽిదţంĦా ఉĲ�Ťరǵ Įెల¡సుĥąవడం ఓİ�ర ťǵసుŠ ంİ�. Ǿర  

మతపరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ గడపడం İ�ŵĸా Ǿ ȎాధనలĐ ĽిšరంĦా ఉండటం İ�ŵĸా ఈ వĸాǵŤ 

ǷûందుĮ�ర . హĺాķలĐǵ కడవ­Ƚ ఆలయం వంట� ĥóǵŤ İేĺాలయ�ల¡ భక¡Š ల నుంĬ� 

ĺాƔ తప®రŵక ǷƔా రšనలను అంĦ�కĸ�ȎాŠ ķ. ĥాȃŖనపǕడ¦, İేవతల¡ చదవĬ�ǵĥ� మĸ�య� పǵ 

ĨేయĬ�ǵĥ� İేవలĐకంలĐ ఇȇ ĺాట� జćŪǳషŪ ర¤పంలĐĥ� ȇడ¦దల ĨేయబడĮ�ķ. సȏయం 

ĥąసం అĬ�ĦÃ మ�ందు, మనం మన సŵంత ĮెȃȇĮేటల¡ మĸ�య� శĥ�Šǵ 

ఉపȂĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� అǵŤ పƔయĮ�Ťల¡ ĨేȎాŠ మ�. మన ऴߦర बనలݡ࢓޻ ࡹ 

మ޻ ࠾ࡍవతలڕ మన ࢑܋తంߖࡹ అޔङ నऒ త ࠪࡌठߖऒ  ߖనࣆࡱޘ 
మనం ఎలऱߩओ  ,¡ంܼ࠭. మనం Ķ̧ర గ�పరచుĥąĺాȃŸన Ƿాīాలڕफం۪ࡏڷ ݢ

అనుభĺాల¡ మనకంటÎ ĺాĸ�ĥ� బ�Ħా Įెల¡సు. మన ऴߦర बనలڕ సࠪࡱߕ߄ 

లࣃࠚफ ऒߖߕ߄సࠪ ޜకం࢘࢑ ߕ࠼క߱ڒ ޴మనం ఊࣕంۨన ࠾ࡍమ ࠼  
అంڶకࣃࡍफ ࠭.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ࢐ࢢలࡹ࠻ऱ మघߜ ࡏ࢐ ۯం܊ߪ  తङ޿ వతల޻ ڴ޴ ङ܉ࡌ  లړࡹ అంڒڶరం 

߰ం޴, అసంڣङ క࠳న ޻వޙ࢑࡯ޘ ޑటࡱ గల ఒక޳ࡶ ࡏ ఇదभࡏ భڕफలޜ కࣄ࡯ తమ 



ఇళऱڵࡍޒ ڕ వࣃफ పȇతƔĶ̧Ûన అĦ�Ť İ�ŵĸా İేవలĐĥాǵĥ� బİ�Ȅ ĨేయబĬ�నపǕడ¦ భక¡Š … .ࡏ ǵ ĺƔా తప®రŵక 

ǷƔా రšనలను Ľీŵకĸ�ంĨే ǿదట� ĺార  ఈ సంరǖక İేవతࡶ.§ 
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మనం పండ¦గలను ఎల� జర ప­క¡ంట�ం?§

§ 

ఆȏų దకరĶ¸Ûన మĸ�య� సంĮČషకరĶ¸Ûన țȄ పండ¦గ సందరŨంĦా ఒక సంĮČషకరĶ̧Ûన భڕफ࡯ࡌ ߯ రంڷ 

नݞచలऱబ ࡱݡ߰ ఇట�వంట� ĺÂడ¦కల¡ సమ�జ�ǵŤ దగœర ĨేĽి, Ƿాలþœ .࠼ ĲÂ ĺారందĸ�లĐ సూŦĸ�Šǵ ĳ¿ంచుĮ�ķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

ľ�ందూ మతĶÉ సహజంĦా ఒక ĺÂడ¦కĦా ఉంట�ంİ�. ľ�ందువ­ల¡ ǷƔా పంǩక ȇషయ�లను 

పకŐనĳ¿ట�ś , క¡ట�ంబం, ĽÐŤľ�త§ల¡, Ƿûర గ�ĺార  మĸ�య� అపĸ�ǩత§లĮČ కȃĽ ిȇందుల¡, 

ȇĲċİ�లను ĳ¿ంǷûంİ�ంచుటక¡, ఇంట�ǵ మĸ�య� హృదయ�ǵŤ ప­నర దţĸ�ంచĬ�ǵĥ�, 

మ�ఖŪంĦా İేవ­ǵĥ� దగœరķÊŪ అవĥాĻాǵŤ ĥąలĐťర . ఇతర మĮ�ల కంటÎ ľ�ందూమతంలĐ 

పండ¦గల¡ మĸ�ంత ఆకరŷణ�యంĦా మĸ�య� ĺ±ȇౖధŪంĦా ఉండవచుŖ. భగవంత§డ¦ మĸ�య� 



İేవతల¡ మన పƔపంĨ�ǵŤ Į�ĥ�, మన ఆతũలను ప­నర ǮŘȇంపజÃĽినపǕడ¦, కరũలను 

Įేȃకపరǩ, మన క¡ట�ంబ�లను ఆȌరŵİ�ంǩనపǕడ¦, ఇȇ ĦాఢĶ̧Ûన ఆı�Ūǳũకత ȁకŐ 

సమయమǵ భక¡Š ల»ౖన ľ�ందువ­లక¡ Įెల¡సు. అķనపťట�ĥ�, పండ¦గల¡ İ�ǵ కంటÎ ఎక¡Őవ 

ĨేȎాŠ కएࡅ మతం ࢑ఇ .࠼ छޑबరࣄ   झޑఉ ࡹల అవసరం, సࠪజంۧ ړߖ హం 

మ࠾ࡍ భړ फ ࡅకए  తߘڕࢂ ऴకࠪߘగతంߩ ڴన܋ࡏण࢑ంపܑࣃफ  అȇ .࠼

ĵ�గȎాŵమŪ ȇల¡వలను ధృȈకĸ�ంచĬ�ǵĥ� మĸ�య� Ǯȇత ȇభజనలను ఆȎాŵİ�ంచĬ�ǵĥ� 

ľ�ందువ­ల¡ ఒకĸ�ĮČ ఒకర  ǵమగŤమķÊŪ ఆı�Ūǳũక బľ�రంగ క¥డȃǵ అంİ�ȎాŠ ర . పƔǳ 

ఉతŸĺాǵĥ� మ�ందు పƔమ�ణ�ల¡ Ĩేయడం, గƘంį�లను అధŪయనం Ĩేయడం, Ǵరšయ�తƔల¡ 

Ĩేయడం మĸ�య� సĲ�ŤహకంĦా ఉపĺాȎాల¡ Ƿాట�ంచడం జర గ�త§ంİ�. సǵŤľ�త భĥ�ŠĮČ 

క¥Ĭ�న ఇట�వంట� చరŪల¡ భక¡Š Ĭ�ǵ İేవతలక¡ దగœర ĨేࡏȎాŠ ķ మĸ�య� అతǵߖ 

అంతరంĦ�క మ�రœంలĐ ఉంచుĮ�ķ. పƔǳ పండ¦గ ǷƔా రంభĶ̧ÛనపǕడ¦, ఏĥాంత ఆĸాధన ఒక 

Ȏామ¢ľ�క ఆĨ�రంĦా మ�ర త§ంİ�, లǖల�İ� మంİ� పƔజల¡ సృజĲ�తũక నృతŪర¤పకంలĐ 

తమ Ȏాš Ĳ�లను Ǵసుక¡ంట�ర . పƔǳ పండ¦గ పƔĮేŪకĶ¸Ûనİ� మĸ�య� İ�ǵ సŵంత ĺÂడ¦కలĐ 

మరప­ĸాǵİ�. ఈ ࢑ధంڴ ࣕం࢑ ࡱ࢓޶ంڝ ޶సం ࢘యబݟన ࡱߩࡱߧ, 

ओࡌసం ఏڝ ޶ం࢑ ࠾ࡍమ ࡱల అలంకరణڷరంڷరం ,ࡱసన࢐ࣆ ܿ 
छ޳ క࠼ల కల۪ࡏࠚన అ࠳తࡎప࢑ నࣄۯ छࢡ࢑ ࡍ࢐ ࡌ ऒߖࣃ फࣃۯफࡏڷ   .ࡏ
పȇతƔ మంతƔ ǷƔా రšనల¡, ఆı�Ūǳũక బĎధనల¡ Ȏాధువ­లĨే ȇవĸ�ంచబడటం మĸ�య� 

ĻƘా వŪĶ¸Ûన భజనలలĐ İేవ­ళŴను సుŠ ǳంచడం వలన మనసుŸ మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాల¡ ľ�ందూ 

మతంĮČ సంతృపŠమవ­Į�ķ. పƔǳ ĵ�రǴయ ĦƘా మం మĸ�య� పƔǳ ǷƔా పంǩక సమ�జం 

İ�İ�ప­ అంత§లÌǵ ĺ±ȇౖı�Ūలను సృļిśంǩ, పండ¦గను ఎల� జర పڝ­వడం అĲÂİ�ǵĥ� İ�ǵ 

పƔĮేŪక సంసŐృǳǵ అంİ�సుŠ ంİ�. ఇట�వల, ĵ�రతİేశం ĺ±ల¡పల ĳ¿ర గ�త§నŤ ľ�ందూ 

జĲ�ĵ�ĮČ, పండ¦గల¡ అంతĸాŘ Ǵయ ĥąణ�ǵŤ Ƿûంİ�ķ. ఒక ľ�ందూ పండ¦గ కంటÎ 

ȇĲċİ�తũకంĦా, సǮవంĦా, ఉĮ�ŸహంĦా, ఇంĥా పȇతƔంĦా మĸ�య� పƔǴĥాతũకంĦా 

సంపనŤĶ¸Ûనİ� మĸ� ఏİ�?§ 



§ 

గ�ర İేవ­డ¦: పండ¦గల¡ అĲÂİ� భగవంత§డ¦ మĸ�య� İేవ­ళŴĮČ ȎామరȎాŪǵĥ�, క¡ట�ంబం సమ�జ 

ĵ�గȎాŵమŪ మĸ�య� Ȏాధన ȁకŐ పƔĮేŪక సమయ�ల¡.… ޻వత ࡅకए  శړ फ సరछ శړ फమంతంڴ 

ఉనऒ ओߩ ङࡃజరࣔ ڕగݡదभ పం߭ ޒమనం ऴప ,ݡ ంڕ޶ మࡍ࢐ ࠾ࡍ लకం޷ ڴరంڴ 
ఉనऒ  ఆలޓ ړߖ࠻ర ब࠻ऴత ۯయړߖݞ ऴపయޒऒ फࣃ ࠭. § 

 
  



65 మనం ޓర ब࠻ऴతߘ ఎ࡮ అߘసࡍంۧ࡯?§ 

ĶÉమ� Ǵరšయ�తƔను ఎల� Ƿాట�ȎాŠ మ�?§

§ 

ĵ�రతİేశంలĐ కĸాş టకలĐǵ సమ�దƔ Ǵĸాǵĥ� సǾపంలĐ ఉనŤ మ�ర ĬేశŵĸాలĐ ఉనŤ పƔపంచంలĐǵ ĸ²ండవ 

అǳĳ¿దŢ  ȋవ ȋల�ťǵŤ సందĸ�ŶంచĬ�ǵĥ� య�ǳƔక¡ల¡ Ķ̧ట�ų  ఎڕए పƔǳ Ķ̧ట�ś .ࡏޑ  ĺాĸ�ǵ ĺాĸ� ऴߧయ࠳న 

İేవ­Ĭ� దగœరړ ĨేࡏసుŠ ంİ�.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మనం మన ĺాĸ�ŷక Ǵరšయ�తƔ ĥąసం అంతరœతంĦా మĸ�య� బ�హŪంĦా మనȃŤ Ľిదţం 

Ĩేసుక¡ంట�మ�. మ�ందుĦా మనం ఎకŐĬ�ĥ� ĺ±Ĺ�ų ȃ, అకŐĬ�ĥ� ఎల� ĺ±Ĺ�ų ȃ, ఎంతĥాలం ఇంట�ĥ� 

దూరంĦా ఉంĬ�లĐ ǵరşķంచుĥąĺాȃ. మనక¡ సూŦĸ�ŠǵĨేŖ ఆలయ�ǵŤ ఎంచుĥąĺాȃ. అİ� 

ఉజŘķǵలĐǵ పƔఖ�Ūత మȏĥాĹÍశŵర ȋĺాలయం ĥావచుŖ లÌİ� ĺారణ�ĽిలĐǵ ĥాȌ ȇశŵĲ�థ 



İేĺాలయం ĥావచుŖ, ĸ²ండూ ĳ¿దŢ  నగĸాల మధŪలĐ ఉంట�ķ. లÌİ� ȉİ�ţ  ĨేĽÐ బ�వ­లĮČ 

దǘ�ణ ĵ�రతİేశం ȁకŐ ĥóనక¡ సǾపంలĐ ఉనŤ ĸాĶÉశŵరం వంట� మ�ర మ¢ల పƔİేశం 

ĥావచుŖ. లÌİ� ĲÂǷాȽ లĐǵ ĥ²Óల�స పరŵతం లÌİ� ĥాȌũȻ లĐǵ అమȻ Ĳ�ȱ గ�హ వంట� ĺాట�ǵ 

Ĩేర ĥąవడం మĸ�ంత కషśతరĶ¸Ûన పȇతƔ పƔİేశం ĥావచుŖ. మనం ఐĸĆǷా, అĶ¸ĸ�ĥా, 

మలÌļియ� లÌİ� ఆĽÐś ƿȃయ�లĐ క¥Ĭ� పȇతƔ సšల�ǵŤ ఎంచుĥąవచుŖ. అߩओ  ߖࡶ మనం ݡ

సమయంࡹ మన వङ వࣔࡌߖ ࡮ߝڕࣆ۫ ࡱࡌम  ޴ంܼం, ఇڕం۪ࡍ
రޓ ब࠻ऴత߯ దృࢳद ߭టदࡱ࢒ ړߖݞ క࡯ओ మనం అంతర .޴फంࣆ ठతంݞږ ڴ 
Ǵరšయ�తƔక¡ మ�ందు, ĥóంతమంİ� భక¡Š .࠭ޑ࢓దमం అࣄ ల¡ ఉపĺాసం ఉంట�ర , ఒక 

ĺారం లÌİ� ఒక Ĳ±ల వరక¡ ĸĆǯక¡ ఒక మ�ర  మ�తƔĶÉ ĵĎజనం ĨȎేాŠ ర . మĸ�ĥóందర  

అదనప­ Ȏాధనల¡ ĨేȎాŠ ర . పƔǳĸĆǰ ĺాĸ� Ȏాš ǵక ఆలయ�ǵĥ� ȏజరవ­Į�ర . పƔయ�ణ�ǵĥ� 

సదుœ ర వ­ ఆȌసుŸల¡ అందర  ǷûందుĮ�ర . మనం గమŪȎాš Ĳ�ǵĥ� Ĩరే క¡నŤ తĸాŵత, మనం 

ప®జలĐ మ�ǵĦ�Ƿčķ, ȎాధŪమķÊŪ పƔǳ ప®జక¡ ȏజరవ­Į�మ�. తర ĺాత లĐత§Ħా 

ı�Ūనం ĨేȎాŠ మ�. మన ఆంİోళనల¡, ǩంతల¡, ఆశల¡ మĸ�య� కలలǵŤంట�Ƕ భగవంత§ǵ 

Ƿాİ�ల వదŢ ఉంĨ�మ�. సూŦĸ�ŠĮČ మĸ�య� సంతృĳిŠĮČ ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Š మ�. ఇİ� ǵజĶ¸Ûన 

Ǵరšయ�తƔ. ľ�ందువ­ల¡Ħా, ȈటǵŤంట�ĥ� దూరంĦా ఉండట�ǵĥ� Ľ¿లవ­ ǴసుĥąవలĽని 

అవసరం లÌదు. మనమ� ǽతĶ̧Ûన, Įúందరపడǵ ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦ప­Į�మ� మĸ�య� మన 

సమసङ లߘ మ࠾ࡍ ऴߦర बనలߖ࢓޻ ߘ వర߱ڕࣆޓ ڕవړߖݞ 
ऴపޙङ క࠳న ޓర ब࠻ऴతలߘ, ऴపࢲޒदతघ క࠳న సమయంࣃ۫ ڴफ ࠭. లǻంǩన 

ఆȌĸాŵİ�ల¡ మన బ�Ūటĸ�లను ĸ�ĩ�ȻŘ ĨేȎాŠ యǵ మĸ�య� మన İౖెనంİ�న జ�ȇĮ�ǵŤ 

మĸ�ంత Ķర̧ Ħాœ  ĨేయĬ�ǵĥ� మనȃŤ ĳÐƔĸÃĳిసుŠ ందǵ Įెల¡సు. ޓర ब࠻ऴతޜߖ࢓޻ ࡹ 

ऴపޙङ క ࣾހలߘ, అం݄ ڕڒంݞ ప࢑ऴత గమङ बࣃ నంࡹ భగవంߖݟޔ 
క࢐ڝࣆࡱలݞږ ߖ ఆࣃࢢफ ࠭. ఈ ఆı�Ūǳũక ǖణ�ల¡ ĸాబĎķÊ సంవతŸĸాలĐų  మనలĐ 

ĳ¿ర గ�Į�ķ.§ 

§ 



గ�ర İేవ­డ¦: ఆĸ�šక సȏయం ĥąసం అభŪరšనల¡, లÌİ� ȇĺాహంలĐ సĸ²Óన ĵ�గȎాŵǽ ĥąసం ǷƔా రšనల¡, సŵసšత 

ĥąసం ǷƔా రšనల¡, ఉనŤత ఆతũగల ĳిలųల ĳ¿ంపĥాǵŤ అపťĦ�ంĨే ǷƔా రšనల¡. ȂĦా, లÌİ� భĥ�Š మĸ�య� ĳÐƔమను 

ĳÐƔĸÃĳించడంలĐ సȏయం ల�ంట� ǷƔా రšలను సమ�İ�నǽవŵĬ�ǵĥ� ȇȇధ İేĺాలయ�ల¡ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�Ĳ�ķ.§ 

 
  



66  మనం ఒక ȎాంసŐృǳక కళను ఎందుక¡ ĲÂర Ŗĥąĺాȃ?§ 

మనం ఒక ȎాంసŐృǳక కళను ఎందుక¡ ĲÂర Ŗĥąĺాȃ?§

§ 

పట�ś  వసŠ Ŭı�రణలĐǵ ఒక అమ�ũķ భరతĲ�టŪ నృతŪ భంĦ�మలĐ భగవంత§ǵ ĺ±ౖప­ చూప­త§నŤİ�. ఆĶ¸ 

ఏళų  తరబĬ� ĨేĽిన కృļి, Ľŵీయ కƘమȋǖణ ǮȇĮ�ంతం ǵȃǩǷčķÊ కృపను, సంసŐరణను ǴసుĥóĨ�Ŗķ.§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

మంǩ Ħాయక¡డ¦ లÌİ� సంĦ�త ȇİ�ŵంసుĬ� సంĦ�తం ȇనడం లÌİ� పƔǳĵ�వంత§ల»ౖన నరŠĥ� 

పƔదరŶనను చూడడం Ĩ�ల� ఆనందంĦా ఉంట�ంİ�. అంĥ�తĶ¸Ûన ĻÀÓవ కĹ�ĥార Ĭ� అందĶ¸Ûన 

ǩతƔకళలను చూడటం ఉĮేŠజ�ǵŤ కȃĦ�సుŠ ంİ�. ఎవĸ²ÓĲ� కథ బ�Ħా ĨెǹĮే ȇనడం మ�చŖటĦా 

అǵĳిసుŠ ంİ�. పƔǳ Ƿాట, పƔǳ కĹ�ఖండం లÌİ� పƔదరŶన İ�ǵǵ అనుభȇంǩన పƔǳ భక¡Š ǵĥ� 



ఒక బహ¯మǳ. గ�ర İేవ­డ¦, ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ� అనుĺ±ౖన సమయĶ¸Ûన బ�లŪంలĐĲÂ  ĻÀÓవ కళ, 

Ħానం, Ĳ�టకం, నృతŪం లÌİ� సంĦ�త ĺాķదŪం ȁకŐ ర¤ǷాǵŤ పĸ�ప®రşంĦా ĲÂర Ŗĥąమǵ 

భక¡Š లను ǷčƔ తŸľ�ంĨ�ర . క¡ండల¡ Ĩేయడం, క¡ట�ś పǵ, ĲÂయడం, ĳ¿ķంట�ంȣ Ĩేయడం, 

ĮČటపǵ, బÈĥ�ంȣ మĸ�య� ǹȃŝంȣ ఆȻśǇ వంట� Ĩేǳ కళను ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� అవసరమķÊŪ 

సృజĲ�తũక Ĳ±ౖప­ణ�ŪǵŤ ĲÂర Ŗĥąవడం ȁకŐ ĦôపťతĲ�ǵŤ క¥Ĭ� అయన ĳÐĸôŐĲ�Ťడ¦. ఈ 

పƔǳభలǶŤ క¡ట�ంబం మĸ�య� సమ�జ�ǵĥ� సృజĲ�తũక పƔȂజĲ�లను ĮెȃయజÃȎాŠ ķ. 

మనలĐ పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� Ĩ�ల� ఎంĳికల¡ ఉĲ�Ťķ. Ǿర  ĵ�రǴయ ĻాĽీŠ Ŭయ నృతŪ ర¤ǷాǵŤ 

ĲÂర ŖĥąవచుŖ. Ǿర  ĦాతƔం, Ȉణ, ĺÂణ�వ­ లÌİ� Ĭోల¡ వంట� సంĦ�Į�ǵŤ ĲÂర ŖĥąవచుŖ. Ǿర  

సంసŐృత పఠనం లÌİ� Ĳ�టĥ�య కథ Ĩెపťడం ĲÂర ŖĥąవచుŖ. Ǿర  ప®ల దండల¡ అలųడం, 

పİ�Ūల¡ ĸాయడం, ȋలťం లÌİ� వడƔంĦ� పǵ ĨయేడంలĐ ǵప­ణ�Ĭ�Ħా మ�రవచుŖ. Ǿర  ĥąలం 

ĲÂల Ĭ�జ²ౖȴ ల¡ మĸ�య� ఇతర ĨేǳĮČ తయ�ర  ĨేĽిన అలంకరణలను సృļిśంచవచుŖ. Ǿర  

వంట ĨేĽÐ కళను పĸ�ప®రşంĦా ĨేయవచుŖ మĸ�య� పండ¦గలక¡ ర ǩకరĶ¸Ûన పƔȎాదం 

వంటĥాలను Ľిదţం ĨయేవచుŖ. ఒక కళ లÌİ� Ĳ±ౖప­ణ�ŪǵŤ ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ� కృļి, సంకలť శĥ�Š 

మĸ�య� అంĥ�తĵ�వం అవసరం. ఇȇ Ǿర  ĨేĽÐ పƔǳ పǵĥ� వĸ�ŠంĨ ేబల�ల¡. పƔǳ Ĳ±పౖ­ణŪం 

లÌİ� కళ Ǿ ĽÐŤľ�త§ల¡, క¡ట�ంబం మĸ�య� సంఘ�ǵŤ ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ĥóతŠ  

మ�ĸాœ లను అంİ�సుŠ ంİ�. ఈ ȎాంసŐృǳక మĸ�య� సృజĲ�తũక వŪĥ�Šకరణల¡ Ǿక¡ క¥Ĭ� 

సంతృĳిŠǵȎాŠ ķ. Ǿర  ǵȍాş త§ల»ౖన మ�నవ­ల¡ అవ­Į�ర . Ǿర  ఏİెĲౖ� బ�Ħా ĲÂర Ŗక¡ంటÎ, 

ఆ Ĳ±ౖప­ణ�ŪǵŤ ఇతర లక¡ ĲÂĸ�ťంచవచుŖ. ľ�ందూ సంపƔİ�యంలĐ 64 ȎాంసŐృǳక కళల¡ 

ఉĲ�Ťķ. ĻÀÓవ ధరũ ĻాȎాŠ ƿ లలĐ గ�ర İేవ­ల¡ ఒకట� బ�ȃకలక¡ మĸ�య� మĸôకట� 

అబ�ŧķలక¡ ĸ²ండ¦ సమĥాȄన జ�ǹĮ�లను అంİ�ంĨ�ర .§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦: ľ�ందువ­ ǮȇతంలĐǵ అǵŤ ĥąణ�లను కళలĐ మతపరĶ̧Ûన వŪĥ�ŠకరణĦా మ�ర సుŠ ంİ�. 

ľ�ందువ­ల కళ అĲÂİ� ఒక మతపరĶ̧Ûన కళ మన మతంలĐǵ İేవ­ళ¨ų , İేవతల¡ మĸ�య� Ȏాధువ­ల 

Ĭ�Ɣ ķంȣ, ĳ¿ķంట�ంȣ మĸ�య� ȋలťం. సంĦ�తం భĥ�Šప®రŵకంĦా ఉంట�ంİ� మĸ�య� ఉనŤత చĥƘా ల 



సŵĸాలను వĸ�şసుŠ ంİ�, İేవతల సŵĸాలను పƔǳధŵǵసుŠ ంİ�; మĸ�య� నృతŪం İేవతల కదȃకలను 

అనుకĸ�సుŠ ంİ�.§ 

 
  



67 మనం బలĶ̧Ûన ĻÀÓవ ľ�ందువ­ల¡Ħా ఎల� ఉండగలం?§ 

 § 

Ȏాŵǽ ȇĺÂĥానందǮ (1863 1902) మ�క¡ȅత హȎాŠ లĮČ, అతǵ మ�ఖంలĐ ȎĝమŪĶ̧Ûన ĥాǶ దృఢĶ̧Ûన 

వŪĥ�ŠకరణĮČ ǵలబĬ� ఉĲ�Ťర . ఆయన మ�నవ­లలĐ Ľింహం ల�ంట�ĺాడ¦, సంసŐరŠ మĸ�య� 

ľ�ందూమĮ�ǵĥ� Ȏాహస సంరǖక¡డ¦. అల�ంట� ıైĸాŪǵŤ కȃĦ� ఉండట�ǵĥ� ఆయన సూĥ�Š మనక¡ 

సూŦĸ�ŠǵసుŠ ంİ�. § 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

“ఒకȎాĸ� మనం మన ȇĻాŵȎాǵŤ ఎంచుక¡ǵ, అంĦ�కĸ�ంǩన తĸాŵత, İ�ǵǵ బ�Ħా ĲÂర Ŗక¡ǵ, 

ȇĻాŵస సమ�జంలĐపĸ�ప®రş హృదయంĮČ, సహకĸ�ంĨే సభ�ŪǵĦా Ǯȇంచడం మన ఆı�Ūǳũక 

కరŠవŪం, తİ�ŵĸా మనం İ�ǵǵ ఉĮ�Ÿహప®ĸ�తĶ¸Ûన మ�రœంలĐ మన తర ĺాత వĨŖే, 

తర ĺాǳ తరం ĺాĸ�ĥ� అందజÃȎాŠ మ�.” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ బĎı�ంĨ�డ¦. బలĶ̧Ûన 



ľ�ందువ­ల¡Ħా ఉంĬ�లంటÎ మ�ందుĦా మనం మన మĮ�ǵŤ బ�Ħా ĲÂర Ŗĥąĺాȃ. İ�ǵ అరšం 

తతŵĻాసŠ Ŭం, సంసŐృǳ మĸ�య� సూǖũ మ�ĸ�ũకత గ�ĸ�ంǩ మంǩ అవĦాహన Ƿûందడం. 

ĸ²ండవİ�, మనం İ�ǵ పƔĥారం ప®ĸ�ŠĦా ǮȇంĨ�ȃ. İ�నరšం దృఢĶ¸Ûన ǵబదţత, మంǩ Ȍలం 

మĸ�య� İ�ǵ సూĮ�Ɣ లను ఆచరణలĐ ĳ¿టśడం. మన ĥąసం, “తǽళ ĻÀÓవ సంసŐృǳ” ȁకŐ 

ȏవĵ�ĺాల¡, ĺ±ౖఖర ల¡, ఆĨ�ĸాల¡, ప®జ� ȇı�Ĳ�ల¡, దుసుŠ ల¡ మĸ�య� Ķ¸ర గ�దలలను 

Ľీŵకĸ�ంచడం ఇందులĐ ఉంట�ంİ�. మ¢డవ దశ మన ȇĻాŵȎాǵŤ ఇతర లక¡ అంİ�ంచడం. 

మనమందరం ȇǻనŤ ĲÂపį�Ūల¡ గల వŪక¡Š లĮČ పరసťర సంబంధం కȃĦ� ఉనŤ ǽశƘమ 

సమ�జ�లలĐ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťమ�. Ǿ ľ�ందూ ȇĻాŵసం గ�ĸ�ంǩ ǽమũȃŤ Ǿర  పƔȋŤంచవచుŖ. 

ĥóందర  పƔȋŤంĨేĺాĸ�ĥ� మతం లÌకǷčవచుŖ. ఇతర ల¡ మĮ�ǵŤ ǳరసŐĸ�ంచవచుŖ మĸ�య� 

Ľ¿ౖȴŸ లĐ అǵŤ సమ�ı�Ĳ�ల¡ ఉĲ�Ťయǵ నమ�ũĮ�ర . Ǿర  ĺాĸ� పƔశŤలను ఎదుĸĆŐవచుŖ: 

"Ǿర  ఆవ­లను ప®ǭȎాŠ ĸా?" "ఇంతమంİ� ľ�ందూ İేవ­ళ¨Ŵ ఎందుక¡Ĳ�Ťర ?" "Ǿర  Ǿ 

నుİ�ట�ĳ¿ ౖ ఎందుక¡ బüట�ś ను ధĸ�ȎాŠ ర ?" వంట� పƔశŤలక¡ సమ�ı�Ĳ�లను అధŪయనం 

Ĩేయడం İ�ŵĸా ǽమũȃŤ Ǿర  Ľదిţం ĨేసుĥąవచుŖ ȇĻాŵసం మĸ�య� దయĮČ 

పƔǳసťంİ�ంచంĬ�. వŪĥ�Š ǵజంĦా ĲÂర Ŗĥąĺాలనుక¡ంట�Ĳ�Ťరǵ ĵ�ȇంచంĬ�. అవ­ను, ĥóందర  

ǽమũȃŤ ĺÂı�ంĨ�లనుĥąవచుŖ లÌİ� ǽమũȃŤ ĺాĸ� దృļిśĥ� మȅųంచవచుŖ. Ǿర  ఇİే 

ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ŠĽÐŠ , ǩర నవ­ŵĮČ, అంతక¡ ǽంǩ Ƿాలþœ నక¡ంĬ� Ǿర  తపǕĥąంĬ�. Ǿర  

తరగత§ల¡ ǵరŵľ�ంచడం లÌİ� బľ�రంగ సభలĐų  ĵ�గȎాŵమŪం Ĩేయడం İ�ŵĸా క¥Ĭ� Ǿ 

ȇĻాŵȎాǵŤ పంచుĥąవచుŖ. ǿĮ�Š ǵĥ�, మనమందరం మంǩ ľ�ందువ­ల¡Ħా ఉండడం İ�ŵĸా 

ľ�ందూమతం ĥąసం బలంĦా ǵలబడĮ�మ�. గ�ర İేవ­డ¦ తన మ�సśȻ ĥąȻŸ ట½ౖŬలǮ 

(ǳƔȇధతరŐమ�), Ĭ�ŪȴŸ (నృతŪం), ȃȇంȣ (Ǯȇంచడం) మĸ�య� Ķ¸ĸ�Řంȣ ȇȰ ȋవ (ȋవ­Ĭ�ĮČ 

ȇȄనం) లĐ వంట� ȎాధĲ�లను మనక¡ ఇĨ�Ŗడ¦. తతŵĻాసŠ Ŭం, సంసŐృǳ మĸ�య� ȂĦా 

ȁకŐ ఈ ȎాధĲ�లను ఉపȂĦ�ంǩ, మనం మన ĻÀÓవ ȇĻాŵȎాǵŤ పƔǳĺాదన ĨయేవచుŖ, 

ȇవĸ�ంచవచుŖ, రǘ�ంచవచుŖ, ǵల¡ప­ĥąవచుŖ మĸ�య� ǷčƔ తŸľ�ంచవచుŖను.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: అǵŤ క¡ల�ల¡, అǵŤ İేĻాల, అǵŤ సంసŐృత§ల¡, అǵŤ వĸాœ ల ľ�ందువ­ల¡ అండĦా ǵȃǩ, 

పƔపంచ పƔజలక¡ Į�మ� ǵషŜ Ħా అనుసĸ�ంĨే Ħôపť మĮ�ǵŤ Ĩ�ట� ĨెǷాťȃŸన సమయం ఆసనŤĶ̧Ûంİ�.§ 

 
  



68 మనం ఇతర ࢡ࢑छ ఎల� చూȎాŠ ߘలࣃ మ�? 

ĶÉమ� ఇతర ȇĻాŵȎాలను ఎల� చూȎాŠ మ�?  

§ 

ఇకŐడ భ¢ǽ చుట£ś  Įúǽũİ� పƔı�న మĮ�ల ǩȏŤల¡ ఉĲ�Ťķ. ఇంĥా వందలĥóİ�Ţ  ఉĲ�Ťķ. మ�నవతŵం ȁకŐ 

ȇĻాŵసం మĸ�య� అȇĻాŵసం ȁకŐ అĲÂక వŪĥ�Šకరణలను అరšం Ĩేసుĥąవడం అంĦ�కĸ�ంచడంలĐ ľ�ందువ­ల¡ 

పƔĮేŪకĶ̧Ûనĺార .§ 

షటśȻ Ȏాś ȡ § 

భక¡Š ల»ౖన ľ�ందువ­ల¡, ĺాĸ� ȎాధనలĐ ǵషśĦా ఉంట�ర , ĺాĸ� ȇĻాŵȎాǵŤ అతŪంత ĦĖరవంĦా 

ఉంచుక¡ంట�ర . గ�ర İేవ­డ¦ ıౖెరŪంĦా İ�ǵǵ పƔపంచంలĐĲÂ Ħôపť మతంĦా ĳÐĸôŐĲ�Ťడ¦. 

İ�ǵ ȉİ�ţ  ĨయేబĬ�న సంసŐృǳ, లĐĮెనౖ తతŵĻాసŠ Ŭం, Ħôపť İĺేాలయ�ల¡ మĸ�య� ȂĦా 



అĵ�ŪȎాల¡ మనం వంద Ǯȇతĥాల�లĐų  అĲÂŵļింǩ ఆనంİ�ంచగȃĦÃ İ�ǵకంటÎ ఎక¡Őవ 

అంİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. అķనపťట�ĥ�, ľ�ందూమతంలĐ "ఒĥÃ మ�రœం" అĲÂ ĵ�వన లÌదు. బదుల¡Ħా, 

ĻాశŵతĶ¸Ûన మ�రœం అǵŤ మĮ�లలĐ పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. మనం అǵŤ ఇతర మĮ�ల ĺాĸ� పటų  

పƔĦాఢĶ¸Ûన సహనం ĳÐƔమను కȃĦ� ఉంట�మ�. అڼ࡮, అǵŤ మĮ�ల¡ ఒĥÃల� ఉండవǵ 

మనక¡ Įెల¡సు. పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� İ�ǵ పƔĮŪేక నమũĥాల¡, ఆĨ�ĸాల¡ గƘంį�ల¡ ఉĲ�Ťķ. ఒకĸ� 

Ľిİ�ţ ంĮ�ల¡ తరచుĦా ఇతర లĮČ ȇĵÈİ�ȎాŠ ķ. అల�ంట� వŪĮ�Ūసం క¥Ĭ� మతపరĶ̧Ûన 

ఉİ�ƔకŠత లÌİ� అసహĲ�ǵĥ� ĥారణం ĥాక¥డదు. ĻÀÓవ­ల¡ తమ Ȏûంత మ�ĸాœ ǵĥ� ȇĻాŵసǷాతƔంĦా 

ఉంĬ�లǵ ĥąర క¡ంట�ర , ఇతర ȇĻాŵȎాల¡ లÌİ� ఉదŪమ�ల ఆĨ�ĸాలలĐ పకŐİ�ĸ� పటśక¡ంĬ� 

İ�ǵǵ అనుసĸ�ȎాŠ ర . మనం మన ȇĻాŵȎాǵŤ ĥాǷాడ¦ĥóǵ ఇతర మ�ĸాœ ల మంతƔమ�గţతక¡ 

దూరంĦా ఉంట�మ�. మన మ�రœంలĐ సంతృĳిŠ  Ĩెందుత©, ఇతర లను ĺాĸ� మĮ�ǵŤ 

అనుసĸ�ంచమǵ రǘ�ంచుĥąĺాలǵ ǷčƔ తŸľ�ȎాŠ మ�. ఒక మĮ�ǵĥ� ȇıేయత İ�ǵ నమũĥాల¡, 

బĎధనల¡ మĸ�య� ȎాంసŐృǳక బహ¯మత§లĳ¿ౖ దృļిś  మరలŖడంలĐ Ħôపť బలం ఉంİ�. 

ľ�ందువ­ల¡ ఎపǕడూ ఇతర లను మన ȇĻాŵసంలĐĥ� మ�రŖĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచర , 

అķనపťట�ĥ� మనం ǵజ�ķǴĦా ĥąర క¡ĲÂ ĺాĸ�ǵ మనలĐĥ� మల¡చుక¡ంట�మ�. ఆపద 

లÌİ� బలľ�న సమయ�లĐų  ľ�ందువ­లను తమ మతం నుంĬ� దూరం ĨేయĬ�ǵĥ� 

పƔయǳŤంĨే ఏ మĮ�ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺాĸ� అĲ±ౖǳక పƔయĮ�Ťలక¡ వŪǳĸÃకంĦా మనం బలంĦా 

ǵలబడĮ�మ�. “మనం అǵŤ మత సంపƔİ�య�లను మĸ�య� ĺాట�లĐǵ వŪక¡Š లను 

ĦĖరȇȎాŠ మ�. మంǩ Ƿĝర ల¡ Ľిš రĶ¸Ûన సమ�జ�ల¡ మతపరĶ̧Ûన వŪక¡Š ల సమ¢ȏల నుంĬ� 

సృļిśంచబడĮ�ķ. అķనపťట�ĥ�, ĻÀÓవ­ల¡ తమ ȇĻాŵȎాǵŤ ĥాǷాడ¦క¡ంట�ర , ĺాĸ� 

ఆĨ�ĸాలĮČ సంతృĳిŠ Ħా ĥóనȎాగ�Į�ర . ప­ĸాతనĶ¸ÛĲ� లÌİ� ఆధుǵకĶ̧ÛĲ� ఇతర మ�ĸాœ ల 

మంతƔమ�గţతక¡ దూరంĦా ఉంట�ర .” అǵ గ�ర İేవ­డ¦ ĳÐĸôŐĲ�Ťݡ.§ 

§ 



గ�ర İవే­డ¦: ࣕం޷ మۮ ړߖޑం޴న వङ छޑక తࣄఒక ࠪన ࡱफڕ ऒߖ  పం۪ڕంܼࡏ. 

ĺార  అǵŤ మĮ�ల పƔజలను అరšం Ĩేసుĥąగలదు, గ�ĸ�Šంచగలర , అంĦ�కĸ�ంచగలర  మĸ�య� ĳÐƔǽంచగలర , 

మంǩ మతసుš ల¡Ħా ĺాĸ� మనసుŸలĐ ĺాĸ�ǵ మ�İ�Ɣంచుĥąగలర .§ 

 
  



ఉǩత ĸ�ȎčȻŸ Ķ¸ట�ĸ�యȽŸ § 

§ 

ఈ ĸĆǯ కĺాķ ఆı�నం, TAKA వదŢ , ĺారŠల¡, ǩĮ�Ɣ ల¡, శబ�Ţ ల¡ మĸ�య� ȈĬ�ȂలలĐ 

మన మఠం ȁకŐ ĸĆǯĺాĸ� ĥారŪకల�Ƿాల¡. Ǿర  మ� ఆలయ ప­ĸĆగǳǵ 

చూĬ�లనుక¡ంటÎ, ఎవర  సందĸ�ŶసుŠ Ĳ�ŤĸĆ లÌİ� ఏǽ జర గ�త§ంİో తǵǤ ĨేయĬ�ǵĥ�: 

www.gurudeva.org/taka/ ను సందĸ�ŶంచంĬ�.§ 

§ 

గ�ర İేవ­డ¦ మĸ�య� బĎı�Ĳ�థుడ¦ అంİ�ంǩన 800 పƔసంĦాల మ� ఆĬ�Ȃ ల»ౖబƔĸ� İ�ŵĸా బĞƔ Ȩ 

ĨేయంĬ�. క¡ట�ంబం, వŪĥ�Šగత పĸ�వరŠన, ȂĦా, ఆı�Ūǳũక అĵ�ŪȎాల¡, సంబంı�ల¡ మĸ�య� 

మĸ�ǵŤంట�ĳ¿ౖ చరŖలను ȇనĬ�ǵĥ� : www.himalayanacademy.com/audio/talks ను 

సందĸ�ŶంచంĬ�. ǩనŤ ȈĬ�Ȃ ల»ౖబƔĸ�ల ĥóరĥ²Ó : 

www.himalayanacademy.com/resources/video/ ను సందĸ�ŶంచంĬ�.  

మ� Ƿాȭĥాɂśల ĥóరĥ²Ó : www.himalayanacademy.com/audio/podcasts/ ను 

సందĸ�ŶంచంĬ�.§ 

§ 

మ� పƔచురణ ĸ�ȎčȻŸ ĳÐǮలĐ, Ǿర  గ�ర İేవ­ǵ ఆı�Ūǳũక బĎధనల ĺారసతŵం, మ�సśȻ ĥąర Ÿ 

ట½ౖŬలǮ (ǳƔȇధతరŐమ�) ȁకŐ 3,000 ĳÐǮల¡, మ� అంతĸాŘ Ǵయ పǳƔక ȁకŐ మ¢డ¦ 

దĻాబ�Ţ ల¡, ĳిలųల ĥąర Ÿల¡, ĺÂİ�ల¡ మĸ�య� మĸ�ǵŤంట�ǵ చూడĬ�ǵĥ� : 

www.himalayanacademy.com/resources/ ను సందĸ�ŶంచంĬ�.  

మ� పƔచురణలǶŤ ఉǩతంĦా చదవĬ�ǵĥ� లÌİ� Ĭౌȴ లĐȭ ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� అకŐడ అందుబ�ట�లĐ 

ఉĲ�Ťķ. ĥ�ంద ఇవछ బݟనڕࠬ ࢑ పƔĮేŪక ఆసĥ�Šǵ కȃĦ� ఉండవచుŖ: 14 కछ శऐ झߤ  (14 

ऴపశऒ ࡛࡮ ݭం߾ऴ ࠳ ,(ࡱ न గވశ (ߕ ࠫऴݡޔ గݡࢤވ), ࣟߪ ࠹జ (గృహ 

ङ߷ ࡛ࠂ ,గࡆ జ), హఠߪ ڡ दझ झ࢟ࡰࠉ ߤߞ ,(ࡱ࢐సफ࢐ ڷࡱߕ)  ޛ)  घࠫ  ޴

నమघ झߤషߝࠫߕݟ ࡛ࠂ ,(ࡱڒ  ?࠹ఇజ޷ంࣕ ܘఈ ݋࢐ ,(ࡱޑమ ڷࡱߕ) 

(ࣕం޷ మతం అం݄ ఏࠫܽ?), (ࣕసदࡎ ఆࠆ ࣕం޷ ఇం࠻ݟ), ݃ࡽ݄ ߤझ  (ప޴ 

కథࡱ) (I & II), ऴ࠼ڿంۃ అߵ ࣕం޷ (ఎޔڷ޶నऒ  ࣕంࣄ ࠆࡷ ,(޷ए झࡽ  ఫ࡛ 

ࣕంߤܾ ޷झ  (ࣕం࠾ ޷వڕల ࢑܋త ހߩߞङ ङڒ ,(ࡱ కࡓ द࡛ వ࡛ए ۃनం࡯ࠉ   §.ڡࠋ 

 



§ 

ĥ�ంİ� ఉǩత ఇ Ķ¸ķȽ ĸ�Ȏčĸ²Ÿɂ : www.himalayanacademy.com/email-news/ లĐ 

అందుబ�ట�లĐ ఉĲ�Ťķ § 

§ 

§ 

§ 

 మ�సśȻ ĥąర Ÿ ĸĆǯĺాĸ� Ƿాఠం § 

 మ�నవజ�ǳ ȁకŐ అతŪంత ప­ĸాతన గƘంథĶ̧Ûన ĺÂİ�ల నుంĬ� ĸĆǯĺాĸ� ĻĒų ĥాల¡ 

సూŦĸ�ŠǵȎాŠ ķ § 

 ľ�ందూమతం ȁకŐ Ħôపť Ĳ±ౖǳక గƘంį�లలĐ ఒకట½ౖన ǳర క¡రȽ నుంĬ� ĻĒų ĥాల¡ § 

 ľ�ందూ ĳ¿Ɣɂ ఇంటĸÃŤషనȽ, జరŤȃసుś ల¡, ȇİ�ŪĺÂతŠ ల¡, పĸ�ĻĒధక¡ల¡, రచķతల¡, మత 

ĳ¿దŢల¡ మĸ�య� పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఆసĥ�Š ఉనŤ ľ�ందువ­ల ĥąసం ĸĆǯĺాĸ� ĺారŠల Ȏాĸాంశం§ 

 “కĺాķ” ľ�ందూ మఠం Ĳ±లĺాĸ� ĺాĸాŠ లÌఖ § 

 ľ�ందూ ľÁĸ�టÎȨ ఎంĬోĶ̧ంȫ ĺారŠల¡ § 

 
  



 

§మ¢ల�ı�రం § 



హఠ Ȃగం § 

ఠ Ȃగ అĲÂİ� ĵĞǳక శĸ�ĸాǵŤ ǵరŵľ�ంĨే వŪవసš , తİ�ŵĸా మనసుŸ మĸ�య� 

Ĳ�Ĭ� వŪవసš పƔĻాంతంĦా ఇంĥా ǵĻÑŖļిśతమ�Ħా ఉంట�ķ. ఇİ� పƔı�నంĦా ı�Ūనం 

ĥąసం తనను Į�ను Ľిదţం Ĩేసుక¡ĲÂ ȇı�నం. హఠࡆగం ࠥޒక శߖࡌࡎऒ  ఒక  ࣄबࡹޒ 

ఉంࣇ ۯऴతం߯  ࣃब छ޳త ,޴ంݟంచబߧ  లࡌన ߖࡹరంࡎక శޒࠥ ࡌ
ऴపࡱࣔ࢐ పߪࡍర प సछ  ఇİ� వȂȃȴ ĳ¿ౖ Ǵగలను .࠼ఉంܼ ڴణంڷߘఅ ړߖࡌ

సŵర పరచడం ల�ంట�İ�; Ǿర  వȂȃȴ ను సĸ�Ħాœ  సŵర పĸ�ĽÐŠ , పƔǳ Ǵగ ఇతర Ǵగలక¡ 

సమޑళ࠭ڴ ఉంట�ంİ�.§ 

ఈ అ߄ङ యం24 ࡹ ఆసߕల ڜరڕ ఆ޴మ ۨऴޑలߘ మࣇ ࠾ࡍచనలߘ 
ओߩ۱ ݡ࠮ న ఎܿ࣊ ޴ࠫߖऱڴ ఏࡌओ जࡍऴపద ࡹऴకమం ࣄۯ ܿ ంۧ࡯. Ĩ�ల� 

ĥ�ųషśĶ̧Ûన హఠ ȂĦా ǵతŪకృĮ�Ūల¡ ఉనŤపťట�ĥ�, ۧړ  ࡮ ऱషद࠳న హఠ ڴࡆ 

నచరङ޴ ఉనऒ ࡱ పओ  ࡎ࢐܌ࡗ ࡱమڵన భం࠳లభࣆ ڴంࣾ߮ࣃ ఈ 24 ,ڔܽ
ఉపࡆగం ڜరڕ మంۨ, సమޔలङ  వङ వసबߘ అంࣃ޴फ  .࠼
ऴప࠙వవంత࠳న ߄ङ నం ڝసం ࠫమघ ऒ࡯  ఈ ,ړߖݞవڝࣆۯ దमంࣄ ࡏࠬ 
నచరङ޴ ओߩఎలऱ ڕࠬ  ङޔఅవసరం. అ ݢ తफమ࠳న ఫȃĮ�ల ĥąసం, హఠ 

ȂĦాను అరŹత కȃĦ�న ఉǷాı�Ūయ�డ¦ వŪĥ�ŠగతంĦా బĎı�ంĨ�ȃ. ఇకŐడ ఇవŵబĬ�న సూచనల¡ 

మĸ�య� ۨऴࡱޑ అ࢑ߝ ఒక ǷƔా థǽక సȏయం. మĸ�ంత ࢑వరހతघ క ǵయమ�వȅ 

ĥąసం, హఠ ȂగంలĐ పƔĮేŪకత కȃĦ�, గ�ĸ�Šంప­ Ƿûంİ�న ǷాఠĻాలలĐ ȇĨ�ĸ�ంచంĬ�.§ 

ఆసĲ�ల¡ కండర కణజ�ల�ǵŤ ǷûĬ�Ħ�ంచడం, Ȏాš ķǵ ĳ¿ంచడం మĸ�య� బలĐĳÐతం Ĩేయడం, 

అవయĺాలను మరšన Ĩేయడం, నĸాలను ĳÐƔĸÃĳించడం ఇంĥా ĳింగళ మĸ�య� ఇĬ� 

Ĳ�Ĭ�లను సమత§లŪం ĨȎేాŠ ķ. ĮెȃĽిన వందల�İ� ఆసĲ�ల నుంĬ�, ఈ 24 శĸ�రంలĐǵ అǵŤ 

పƔı�న అవయ࢐లߘ పƔĵ�ȇతం ĨȎేాŠ ķ. పƔǳ భంĦ�మను ఒǳŠĬ� లÌక¡ంĬ� 30 నుంĬ� 120 

Ľ¿కనų  Ƿాట� ࣏కరङ వంతంڴ మࣄ  ࠾ࡍबరంڴ ఉంĨ�ȃ. గĸ�షśంĦా Ȏాగİ�యడం 

హ 



మĸ�య� మృదుతŵమ�ను Ĩేర ĥąవడంĮČ, ĵĞǳక మĸ�య� మ�నĽిక Ĳ�Ĭ� వŪవసš  ȁకŐ 

సూǖũ ĳÐƔరణ సంభȇంచడం ǷƔా రంభమవ­త§ంİ�.§ 

ࠬ దృࢳदߩ࢙ ࠬ ߖ మࢀऱంచڕంݞ, Ǿ సŵంత గİ� ȁకŐ ఏĥాంతంలĐ పƔǳĸĆǰ 

భంĦ�మలను ĨయేంĬ�. సహజంĦాĲÂ, ĵĎజనం తĸాŵత ĺాట�ǵ Ĩేయక¥డదు. Ǿర  ĺాట�ǵ 

సڴࡍठ ĨేయలÌకǷčĮే లÌİ� ĥóǵŤ Ǿక¡ కషśంĦా ఉంటÎ ǩంǳంచకంĬ�. Ǿర  ĨయేగȃĦ�నంత 

ఉతŠమంĦా ĨయేంĬ�. Ƿčట� పదţǳలĐ ĥాక¡ంĬ� Ǿ సŵంత ĺÂగంĮČ మ�ందుక¡ ȎాగంĬ�. 

అĵ�ŪసంĮČ, మనసుŸ ȁకŐ మృదుతŵం, చుర క¡దనం ఇంĥా ఉపĨేతన దమన చరŪ నుంĬ� 

ĽÐŵచŗను పƔǳఫȃసూŠ  శĸ�రం మĸ�ంత మృదువ­Ħా మ�రడం Ǿక¡ Įెల¡సుŠ ంİ�.§ 

Ļాŵసను ǵయంǳƔంచడం İ�ŵĸా మనం ఆలĐచనߘ మĸ�య� Ǯవన శĥ�Šǵ లÌİ� ऴߦణశړ फߖ  

ǵయంǳƔȎాŠ మ�. Ȃగ�ల¡ İ�ǵǵ ǷƔా ణ�య�మం అంట�ర . ఈ ఆసĲ�ల ĥąసం ǷƔా ణ�య�మం 

Ĩ�ల� సులభం: సࠫޛ ڴࡍघ छࢡ ڕగణనల వర ޴ స ࡱߨऐ ఆదరज) ݟంڝ వంతంڴ 

మ߇ర, హృదయ సओ ందనړࡵ ޜए ంచడం), ఆĳ¿ౖ ఒక గణనను ఆĳి, Įúǽũİ� 

గణనల వరࢡ ڕछ సߘ   వదలంݟ, ఒక గణనను ఆĳి, ఇల� ĥóనȎాĦ�ంĨ�ȃ. ĩ�Ǵ ĳ¿ౖ 

ĵ�ĦాǵŤ ǵȎాŸరంĦా ȇసŠĸ�ంచక¡ంĬ�, లĐత§Ħా, ప®ĸ�ŠĦా మĸ�య� డయ�ǸƔా Ħాũట�ȡ Ħా Ļాŵస 

ǴసుĥąంĬ�. ࢡछ స ࡅకए णకరన (ఉ܋దశల స ݡ࠮  ऑۧ छ స, ߩࡱߖదల 

మࢡߖ ࠾ࡍज छ స) ऴߦణ ऴపߖࣔ࢐ऒ ࡔߖ  भࣆࢢफం޴, శࡎరం మ࠾ࡍ మనࣆझ  ߘ
ऴపࢡంతప࢑ ,ۨࡍऴࢡంࣆߖޒफం޴.§ 
హఠ ȂĦా İ�ŵĸా Ļాĸ�రక ఒǳŠĬ�ǵ ȇడ¦దల ĨĽిేనపǕడ¦, మ�నĽిక ĵ�ĺĕİేŵగ ఉİ�ƔకŠతల¡ 

సŵయంĨ�లకంĦా ǷčĮ�ķ. ఇİ� ఒక Ħôపť రహసŪం ఇంĥా Ǿర  Ǿ ǮȇతంలĐǵ పƔǳĸĆǰ 

ఉపȂĦ�ంచగల అదుŨతĶ¸Ûన Ȏాధనం. ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ఉİ�ƔకŠతల నుంĬ� మనసుŸను 

ȇĬ�ĳింǩ Ǿర  మĸ�ంత అవĦాహనĮČ, మĸ�ంత సǮవంĦా, మĸ�ంత ǵరũలంĦా ఉంట�ర . Ǿర  

హఠ ȂĦా ఆసĲ�లను ĨేసుŠ నŤపǕడ¦, Ǿ వృǳŠ , క¡ట�ంబం, ĽÐŤľ�త§ల¡, సహచర ల¡, 

సమసŪల¡ మĸ�య� Ȏాı�రణంĦా Ǿక¡ సంబంı�ంǩన సĺాళųక¡ సంబంı�ంǩన అǵŤ 

ఆలĐచనలను Ǿ మనసుŸ నుంĬ� ĮúలĦ�ంచంĬ�. ȇశƘǽంచంĬ�. ȇశƘǽంచంĬ�. ȇశƘǽంచంĬ�. 



ࡍߪ ࡏࠬ ޜࠬ फڴ ऴపࢡంతంڴ ఉండంݟ, ఈ ఆలĐచĲ�తũక కళను ప®ĸ�ŠĦా 

ఆȎాŵİ�ంచంĬ�.§ 

Ǿర  పƔǳ భంĦ�మను ĥóనȎాĦ�ంǩనపǕడ¦ అంతరœత మĸ�య� బ�హŪ Ĳ�Ĭ� వŪవసš  శĥ�Š ȁకŐ 

ఉతŐరŷక¡ Ĩేర క¡ంట�ందǵ గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచంĬ�. ఇࣃࡌޑ ޴ब  ࠼

అߧߖంۨనߩओ छࢡߖ ,ݡ సߘ వޕࡱ޶ త޶పࡍ ఆస࠻ߕࣆ ړߖߕసంڴ 
ࠪరం24 .ݟ భంĦ�మల ऴకమం ǿతŠం ఒక నృతŪంల� ఉంట�ంİ�; ఒకİ�ǵ నుంĬ� 

మĸôకİ�ǵĥ� Ȏావı�నంĦా మ�రడం పĸ�ప®రş పƔĻాంతతక¡ ĥ�లకĶ¸Ûనİ�. పƔǳ 

సమ�İ�యమ�లĐ మనసుŸను Ļాంత పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� సŵసšతను ǴవƔతరం ĨేయĬ�ǵĥ� 

వరş ĵ�వన ఉంట�ంİ�. పƔǳ ۨऴతంలĐǵ ĺ±నక ĦĆడ ȁకŐ వరşం ఆ భంĦ�మలĐ ఉనŤపǕడ¦ 

ఊľ�ంచుక¡ĲÂ వరşం. మ�నĽికంĦా Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ఆ రంగ�ĮČ ǵంపంĬ�, Ǿ తల నుంĬ� ĥాȃ 

వరక¡; లÌİ� భంĦ�మĮČ చూపబĬ�న రంగ�ĮČ అǵŤ ĺ±ౖప­ల� చుట�ś మ�టśబĬ�, అంతĸ�ǖంలĐ 

ĺÂƔల�డİ�Ľినట�ų  ఊľ�ంచుĥąంĬ�. ఒకĺÂళ శĸ�రం లÌİ� మనసుŸలĐ ఉİ�ƔకŠతల¡ 

ఉనŤటųǵĳంిǩనట½àų Įే, అȇ ǵĻాŵసĮČ బయటక¡ ĺ±ళ¨త§నŤట�ų  ఊľ�ంచుĥąంĬ�. అంǳమంĦా, 

ı�ŪనంలĐ ߖమగऒ ం అవछ ంࣃ .ݟంऴప޳యం హఠ ڕڴࡆ ఉతफమ సమڴࡱ࠻ 

ఉదయం, మ߄ङ హऒ ం మ࠾ࡍ సం߄ङ  సమ࠻లࡔߖ ߘ भࣆࢢफం޴. తక¡ŐవలĐ 

తక¡Őవ, 12 ǵǽȍాల సమయం మ�తƔĶÉ అవసరం.§ 

ఒక మ�ఖŪĶ̧Ûన ľÁచŖĸ�క: Ķ¸డ లÌİ� ĺ±నుŤ సమసŪలĮČ బ�ధపడ¦త§నŤ వŪక¡Š ల¡ 

ĺ±Ĳ±Ťమ�కĳ¿ౖ ఒǳŠĬ�ǵ కȃĦ�ంĨే ľÁȭ Ȏాś ంȭ, ȋĸాŷ సనం మĸ�య� ȍčలŝȻ Ȏాś ంȭ, సరŵంĦాసనం 

ల�ంట� భంĦ�మలక¡ దూరంĦా ఉంĬ�ȃ.§ 

  



సమ�İ�యమ� 1§ 

 

§Ħ�Ľినĺార  ఏ మణ�ĺÂȽ § 

1. క¡Ĭ� ĥాల¡ను Įúడ ĺ±ంబĬ� ǳĳťి వంǩ, ĳరి దుల సȀనŤత ĸÃఖ ĺ±ంట క¡Ĭ� Ƿాİ�ǵŤ 

మడవంĬ�. ఎడమ ĥాల¡ను ǿంĬెం మ�ందు ĵ�Ħాǵĥ� Ǵసుక¡రంĬ�, గజŘక¡ దగœరĦా ఉంచంĬ�. 

ఆĥాశ మ�దƔలĐ Ĩేత§ల¡ Ȁĥాళųĳ¿ౖ, అరĨేత§ల¡ ĳ¿ౖĥ�, బüటనĺÂల¡ మĸ�య� చూప­డ¦ ĺÂళ¨ų  



Į�క¡త©, ĺ±Ĳ±Ťమ�క (శĸ�రం ȁకŐ శĥ�Š ĵ�ంĬ�Ħారం) ǵట�ర Ħా, తల ǵట�ర Ħా మĸ�య� 

ĺ±Ĳ±Ťమ�క ĳ¿ౖĵ�గంలĐ సమత§లŪంĦా ఉంచంĬ�. 2. తదుపĸ� ĥాళŴ Ȏాš Ĳ�లను పరసťరం 

మ�రŖంĬ�. 3. మ¢డవ భంĦ�మలĐ క¡Ĭ� ĥాల¡ను గజŘ  ǷƔా ంతంలĐĥ� ఉంǩ, 

ఎడమ ĥాల¡ను İ�ǵ మ�ందు, ఎడమ మడమను క¡Ĭ� మడమ 

మ�ందు ఉంచంĬ�. ఇİ� పĸ�ప®రşĶ¸Ûన భంĦ�మలĐ ఒక ĺ±ౖȇధŪం, Ľిİ�ţ సనం, . ĸ²ండ¦ ĥాళųను 

ప®ĸ�ŠĦా ĲÂలĳ¿ౖ ఉంĨ�ȃ. ఈ ǿదట� సమ�İ�యమ�లĐ Ļాĸ�రక ĨెతౖనŪం ĥąసం లĐత§Ħా, ĥ²ంప­ 

ఎర ప­ను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§ 

  

Ľిİ�ţ సనం 



సమ�İ�యమ� 2§ 

§ 

4. సమ�İ�యమ� ఒకట� ȁకŐ ǩవĸ� భంĦ�మ నుంĬ� ఎడమ ĥాల¡ను ǵīార Ħా ĨేĽి, 

మ�ందుక¡ వంĦ�, ĸ²ండ¦ Ĩేత§ల బüటనĺÂల¡ మĸ�య� చూప­డ¦ ĺÂళųĮČ ఎడమ Ƿాİ�ǵŤ 

పట�ś ĥąంĬ�. ఇİ� జ�నుȋĸాŷ సనం, , తల నుంĬ� Ȁĥాȃ వరక¡ ఉనŤ భంĦ�మ. ఇİే 

ĽిšǳలĐ ȇĻƘా ంǳ ǴసుĥąంĬ�, తలను ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఇంĥా ĥ�Ƙంİ�ĥ� Ȁĥాȃĳ¿ౖ ఉంĬే వరక¡ ఉంచంĬ�. ప®ĸ�Š 



ఒదుగ�బ�ట�ĮČ ȀĨేత§ల¡ ĲÂలĥ� Į�ĥ�, ǿంĬెం ĥాల¡ Ǿద ఉంట�ంİ�. 5. ఈ దశలĲÂ క¡Ĭ� 

ĺ±ౖప­న ప­నĸావృతం ĨయేంĬ�. 6. తĸాŵత ĸ²ండ¦ ĥాళųను (ǿదట ĥóİ�ŢĦా వంగడం సĸÃ) 

మ�ందుక¡ వంచంĬ�, పȋŖȀతŠĲ�సనం, . బüటనĺÂల¡ మĸ�య� చూప­డ¦ 

ĺÂళųĮČ ĥాȃ ĺÂళųను పట�ś క¡ǵ, తలను Ķల̧ų Ħా Ȁĥాళųĳ¿ĥౖ� వంచంĬ�. ఆచరణĮČ, ȀĨేత§ల¡ 

ĲÂలĥ� Į�క¡Į�ķ. ఈ సమ�İ�యమ�లĐ, సŵచŗĶ¸Ûన, ǵȎాŵరš ĽÐవ ĥąసం బంǳప­వ­ŵ 

Ĳ�ĸ�ంజను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§ 

  



సమ�İ�యమ� 3§ 

§ 



§ 

7. ĲÂలĳ¿ౖ ĺ±లų ĥ�ల� పడ¦క¡ǵ, ĥాళųను ĳ¿ౖĥ� లÌĳ,ి శĸ�ĸాǵĥ� మదŢత§Ħా మధŪ ĺ±నుక ĵ�గంలĐ 

Ĩేత§లĮČ  ǿంĬెం ǿతŠం భ�జ�లĳ¿ౖ ǵల¡వ­Ħా ఉంĬే వరక¡ ĳ¿ౖĥ� లÌపంĬ�. 

ఇİ� ȍčలŝȻ Ȏాś ంȭ, సరŵంĦాసనం,    . ĺ±Ĳ±Ťమ�క ǵట�ర Ħా, Ƿాİ�లను కȃĳి 

ఉంǩ, ǿంĬెమ�ను ĲÂలĥ� లంబంĦా ఉంచంĬ�.  8. ĥాȃ ĺÂళ¨ų  ĲÂలను Į�ĥÃ వరక¡ ĥాళųను 

Ĳ±మũİ�Ħా తలĳ¿ౖĥ� İ�ంచంĬ�. అపǕడ¦ Ĩేత§ల¡, అరĨేత§లను ĥ�Ƙందĥ� Ĩ�చంĬ�. ఇİ� Ĳ�గȃ 

భంĦ�మ, హల�సనం, . 9. శవ భంĦ�మ, శĺాసనం, , ĥాళųను Ǿ మ�ందు ĲÂల 



ĳ¿ౖĥ� İ�ంపడం İ�ŵĸా సమ�İ�యమ�ను మ�Ħ�ంచంĬ�. Ĩేత§లను పకŐలక¡ వదుల¡Ħా, అర 

Ĩేత§ల¡ ĥ�Ƙందĥ� ఉంĨ�ȃ. పƔǳ కండరం సడȃంచబడ¦త§ంİ�. ఈ మ¢డవ సమ�İ�య 

సమయంలĐ ȉİ�ţ  ĨేయబĬ�న ĶÉధసుŸ ĥąసం సూరŪĥాంǳ పసుప­ రంగ�ను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§  

సమ�İ�యమ� 4§ 

§ 



10. Ȁĥాళųను మĸ�య� Ƿాİ�లను ĺÂర Ħా ఉంǩ, Ǫలమండల మధŪ క¥ĸĆŖవడం, Ȁĥాళųĳ¿ౖ 

Ĩేత§ల¡, అరĨతే§ల¡ ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఉంĨ�ȃ. ఇİ� Ȉర భంĦ�మ, ȇĸాసనం, . 11. ఇంĥా 

Ȁకĸ�ల¡ų త©, మంచం భంĦ�మలĐ, తల Ǿ ĺ±నుక ĲÂలను Į�ĥÃ వరక¡ Ȉల»ౖనంత దూరం 

ĺ±నుకక¡ Ĩ�పం వల» వంచంĬ�. పరŪంĦాసనంలĐ   అర Ĩేత§లను ĩ�Ǵĳ¿ ౖ కȃĳి 

పట�ś ĥąంĬ�. 12. Ǿర  శĥ�Š ȁకŐ సĸ²Óన Ȏాš ķĥ� Ĩేర క¡నŤపǕడ¦, ǿంĬెం ĳ¿ĥౖ� Ǵసుక¡రంĬ� 

(Ĩేత§ల సȏయం లÌక¡ంĬ�) మĸ�య� నుదుర  ĲÂలను Į�ĥÃ వరక¡ మ�ందుక¡ వంĦ�, తల 

దగœర అర Ĩేత§ల¡, Ǫలమండల మధŪ ĲÂలĳ¿ౖ ĳిర దులను ఉంచంĬ�. ఈ సమ�İ�యమ�లĐ, 

Ļాĸ�రక మĸ�య� మ�నĽిక ఆĸĆగŪం ĥąసం మరకత ఆక¡పచŖǵ రంగ�ను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§  

  



సమ�İ�యమ� 5§ 

 

§Ħ�Ľినĺార  ఏ మణ�ĺÂȽ § 

13. Ĳ�గ�Ƿామ� భంĦ�మలĐ, భ�జంĦాసనంలĐ,  మ�ందు ĺ±పౖ­ శĸ�ర ĵ�ĦాǵŤ ĳ¿ౖĥ� 

Ǵసుక¡వసూŠ , ఊĳిĸ� ĳీల¡సూŠ , Ȉప­ను Ĳ±మũİ�Ħా Ĩ�పమ� వల» వంచుత©, Ĩేత§ల¡ 

ǵట�ర Ħా ఉంĬే వరక¡ ĨేయంĬ�. ĸ²ండ¦ లÌİ� మ¢డ¦ Ļాŵసల వరక¡ అల�ĦÃ ఉండంĬ�, ఆĳ¿ౖ 



ǿంĬెంను Ĳ±మũİ�Ħా ĥ�ంİ�ĥ� İ�ంచంĬ�. 14. ĥాళŴను ĳ¿ౖĥ� Ǵసుక¡ వǩŖ, ĺ±నుక నుంĬ�  

Ǫలమండల�లను పట�ś ĥąంĬ�. Ǿర  ĥాళŴను ĳ¿ౖĥ� ల�Ħ�, తల మĸ�య� మ�ందు ĵ�ĦాǵŤ ȇల¡ų  

భంĦ�మలĐ, ధనుĸాసనంలĐ , ĳ¿ౖĥ� లÌప­త§నŤపǕడ¦ Ļాŵస ǴసుĥąంĬ�. ĳ¿ĥౖ� ĺ±నుకక¡ 

చూడంĬ�. ĸ²ండ¦ లÌİ� మ¢డ¦ ĸĖండų  Ļాŵసల వరక¡ అల�ĦÃ ఉండంĬ�. Ǿర  ĥాళŴను 

వదుల¡త§నŤపǕడ¦ ఊĳిĸ� ĳలీ¡Ŗక¡ంట£ మ�ందు Ȏాš Ĳ�ǵĥ� రంĬ�. 15. Ȁĥాళųĳ¿ ౖ ఉనŤ 

ĽిšǳలĐĥ� లÌǩ, Ǫలమండల Ǿద ĳిర దుల¡, పంĨ�ంగ పƔణ�మ�సనంలĐ,  

నుదుర  ĲÂలĳ¿ౖ, Ĩేత§ల¡ మ�ందుక¡, అర Ĩేత§ల¡ ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఉంĨ�ȃ. ఈ సమ�İ�యమ�లĐ, 

మనĻాŶంǳ ĥąసం పƔĥాశవంతĶ¸Ûన ĸాయȽ బ¢ų ǵ ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§  

  



సమ�İ�యమ� 6§ 

§ 



§ 

16. ఇంతక¡ మ�ందĸ� ఆసనం నుంĬ�, శĸ�ĸాǵŤ మ�ందుక¡ కİ�ȃసూŠ , ȀĨేత§ల¡ మĸ�య� 

తల ȁకŐ ǳƔభ�జ�ǵŤ ఏరťర సుŠ ంİ�, తల ĺ±నుక Ĩేత§ల¡ జćĬ�ంచబĬ�, ĺÂళųను అȃų, 

ĺ±ంట�Ɣ కల¡ ĲÂలను Į�క¡Į�ķ. Ȁĥాళųను వంǩ ఉంచుత© శĸ�ĸాǵŤ Ĳ±మũİ�Ħా ĳ¿ౖĥ� లÌపంĬ�. 

సŵలť ȇĸామం ఇǩŖ, ఆĳ¿ౖ ĥాళųను ǵల¡వ­Ħా ľÁȭ Ȏాś ంȭ లĐĥ� ȇసŠ ĸ�ంచంĬ�, ఇİ� సల�ంబ 



ȋĸాŷ సనం, . శĸ�ర బర వ­లĐ ఎక¡Őవ ĵ�గం తలĳ¿ౖ ĥాక¡ంĬ� Ĩేత§లĳ¿ĲౖÂ 

ఉంĨ�ȃ. 17. ĽిదţంĦా ఉనŤపǕడ¦, వంĦ�, Ȁĥాళųను Į�ĥ� రĥాŠ ǵŤ సమం ĨయేĬ�ǵĥ� 

అనుమǳంచĬ�ǵĥ� కǶసం 8 చĥ�Ƙయ Ļాŵస ĥąసం వంకరĦా ఉనŤ కట� భంĦ�మలĐĥ� జ�గƘతŠ Ħా 

ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఉంచంĬ�. 18. ǵట�ర Ħా ఉనŤ కట� సంబంద భంĦ�మలĐĥ� Ĳ±మũİ�Ħా ĳ¿ౖĥ� లÌǩ, Ȁĥాళųĳ¿ౖ 

Ĩేత§ల¡, అరĨేత§లను ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఉంచంĬ�. బ�ంİ�లĐ లÌİ� ల�ȡ లĐ ĩ�Ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా తలను 

ǖణĥాలం ĥ�Ƙంİ�ĥ� ఉంǩ, ఆĳ¿ౖ Ķ̧డను ǵīార Ħా ఉంచంĬ�. ఆı�Ūǳũక జ�Ś న పƔĺాహం ĥąసం 

ఊİ� రంగ�ను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§  

  



సమ�İ�యమ� 7§ 

§ 

19. ఎడమ త§ంట� Ǿద క¥ర Ŗǵ క¡Ĭ� Ƿాİ�ǵŤ ఎడమ Ȁĥాȃĳ¿ౖ ఉంచంĬ�. వంǩన క¡Ĭ� 

Ȁĥాȃ ĥ�ంద ఎడమ Ĩేǳǵ ĨòĳťించంĬ�. క¡Ĭ� Ĩేǳǵ ĺ±నుకక¡ Ĩ�ǩ, ఎడమ Ĩేǳǵ క¡Ĭ� 

ĨేǳĮČ పట�ś ĥąంĬ� (సులభĶ¸Ûన పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా, ఎడమ ĨǳేĮČ క¡Ĭ� Ȁĥాȃǵ పట�ś ĥąంĬ�). 

ĺ±Ĳ±Ťమ�కను Ȉల»ౖనంత ǵట�ర Ħా ఉంచంĬ�. ఇİ� Ľ¿ౖťనȽ ట�ŵɂś , మĮేŸƺంİ�Ɣ సనం, 



. Ǿర  ఊĳిĸ� ĳీలÌŖ పƔǳȎాĸ� తలను ఎడమ ĺ±ౖప­ĥ� Ĳ±మũİ�Ħా ǳĳిť, Ǿర  ĳీలÌŖ 

పƔǳȎాĸ� ǿంĬెంను ǳపťంĬ� మĸ�య� Ǿర  ఊĳిĸ� ĳీల¡Ŗక¡నŤపǕడ¦ క¡Ĭ� ĺ±ౖప­క¡ ǳరగంĬ�. 

20. వŪǳĸÃక İ�శలĐ భంĦ�మను ప­నĸావృతం ĨేయంĬ�. 21. అంǳమంĦా, అĸ�ĥాళŴను ఒకĨĄట 

Ĩేĸ�Ŗ, ĸ²ండ¦ Ĩేత§లĮČ Ƿాİ�లను పట�ś క¡ǵ, బదŢ ĥąణసనంĦా,  బంı�త Ĭేగ 

భంĦ�మలĐ ఉంచంĬ�. Ȁĥాళųను ĲÂల ĳ¿ౖĥ� İ�ంచంĬ�. ఈ సమ�İ�యమ� అంతట� İౖెȇక దృļిś  

İ�ŵĸా కరũను ȉİ�ţ  ĨేయĬ�ǵĥ� ల�ĺ±ండȻ ను ఊľ�ంచుĥąంĬ�.§  

  



సమ�İ�యమ� 8§ 

§ 

22. క¡Ĭ� ĥాల¡ను Ĩ�ǩ, ఎడమ Ǫలమండను క¡Ĭ� Įúడĳ¿ ౖఎత§Š Ħా ఉంĨ�ȃ. మ�ందుక¡ వంĦ�, 

బüటనĺÂల¡ మĸ�య� చూప­డ¦ ĺÂȃĮČ క¡Ĭ� Ƿాİ�ǵŤ పట�ś ĥąంĬ�. ఇİ� తల నుంĬ� Ȁĥాȃ 

వరక¡ ఉనŤ భంĦ�మలĐ ఒక ĺ±ȇౖధŪం, జ�నుȌĸాŷ సనం, . 23. ఎడమ Įúడĳ¿ ౖక¡Ĭ� 



ǷాదంĮČ, ఎడమ ĺ±ౖప­న ఇİే ȇı�Ĳ�ǵŤ ప­నĸావృతం ĨేయంĬ�. 24. ǩవరĦా, Į�మర భంĦ�మ, 

పİ�ũసĲ�ǵŤ,  ఊľ�ంచంĬ�. క¡Ĭ� Ƿాదం ఇపťట�ĥÃ ఎడమ Įúడĳ¿ ౖఉంİ�. కమల�ǵŤ 

ప®ĸ�Š ĨేయĬ�ǵĥ�, క¡Ĭ� Įúడĳ¿ౖ ఎడమ Ƿాİ�ǵŤ జ�గƘతŠ Ħా ఉంచంĬ�. ĺ±Ĳ±Ťమ�క ǵట�ర Ħా, 

Ĩేత§ల¡ ఒĬ�లĐ ఉంǩ, అర Ĩేత§ల¡ Įెĸ�ǩ, క¡Ĭ� Ĩేķ ĳ¿నౖ ఉంǩ, బüటన ĺÂళ¨ų  ı�Ūన మ�దƔలĐ 

సుǵŤతంĦా Į�ĥాȃ. Ȁǘ�ǵŤ, ప­నరŘనũ నుంĬ� ȇమ�ĥ�Šǵ Ƿûంİేందుక¡ ఈ సమ�İ�య 

సమయంలĐ Įెల¡ప­ రంగ�ను ఊľ�ంచంĬ�.§ 

 
  



పదڝశం § 

ధృȈకరణ: మన మనసుŸను ఆకట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఆ ȇధంĦా ǵĸ�Ţషś  మ�ĸాœ లĐų  మన 

ǮȇĮ�ǵŤ Ķ¸ర గ�పరచుĥąవĬ�ǵĥ� మనం కƘమం తపťక¡ంĬ� ప­నĸావృతం ĨేĽÐ Ȏానుక¥ల 

పƔకటన లÌİ� ఉĨ�Ŗరణ. 

ఆగమం: ఆలయ ఆĨ�ĸాల¡ మĸ�య� ǵĸాũణం, తతŵĻాసŠ Ŭం మĸ�య� ȂĦాను ȇవĸ�సూŠ  

సంసŐృతంలĐ ĺ±లų Ĭైన గƘంį�ల ȁకŐ ĳ¿దŢ  ĽÐకరణ. ĻÀÓవం, శړ फ࢐దం మĸ�య� ĺ±ౖషşవం పƔǳ 

ఒకŐట� ĺాܽ సŵంత ఆగమ�లను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

ఆĦాǽȡ: ఆగࠪల ޳ࡶ ఆగࠪలڕ సంబం߅ంۨన޴.§ 

అľ�ంస: "బ�ద కȃĦ�ంచǵ." Ǿ కలలĐ క¥Ĭ� ఆలĐచన, మ�ట లÌİ� Ĩేషśల İ�ŵĸా ఏ Ǯȇĥ� 

లÌİ� పĸాŪవరణ�ǵĥ� ȏǵ లÌİ� బ�ద కȃĦ�ంచకǷčవడం. 

అలĺ±Ĭ�ŝ : 1940ల ǩవరలĐ సదుœ ర  ȋĺాķ సుబƔహũణŪȎాŵǽ Ȏాధన ĨేĽి ఆశƘమ�ǵŤ 

Ȏాš ĳింǩన ఉతŠర ȌƘలంకలĐǵ ఒక ĦాƘ మం. 

అనవ: İవే­డ¦ మĸ�య� పƔపంచం నుంĬ� ĺÂర Ħా ఉనŤ వŪĥ�Š అĲÂ ĵ�వం. అనవ అĲÂİ� 

పరమȋవ­ǵ దయలĐ కǵĳించǵ ఒక ĵ�గం.§ 

అంజȃ మ�దƔ: ĦĖరవం మĸ�య� ȉĵ�ĥాంǖల¡ ĮెȃĳÐ సంజŚ, İ�ǵలĐ Ȏాı�రణంĦా గ�ంĬ ె

మ�ందు ĸ²ండ¦ అరĨతే§ల¡ సుǵŤతంĦా కȃĳి ఉంచడం.§ 

అంతĸĆų కం: "అంతర లÌİ� మధŪ లĐకం," ఆంగųంలĐ సూǖũ లÌİ� ĳతిృ లĐకం అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . 

ఇޒࠥ ޴క మڒ ࠾ࡍరణ ऴపపంۧల మధङ  మధङ ంతర ڝణం, ఇకए డ 

ఆతघ ࣇ తమ ࡱ घࣾ  శࡌࡎలࡹ అవࡌޑల మధङ  పࣃۯߖफ  కޒࠥ   ࠼



శࡎరం ࡶక߱వߖݞऒ  స޴ࡍదभడంࡹ సࣔయం ۯయడం మ࠾ࡍ ۨవړࡍ 

మࡖక జనघ ࣇ .ࡹऴద సమయంߖ ࠾ࡍదमపడడం - మࣄ ڕ घࣾ बࣃ    ߖ࠼

۫డంݟ.§ 

అనుగƘహం: పĸ�పకŵĶ̧Ûన ఆతũను అనవ, కరũ మĸ�య� మ�య నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š ĨĽేÐ 

ȋవ­ǵ కృప. 

అపťȻ: "Ĳ�నŤ." ǳర Ĳ�వ­కŐరసȻ, నల¡గ�ర  Ħôపť తǽళ నల�ŵȻ Ȏాధువ­లలĐ ఒకర .§ 

ఆరǳ: ܉ߪ సమయంࣃ ࡹछ ऒߖߦ޵ ంۨనڵ࡯ࢗ ޶ం࠭ ࡍ࢐ ࠫ పओޒ  డం. 

కĹ�ఖండం: ఒక పƔĮŪేక మ�నవ ǵĸ�ũత వసుŠ వ­, ఉİ�హరణక¡ ఒక İవేత ȇగƘహం.§ 

ఆసనం: అĲÂక హఠ ȂĦా భంĦ�మలలĐ ఏİెĲౖ�, పƔǳ ఒకŐట� ǵĸ�Ţషś  పƔȂజĲ�లĮČ 

ఉంట�ķ. ఈ భంĦ�మల¡ మనసుŸ మĸ�య� శĸ�రం ȁకŐ శక¡Š లను సమత§లŪం ĨేȎాŠ ķ, 

ఆĸĆగŪం మĸ�య� పƔĻాంతతను ǷčƔ తŸľ�ȎాŠ ķ. ఆసనం అȍాś ంగ ȂĦా ȁకŐ మ¢డవ 

అవయవం. గ�ర İేవ­ǵ ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� వర స ఆసĲ�ల వŪవసš  ఒǳŠĬ�ǵ తĦ�œంǩ ı�Ūనం 

ĥąసం మనసుŸ శĸ�ĸాǵŤ సంĽిదţం ĨేసుŠ ంİ�. 

సĲ�ŪĽి: మతపరĶ̧Ûన లǘ�Ūల ĥąసం సుఖ�ల¡ మĸ�య� ఆనంİ�లను ȇసũĸ�ంǩ, కī�నంĦా 

మĸ�య� అతŪంత కƘమȋǖణĮČ క¥Ĭ�న ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦ప­త§నŤ వŪĥ�Š. 

ఆశƘమం: ఒక గ�ర వ­ లÌİ� ľ�ందూ సĲ�ŪĽ ిȁకŐ ఇల¡ų .§ 

అȍాś ంగ Ȃగ: పతంజȃ ȁకŐ Ȃగ సూĮ�Ɣ లలĐ వĸ�şంచబĬ�న ȂĦా ȁకŐ ఎǵǽİ� 

ĸ²ట�ų  వŪవసš , ఇందులĐ యమ, ǵయమ, ఆసన, ǷƔా ణ�య�మం, పƔĮ�Ūȏర, ı�రణ, ı�Ūనం 

మĸ�య� సమ�ı� పƔǳ దశ అంతక¡ మ�ందు ఉనŤ ĺాట�ĳ¿ౖ ǵĸ�ũంచబĬ�ంİ�. 

ĳితృ లĐకం: ĸ²ండవ లĐకం. అంతĸĆų ĥాǵŤ చూడంĬ�.§ 



§ 

ఓం: అĲÂక గƘంį�ల¡ మĸ�య� ĻĒų ĥాల ǷƔా రంభంలĐ ఉంĬే పȇతƔ మంతƔం లÌİ� ధŵǵ. అǵŤ 

వŪĥ�Šకరణల¡ ĺ±ల¡వĬే ǷƔా థǽక కంపనం.§ 

ఓం గం గణపతķÊ నమః: "గణపǳ ȎčŠ తƔం," ȇĲ�యక¡Ĭ� పȇతƔ మంతƔం.§ 

ఆĸా : మ�నవ శĸ�రం లĐపల ఇంĥా చుట£ś  మ¢డ¦ నుంĬ� ఏడ¦ అడ¦గ�ల వరక¡ ȇసŠ ĸ�ంǩ 

ఉనŤ సూǖũ శĥ�Š ȁకŐ పƔĥాశవంతĶ¸Ûన, రంగ�ల ǘÃతƔం. ఒక వङ ړ फ ࡅకए  సओ ృహ, 

ఆࡹచనࡱ, ࠪనࣄక  ࣄबޒ మ޻࢛࠙ ࠾ࡍछ ࣛ లڴ ऐ۪  - తڷठల ऴపڒరం 

ऴపڒశం ࡅకए  రంߖ ࡱڷరంతరం ࠪޕࡏ ఉంܼ࠼. ఉనऒ త࠳న, 

దయగల ࠙ࡱ࢐ ऴపڒశవంత࠳న ࡶతరంڷలߘ సృࢳदࣃफ  ,రం߄ఆ ;࠼

ऴపږޒల ࠙ࡏ޶࠭ ࡱ࢐ రంࡹڷ ఉంܼ࠼. ఆ޴ ߘࡌవङ దృࢳद ޳छ  ࡌ

۫డవ۪ऐ ,"చదవవ۪ऐ ".§ 

కīĆరĶ¸Ûన: ȎĝకరŪం లÌİ� ȇల�Ȏాల¡ లÌక¡ంĬ�.§ 

ఔĺ±యౖ�Ȼ: తǽళĲ�డ¦క¡ Ĩెంİ�న ఒక మࣕళ Ȏాధువ­ (సుమ�ర  200 BC), 

ȇĲ�యక¡ǵ మĸ�య� క¡మ�రȎాŵǽ భక¡Š ĸాల¡. ఆĶ¸ అదుŨతĶ¸Ûన రచనࡱ ĥóǵŤ 

ప ĻÀÓȃలĐ మĸ�య� ĥóǵŤ Ĳ�ల¡గ� పంక¡Šࡐ ऴతంࣇ ల పదŪ ర¤పంలĐ ĨేĽింİ�. ఆĶ¸ 

తǽళ ĳ¿ౖŬమȻ ను ఈ ĸĆǯ వరక¡ ǷాఠĻాల ĳిలųల¡ చదువ­త§Ĳ�Ťర . 



బట� గ�హల¡: మలÌļియ�లĐǵ ĥĖల�లంప®Ȼ ȋĺారųలĐ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�న గ�హల¡. అǳĳ¿దŢ 

గ�హలĐ క¡మ�రȎాŵǽ ఆలయం ఉంİ�. గ�హలĐĥ� ĺ±ĹÍų  272 Ķ¸టų  పకŐన 140 అడ¦గ�ల 

అందĶ¸Ûన క¡మ�రȎాŵǽ ȇగƘహం ఉంİ�. 

బ·ంగళªర : దǘ�ణ ĵ�రతİేశంలĐǵ కĸాş టక ĸాషś ƿంలĐ గతంలĐ బ·ంగళªȻ అǵ ĳిȃĨే ఒక 

నగరం. 

భజన (భజߤ): ఆı�Ūǳũక Ƿాట. భĥ�Š Ƿాటల¡, ĻĒų ĥాల¡ మĸ�య� ĥ�రŠనల వŪĥ�Šగత లÌİ� 

సమ¢హ Ħానం.§ 

భĥ�Š: మతపరĶ¸Ûన శƘదţ .§ 

భĥ�Š Ȃగ: హృదయంలĐ ĳÐƔమను ĶÉలþŐȃĳి భగవంత§ǵ దయక¡ తనను Į�ను Ľిదţం 

Ĩేసుక¡ĲÂ లǖŪంĮČ భĥ�Š కƘమȋǖణల¡, ఆĸాధన, ǷƔా రšన, జపం మĸ�య� Ƿాడటం. భĥ�Š అĲÂİ� 

İేవ­డ¦, İేవతల¡ లÌİ� ఒకĸ� ఆı�Ūǳũక గ�ర వ­ ĺ±ౖప­ మȅųంచబడవచుŖ. 

ĵĎగȻ ĸ�ļ:ి ĵ�రతİేశంలĐǵ తǽళĲ�డ¦లĐǵ పళǵ ľ�ȽŸ İĺేాలయం ఉనŤ పƔİేశంలĐ ఒక 

గ�హలĐ ǴవƔĶ¸Ûన ȂĦా ĨేĽిన Ħôపť ĻÀÓవ Ľిదుţ డ¦. ఆయన Įúǽũİ� ఔషధ పİ�ĸాţ లను 

ఉపȂĦ�ంǩ ĲÂట�ĥ� ప®ǭంచబడ¦త§నŤ పƔǳļిŜ త మ¢ĸ�Šǵ ర¤Ƿûంİ�ంచడంలĐ పƔĽİి�ţ  

Ĩెంİ�డ¦. 

భ¢లĐక: మన ఐదు ఇంİ�Ɣయ�లĮČ మనం గƘľ�ంĨే ĵĞǳక పƔపంచం. మన ĵĞǳక శĸ�రంలĐ 

మనం పǵ ĨేȎాŠ మ�. ǿదట� లĐకం.§ 

భ¢ İȇే: "భ¢İేవత." ľ�ందూ గƘంధంలĐ భ¢ǽ ĳÐర  ఇవŵబĬ�ంİ�, İైȇక తȃųĦా 

ĦĖరȇంచబĬేంత ĳిƔయĶ¸Ûనİ�.§ 



ǹంİ�: (ľ�ంİ�) కనుబüమũల మధŪ నుİ�ట�ĳ¿ౖ ధĸ�ంĨే చుకŐ. అİ� ľ�ందువ­ అǵ సంĥÃతం. 

సంసŐృతంలĐ ǹందు అǵ, ڷࡱޘలĐ ࠒట�ś  అǵ అంట�ర . 

§ 

బĎı�Ĳ�థ ĺÂలȴȎాŵǽ, సదుœ ర : ĥ²Óల�స పరంపర పƔసుŠ త గ�ర వ­, సదుœ ర వ­ ȋĺాķ 

సుబƔహũణŪȎాŵǽ ĺారసుడ¦.§ 

బంధం: ǵగƘహం, సంĥ²ళ¨Ŵ.§ 

బĞదţమతం: బ�దుţ డ¦ (ĥ�Ƙ.ప®. 624–544) Ľిİ�ţ రš ĦĖతమ�Ĭ� బĎధనల ఆı�రంĦా 

ľ�ందూమతం నుంĬ� ఉదŨȇంǩన మతం. అߘచࡹ ࡱࡏభం, ޻छ షం మ࠾ࡍ 

ࠪయߘ అ߅గࠫంచړߖݞ మ࠾ࡍ అషद అంڵక  ࠪࡌठߖऒ  అߘసࡍంచడం 

छ޳ పओھ ڷࡱߕ ࠾ࡍమ ࡌ  సޑङ లߘ ऴగࣕంచడం ޳छ थ܉  ࡌ  దయంߠ

߰ం޳లڕࡏڝ ߖంܼࡏ. İ�ǵ ǷƔా థǽక గƘంథం ధమũపదం.§ 

చĥƘా ల¡: మన అంతరœత శĸ�ĸాలలĐ Ħôపť శĥ�Š ĥÃంİ�Ɣ ల¡, Ĩేతన ǷƔా ంĮ�ల¡. ఏడ¦ పƔı�న 

చĥాƘ లను మ�నĽికంĦా రంగ�రంగ�ల, బహ¯ళ ĸÃక¡ల చĥాƘ ల¡ లÌİ� Į�మరప­వ­ŵల¡Ħా 

చూడవచుŖ. అȇ ĺ±Ĳ±Ťమ�క ĺ±ంబĬ� ఆı�రం నుంĬ� కǷాల గ޴ వరక¡ ఉంట�ķ. ఏడ¦ 

İ�గ�వ చĥాƘ ల¡, అర దుĦా కǵĳȎిాŠ ķ, ĥాళ¨Ŵ మĸ�య� Ƿాİ�లలĐ ఉంట�ķ. ఇȇ 

సహజĶ̧Ûన Ĩతేన Ȏాš Ĳ�ల¡, అసూయ, İŵేషం, ఈరŷƺ, అపĸాధం, దుఃఖం ǿదల»ౖన ĺాట�ĥ� 



మ¢లం. అȇ నరకం లÌİ� ǷాĮ�ళ అǵ ĳలి¡వబĬే İ�గ�వ లÌİ� నరక లĐĥాǵŤ కȃĦ� 

ఉంట�ķ. Ľŵీయ Ȏాǘ�Į�Őరం తĸాŵత అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ అతŪı�క ఏడ¦ చĥƘా ల¡, తల 

ĳ¿ౖన ఉంట�ķ.§ 

చరŪ పద: "[మంǩ] పƔవరŠన ȁకŐ దశ." మ�నవ ȇĥాసం ȁకŐ ǿదట� దశ, ఇకŐడ 

ఒకర  ధరũంĦా Ǯȇంచడం మĸ�య� ǵȎాŵరšంĦా ĽÐవ Ĩేయడం, కరũ ȂĦా Ĩేయడం 

ĲÂర Ŗక¡ంట�ర . ఆలయ�ǵŤ ȉభƔపరచడం, İ�Ƿాల¡ ĺ±ȃĦ�ంచడం మĸ�య� ప®జల ĥąసం 

ప®లను ĽÐకĸ�ంచడం వంట�ȇ Ĩ�రŪ ȁకŐ ȎాంపƔİ�ķక చరŪల¡. ఈ దశలĐ ఆĸాధన 

ఎక¡ŐవĦా బ�హŪంĦా ఉంట�ంİ�. 

ĨెలųపťȎాŵǽ: ȌƘలంకలĐǵ జ�ǸాŤలĐ ǵవĽింǩన సదుœ ర వ­ (1840–1915). ఆయన 

సదుœ ర  ȂగȎాŵǽĥ� గ�ర వ­, ఆయన సదుœ ర  ȋĺాķ సుబƔహũణŪȎాŵǽĥ� గ�ర వ­.§ 

ǩదంబరం: దǘ�ణ ĵ�రత నగరం, పƔĽిదţ  ǳల»àų  నటĸాజ ȋĺాలయం (తరచుĦా ǩదంబరం 

ఆలయం అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర ) ఉనŤ పƔİేశం. 

ĥ²ÓŰసŠవ మతం: ķÊసు ĥ�ƘసుŠ  బĎధలĳ¿ ౖఆı�రపĬ�న ȇĻాŵసం. İ�ǵ పƔı�న గƘంథం బ·ౖǹȽ. 

కనూŦƺļయిǵజం: 500 BC లĐ ĨెĲౖ�లĐ కనూŦƺļియɂ Ȏాš ĳింǩన తతŵĻాసŠ Ŭం మĸ�య� 

Ƕǳ వŪవసš .§ 

పĸ�గణన: ఆలĐచĲ�తũకంĦా, ఇతర ల ĵ�ĺాల¡ మĸ�య� అవసĸాలక¡ సుǵŤతంĦా 

ఉండటం.§ 

ĥాȎčũɂ: ǿతŠం సృļిś మ¢డ¦ లĐĥాల¡ ĻƘా వŪంĦా మĸ�య� సంప®రşంĦా చూడబడĮ�ķ. 

మతం: ఒక మతం ȁకŐ పƔı�న ȇĻాŵȎాల ȁకŐ అı�ĥాĸ�క, సťషśంĦా వŪĥ�Šకĸ�ంచబĬ�న 

పƔకటన. 



దǘ�ణ�మ¢ĸ�Š : మĸ�ƘĨటె�ś  ĥ�ంద క¥ర ŖనŤ గ�ర వ­Ħా ȋవ­డ¦, తన మ�ందు క¥ర ŖనŤ 

నల¡గ�ర  ఋష§లక¡ మėనంĦా బĎı�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. 

దరŶనం: పరమ�తũ దరŶనం. మన అంతరœత లÌİ� బ�హŪ దృļిśĮČ, ఒక ఆలయ ǩతƔం, 

İేవత, పȇతƔ వŪĥ�Š లÌİ� సšలం, అంతరœతంĦా సంపƔİ�ంǩ ఆȌĸాŵİ�ల¡ Ƿûంİ�లĲÂ ĥąĸ�కĮČ 

మĸ�య� ఆ İౖెవతŵం İ�ŵĸా చూడబĬ�ȃ.§ 

మరణం: పƔమ�దం, ĺాŪı� లÌİ� వృİ�ţ పŪం ĥారణంĦా ĵĞǳక శĸ�రం ȁకŐ అంతం. ఆతũ ఆ 

ర¤పం నుంĬ� ȇĬ�Ƿčķ, ĵĞǳక శĸ�రంలĐ ǮȇంǩనపǕడǵŤ అİ ేĥąĸ�కల¡, ఆĥాంǖల¡ 

మĸ�య� ĥారŪకల�ǷాలĮČ సూǖũ శĸ�రంలĐ ĥóనȎాగ�త§ంİ�. 

İేవత: İవేత లÌİ� İేవ­డ¦. İేవత మ¢ĸ�Š లÌİ� పƔǳమక¡ క¥Ĭ� ĳÐర  ĳ¿డ¦త§ంİ�, İ�ǵ 

İ�ŵĸా İైవతŵం ఆȌĸాŵİ�ల¡ పంపవచుŖ, మ�ఖŪంĦా ప®జ సమయంలĐ.§ 

Įెగల¡: ȇȇధ ȇĻాŵȎాలను కȃĦ� ఉనŤ మతంలĐǵ ȇȇధ సమ¢ȏల¡. 

İేĺా: "పƔĥాȋసుŠ నŤİ�." సూǖũĶ¸Ûన, ĵĞǳక రľ�తĶ¸Ûన శĸ�రంలĐ అı�క ĳితృ లĐకంలĐ 

ǵవĽింĨే ఆతũ. İవే అĲÂ పİ�ǵŤ "İేవ­డ¦ లÌİ� İైవం" అǵ అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� 

గƘంథంలĐ ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�. 

İేవరం: తǽళ నల�ŵȻ Ȏాధువ­లలĐ మ�గ�œ ర  అపťȻ, సుందరȻ మĸ�య� సంబందȻ 

ȁకŐ మతపరĶ̧Ûన Ƿాటల ĽÐకరణ.§ 

İేȇ: శĥ�Šĥ� పƔĮ�Ūమ�Ťయ ĳÐర , İేవత, మ�ఖŪంĦా శĥ�ŠమతంలĐ ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�.§ 

దమũపద: బĞదţమతం ȁకŐ అǳ మ�ఖŪĶ¸Ûన గƘంథం. ఇİ� పదŪ ర¤పంలĐ బ�దుţ ǵ 

సూక¡Š ల సమ�ȏరం.§ 



ı�రణ: ఏĥాగƘత. ఒĥÃ వసుŠ వ­ లÌİ� ǷƔా ంతంĳ¿ౖ అవĦాహనను ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచడం మĸ�య� İ�ǵǵ 

సంచĸ�ంచǵవŵక¡ంĬ� Ĩేయడం. అȍాś ంగ Ȃగ ȁకŐ ఆరవ దశ.§ 

ధరũం: "ధరũం." ı�Ɣ నుంĬ�, “ǵల¡ప­టక¡; Ǵసుక¡ĺ±ళŴంĬ�, పట�ś ĥąంĬ�." ȇశŵం ȁకŐ 

Ȏాŵĵ�ȇక కƘమం. İైȇక ǵయమం అǵŤ వసుŠ వ­లక¡ మĸ�య� అǵŤ Ǯవ­లక¡ వĸ�ŠసుŠ ంİ�. 

ఈ పİ�ǵĥ� అĲÂక అĸాš ల¡ ఉĲ�Ťķ, ĺాట�ĮČ సȏ: Ǯȇ ȁకŐ చటśం, మతం, ȇı�, ధరũం 

మĸ�య� సతŪం.§ 

ı�Ūనం: ǵజĶ¸Ûన ı�Ūనం, పƔĻాంతĶ¸Ûన, అపƔమతŠĶ¸Ûన, శĥ�ŠవంతĶ̧Ûన Ľిšǳ, İ�ǵలĐ జ�Ś నం 

లĐపల నుంĬ� వసుŠ ంİ�; అȍాś ంగ Ȃగం ȁకŐ ఏడవ అంగం. ఇİ� సుİ�రŔĶ̧Ûన ఏĥాగƘత 

ȁకŐ ఫȃతం. 

దŵందŵĺాదం: ĸ²ండ¦ ĻాశŵతంĦా ĺÂĸÃŵర  సూĮ�Ɣ ల¡, అĽిšĮ�ŵల¡ లÌİ� సĮ�Ūల¡ ఉĲ�Ťయǵ 

Į�ǳŵక ĵ�వన. ఇİ� తరచుĦా ȀǵజంĮČ ȇĵÈİ�సుŠ ంİ�.§ 

ఆతũ ȁకŐ Ȏారం: ȋవ­ǵĮČ సమ�నĶ̧Ûన ఆతũ ȁకŐ ĸ²ండ¦ అంĻాల¡: సŵచŗĶ¸Ûన 

Ĩేతన మĸ�య� సంప®రş ĺాసŠȇకత. అȇ ĻాశŵతĶ̧Ûనȇ మĸ�య� పĸ�ప®రşĶ¸Ûనȇ; అķĮే 

మన ఆతũ ȁకŐ మ¢డవ అంశం, ఆతũ శĸ�రం, అపĸ�పకŵĶ¸Ûనİ� మĸ�య� ఇంĥా 

ǷƔా థǽక ఆతũĮČ సమ�నంĦా లÌదు.§ 

పĸ�ణ�మం: కƘమĶ¸Ûన అǻవృİ�ţ , Ȏాı�రణంĦా Ĩ�ల� ĥాలం Ƿాట�.§ 

ఉపĺాసం: ǵĸ�Ţషś  సమయం వరక¡ ఏİైĲ� లÌİ� ĥóǵŤ రĥాల ఆȏరం లÌİ� ǷాǶయ�ల¡ 

ǴసుĥąకǷčవడం.§ 

పండ¦గ: మతపరĶ¸Ûన ĺÂడ¦కల¡ మĸ�య� ఆĸాధనల పƔĮŪేక ĸĆǯ (లÌİ� ĸĆǯల¡), 

Ȏాı�రణంĦా ĺాĸ�ŷకĶ¸Ûనȇ.§ 



గణపǳ (ȇĲ�యక¡డ¦): "గణ�లక¡ అı�పǳ." ȇĲ�యక¡ǵ అĲÂక ĳÐరųలĐ ఒకట�; 

ȇĲ�యక¡ǵĥ� పĸాŪయపదం.§ 

గణ�ల¡: ȋవ­Ĭ�ĥ� సȏయం ĨేĽÐ ఒక రకĶ¸Ûన İేవడ¦.§ 

§ 

ȇĲ�యక¡డ¦: ఒక మȏİేవ­డ¦, పƔǳ వĸాœ ǵĥ� Ĩెంİ�న ľ�ందువ­లĨ ేĦĖరȇంచబĬే 

ĳిƔయĶ¸Ûన ఏనుగ� మ�ఖం గల İేవ­డ¦. అతను ȇఘ�Ťలక¡ పƔభ�వ­ (ȇħÏŤశŵర డ¦), 

అతడ¦ ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� పƔĽİి�ţ  Ĩెంİ�నĺాడ¦. ఏİౖెĲ� పǵĥ� మ�ందు ǿదట ఆĸాı�ంచబడĮ�డ¦, 

ఎందుకంటÎ పƔǳ ఆతũ ȁకŐ కరũ ȁకŐ అǵŤ ǩక¡Őల¡ మĸ�య� చరŪను ȇజయవంతం 

ĨేĽÐ ధరũం ȁకŐ పĸ�ప®రş మ�రœం ఆయనĥ� Įెల¡సు. ఆయన మ¢ల�ı�ర చకƘంĳ¿ౖ 

క¥ర ŖĲ�Ťడ¦, సులభంĦా ऴߧߦफ ࣃۯफ  ..ݡ

ȇĲ�యక చȇǳ: ȇĲ�యక¡Ĭ� జనũİ�న ĺÂడ¦క, ఆగసుś  Ľ¿ĳ¿śంబȻ లĐ పİ� ĸĆǯల పండ¦గ. 

ǩవĸ� ĸĆǯ, ȇĲ�యక ǵమజŘనం, మనం ȇĲ�యక¡ణ�ş  అతǵ తృǴయ పƔపంచ గృȏǵĥ� 

Ƕట�లĐ ఆయన మ¢ĸ�Šǵ ǵమజŘనం Ĩేయడం İ�ŵĸా పంĳȎిాŠ మ�. 



İేవ İవే­డ¦: పరమȋవ­డ¦, సĸĆŵనŤత§డ¦, ȇశŵం మĸ�య� İ�ǵలĐǵ పƔǳ ఒకŐర¤ 

మĸ�య� పƔǳİ� సృļిśకరŠ. భగవంత§డ¦ అĲÂ పదం ȇĲ�యక¡డ¦ లÌİ� క¡మ�రȎాŵǽ వంట� 

Ħôపť ޻వతలڕ క¥Ĭ� సూǩంచవచుŖ, ĺార  ȋవ­Ĭ�ǵ ĽÐȇȎాŠ ర  మĸ�య� ఆయనĨే 

సృļిśంచబĬ�ŝ ర . İవేతల¡ చూడంĬ�.§ 

İేవత: वࣅफ ऴߖޒߦధङ ం ޼ ޳ࡶవతछ ం ࡅకए  వङ ڔ फకరణ; శړ फ ޳ࡶ 

ఉనऒ ࡹపంࡐ फࣅవత. व޻  మగ ݡ࢓޻ జం ఏࠫటం݄ߖ .ݡ࢓޻ 

 § .޶ڒ ఆడ ޳ࡶ

İేవతల¡: ȇĲ�యక¡డ¦ లÌİ� క¡మ�రȎాŵǽ వంట� అతŪంత అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న Ǯవ­ల¡, 

మన పĸ�ణ�మంలĐ ఆతũలక¡ సȏయం Ĩేయడం వంట� Ħôపť ȇశŵ ĥాĸాŪలను 

ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ȋవ­డ¦ సృļిśంĨ�ర . 

ĦĆరǖĲ�థుడ¦: ĥ�Ƙ.శ. 950 లĐ ఉతŠర ĵ�రతİేశం మĸ�య� ĲÂǷాȽ లĐ ǵవĽింǩన Ħôపť ĻÀÓవ 

గ�ర వ­. అతను ఆİ�Ĳ�థ వంĻాǵĥ� Ĩెంİ�న Ľిదţ  Ȃగ గ�ర వ­ మĸ�య� Ľిదţ Ľిİ�ţ ంతంలĐ 

అగƘĦాǽ అķన గ�ర వ­. 

దయ: İేవ­డ¦ తన ĳÐƔమĮČ ఇǩŖన బహ¯మǳ. మĸ�ంత ȇసŠ ృతంĦా, ȋవ­ǵ అనుగƘహం 

ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. కృప, ǳĸĆధన శĥ�Š, అ࢑ ఆతũను ఆనవ, కరũ, మ�య అĲÂ మ¢డ¦ 

బంı�లĮČ బంı�సుŠ ంİ�. సťృహ ȁకŐ ఈ ఉİేŢశప®రŵక పĸ�ǽǳ పƔపంచ అనుభవం İ�ŵĸా 

ఆతũను ఎదగĬ�ǵĥ� మĸ�య� పĸ�పకŵం ĨెందĬ�ǵĥ� అనుమǳసుŠ ంİ�. అనుగƘȏǵŤ 

బľ�రœతం Ĩయేడం, అనుగƘహ శĥ�Š, ఇİ� ȋవ­ǵ ఆĸా శĥ�Š, İ�ǵ İ�ŵĸా పĸ�పకŵĶ̧Ûన ఆతũ ఆ 

బంı�ల నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿûంİ�, ǩవĸ�ĥ� Ȁǘ�ǵŤ, Ȁǖ ǷƔా ĳిŠǵ Ƿûందుత§ంİ�. 



సంరǖక İేవతల¡: ఒక వŪĥ�Šĥ� ప­ట�śనపǕడ¦ లÌİ� ľ�ందూమతంలĐĥ� ĺాĸ� అı�ĥాĸ�క 

పƔĺÂశం సమయంలĐ ĥÃట�ķంచబĬ�న అంతర లĐక సȏయక¡ల¡. పƔǳ క¡ట�ంబంలĐ అĲÂక 

మంİ� సంరǖక¡ల¡ ఉంట�ర , ĺార  క¡ట�ంబ�ǵĥ� సȏయం ĨేȎాŠ ర , ఇంట�ǵ ఆȌరŵİ�ȎాŠ ర  

మĸ�య� ఆı�Ūǳũక పƔకంపనలను బలంĦా ఉంచుĮ�ర . పƔǳ మĮ�ǵĥ� İ�ǵ సŵంత సంరǖక 

İేవతల¡ ఉంట�ర .§ 

  



గ�ర వ­: సంĦ�తం, నృతŪం లÌİ� ȋల�ťల¡ ĨెకŐడం వంట� ఏİైĲ� ȇషయంలĐ 

ఉǷాı�Ūయ�డ¦ లÌİ� మ�రœదరŶక¡ǵ ĳÐర , ĥాǶ మ�ఖŪంĦా మతం ȇషయంలĐ ĥాదు. సťషśత 

ĥąసం, ఈ పదం తరచుĦా అరŹతగల ఉపసరœĮČ ఉంట�ంİ�: ఒక క¡లగ�ర వ­ క¡ట�ంబ గ�ర వ­, 

ఒక ȇనగ�ర  ȇĲ� గ�ర వ­ మĸ�య� సదుœ ర వ­ ఆı�Ūǳũక గ�ర వ­.§ 

 

గ�ర  వంశం: గ�ర వ­ల వర స. పƔǳ ఒకŐర  İ�ǖ İ�ŵĸా ఆı�Ūǳũక శĥ�Šǵ తదనంతరం 

ĺాĸ�ĥ� అందజÃȎాŠ ర .§ 

గ�ర ప®జ: ޳ߦ ࡍڴ࢓ࡏڷలࣃ ڕऒ నం ࠼ۯంۨ ޳࢘ߞङ ओࡍసమ ࡱ ంۨ 

 § .࡯ంۧ܊ߪ ߘ࢓ࡏڷ

గ�ర  ప®ĸ�şమ: ఒకĸ� గ�ర వ­ను ĦĖరȇంĨే పండ¦గ ĸĆǯ. ఇİ� పƔǳ సంవతŸరం ǰల»ౖలĐ 

Ƿĝరşǽ ĸĆǯన జర గ�త§ంİ�. 

గ�ర İవే­డ¦: భక¡Š ల¡ తమ గ�ర వ­ ĥąసం ఉపȂĦ�ంĨే ఆǷాŪయత, ĦĖరవపƔదĶ¸Ûన పదం. 

ఈ ప­సŠ కంలĐ ఉపȂĦ�ంచబĬ�ంİ�, ఇİ� సదుœ ర  ȋĺాķ సుబƔహũణŪȎాŵǽǵ 

సూǩసుŠ ంİ�.§ 

హĸ� హర: ఒక İేవత పƔǳమ (మ¢ĸ�Š), İ�ǵ క¡Ĭ� సగం ȋవ­డ¦ మĸ�య� ఎడమ సగం 

ȇష§ş వ­, ఈ ĸ²ండ¦ అతŪంత పƔజ�దరణ Ƿûంİ�న İౖెȇక ȎాంపƔİ�య ర¤Ƿాల¡ ĺాసŠĺాǵĥ� 

ఒకట�, ĸ²ండ¦ ĥాదు. హĸ� అంటÎ ȇష§ş వ­ ĳÐర , హర అంటÎ ȋవ­ǵ ĳÐర .§ 

హఠ Ȃగ: ĵĞǳక Ȏాš Ĳ�ల¡ (ఆసĲ�ల¡) మĸ�య� సంబంı�త మ�నĽకి ĺాŪయ�మ�ల 

వŪవసš . అȍాś ంగ Ȃగ ȁకŐ మ¢డవ అంగం, ఇİ� ı�Ūనం ĥąసం Ľదిţం ĨేయడంలĐ 

మనసుŸ మĸ�య� శĸ�ĸాǵŤ ǵశŶబŢం ĨేసుŠ ంİ�. హఠ Ȃగ ĥóǵŤȎార ų  Ļాĸ�రక మĸ�య� 

ఆĸĆగŪ దృĥąŐణం నుంĬ� పƔదĸ�Ŷంచబడ¦త§ంİ�. ఆసనం చూడంĬ�.§ 



ľ�మ�లయ�ల¡: "మంచు ǵĺాసం." పƔపంచంలĐ ఎĮెßŠ న పరŵత ĻÑƘణ�ల¡. ఈ పరŵĮ�ల¡ 

ĥాȌũȻ నుంĬ� అȎాŸం వరక¡ ĵ�రతİేశం మĸ�య� ĨైĲ� మధŪ 2,400 ĥ�.Ǿ. వరక¡ 

ȇసŠĸ�ȎాŠ ķ. 

ľ�ందువ­: ľ�ందూ మతం ȁకŐ అనుచర డ¦, ľ�ందూ ĳÐర ĮČ పƔĮŪేĥ�ంచబĬ�ŝ డ¦. 

ȇĻÑషణం: ľ�ందూ ȇĻాŵȎాǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�.§ 

ľ�ందూమతం: ĵ�రతİేశం ȁకŐ Ȏాš ǵక మత మĸ�య� ȎాంసŐృǳక వŪవసš , ఈ ĸĆǯ 

İ�İ�ప­ 130 ĥąటų  మంİ� అనుచర ల¡, ఎక¡ŐవĦా ĵ�రతİేశంలĐ ఉĲ�Ťర , ĥాǶ అĲÂక ఇతర 

İేĻాలలĐ అı�క జĲ�ĵ�ĮČ ఉĲ�Ťర . సĲ�తన ధరũం, "ĻాశŵతĶ¸Ûన మతం" మĸ�య� ĺ±ౖİ�క 

ధరũం, "ĺÂİ�ల మతం" అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర . ľ�ందూమతం పƔపంచంలĐǵ అతŪంత 

ప­ĸాతన మతం మĸ�య� బహ¯వచన Ľిİ�ţ ంతం నుంĬ� సంప®రş ఏకĺాదం వరక¡ 

ȇసŠ ృతĶ¸Ûన తĮ�ŵలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. ఇİ� ĻÀÓȇజం, ĺ±ౖషşవం, శĥ�Š మĸ�య� ȎాũరŠĺాదం అĲÂ 

Ĳ�ల¡గ� ǷƔా థǽక ĮెగలĮČ క¥Ĭ�న అĲÂక ȇĻాŵȎాల క¡ట�ంబం. 

పȇతƔ బ¢Ĭ�ద: ȇభ¢ǳǵ చూడంĬ�.§ 

țమం: పȇతƔĶ¸Ûన ĺÂద అĦ�Ť ĺÂడ¦క, İేవ­ణ�ş  మĸ�య� İేవ­ళųను ఆĸాı�ంĨ ేప­ĸాతన 

మ�రœం.  

సహజĶ̧Ûన సŵĵ�వం: ĵĞǳక శĸ�రం మĸ�య� İ�గ�వ మనసుŸ నుంĬ� వĨేŖ ĥąĸ�కల¡, 

Ľీŵయ సంరǖణ, సంĮ�నం, ఆకȃ, İ�హం, దుĸాశ, İŵేషం, ĥąపం, భయం, ĥామం మĸ�య� 

అసూయ వంట�ȇ.§ 

ĶÉıో సŵĵ�వం: మ�నవ­ల మ�నĽిక అంశం: ఆలĐǩంచడం, ȇవǖ చూపడం, ȇĻÑųļించడం, 

తĸ�Őంచడం మĸ�య� పƔణ�ȅకల¡ ర¤Ƿûంİ�ంĨే శĥ�Š .§ 



§ 

ఇĸ²Óవȴ ఆలయం: అڒࡍ࠱ (USA) లĐǵ హĺాķ ĸాషś ƿంలĐǵ కĺాķ İ�ŵపంలĐ ĨĄళ¨ల 

తరȏ ȋĺాలయం. ఇİ� ప®ĸ�ŠĦా ĨǳేĮČ Ĩెĥ�Őన ĦాƘ Ĳ±ౖȫ ĸాǳĮČ ǵĸ�ũంǩన పȋŖమ�న ఉనŤ 

ఏĥ²Óక ఆలయం. ĵ�రతİశేంలĐǵ ప­ĸాతన మīాల¡ మĸ�య� ఆı�Ĳ�లను గ�ర Š క¡ ĮెĨేŖ 

ȎాంపƔİ�య ľ�ందూ మఠ సమ�İ�యం మధŪలĐ ఉనŤ ఇĸ²Óవȴ ఒక Ǵరšయ�తƔ, Ȏాధన 

మĸ�య� ఆı�Ūǳũక ప­నర ǮŘవన పƔİేశం. 

ఇȎాų ం: İ�İ�ప­ ĥ�Ƙ.శ. 625 లĐ అĸÃǹయ�లĐ మహమũȲ పƔవకŠ Ȏాš ĳింǩన మతం. İ�ǵ 

పƔı�న గƘంథం ఖుĸాȴ.§ 

జ�ǸాŤ: ఉతफర  ࢣ यలంక ࡅకए  ऴప߄న నగరం మ࠾ࡍ అ޴ ఉనऒ छ޵  పకలओ ం 

 § .ࡏ߮

జ²ౖనమతం: అľ�ంసను Ĳùĥ�ŐĨెĳÐť ĵ�రతİేశంలĐǵ ప­ĸాతన ĺÂİతేర మతం. మȏȈర డ¦ 

ĥ�Ƙ.ప®. 500 లĐ ǵవĽింǩన Ħôపť జ²ౖన గ�ర వ­.§ 

జపం: ఏĥాగƘతĮČ మంతƔం లÌİ� పȇతƔĶ̧Ûన ధŵǵǵ ప­నĸావృతం Ĩేయడం. జపం ǵశŶబŢంĦా 

లÌİ� ǹగœరĦా Ĩేయబడ¦త§ంİ�, తరచుĦా ప®సల ࠪలĳ¿ ౖల»ĥ�Őంచబడ¦త§ంİ�. ఈ 

అĵ�ŪȎాǵŤ జప Ȃగ లÌİ� మంతƔ Ȃగ అంట�ర .§ 

జయంǳ: "ప­ట�śనĸĆǯ," గ�ర  జయంǳ, ఒకĸ� గ�ర వ­ ప­ట�śనĸĆǯ వంట�ȇ.§ 



జ�Ś న Ƿాదం: "జ�Ś నం ȁకŐ దశ." మ�నవ పĸ�ణ�మం ȁకŐ Ĳ�లœ వ దశ, చరŪ, ĥ�Ƙయ 

మĸ�య� Ȃగ దశలను పĸ�ప®రşంĦా Ĩేయడం ȁకŐ ఫȃతం.§ 

ǯĬ�ķజం: య¢దు పƔజల మతం. ĮČĸా ĺాĸ� పƔı�న గƘంథం. ǯĬ�ķజం İ�İ�ప­ 3,700 

సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం ǵయȻ ఈɂś లĐ, పƔı�నంĦా ĥ²Ĳ�ȴ (ఇపǕడ¦ ఇజ�Ɣ ķ¹Ƚ) మĸ�య� 

ఈǭప­ś లĐ ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ�. 

జćŪǳ: ĥాంǳ, ࡱࢗఁڷ, పƔĥాశం. ı�ŪనంలĐ మనసుŸలĐ కǵĳింĨే అంతరœత ĥాంǳ ȋవ 

ĨైతనŪం ȁకŐ ఒక ర¤పం. 

జćŪǳషŪం : ľ�ందూ జćŪǳషŪం. సŵరœప­ గƘȏల Ȏాš Ĳ�ల¡, కదȃకల పƔĥారం సంఘటనల¡ 

మĸ�య� పĸ�Ľిšత§లను ȇĻÑųļించడం, ǷాతƔను ȇవĸ�ంచడం, ȉభ ǖణ�లను ǵరşķంచడం 

వంట� జ�Ś నం మĸ�య� అĵ�Ūసం.§ 

కݧతࣃछ ࠫ: Ĩలెų పťȎాŵǽ ȁకŐ గ�ర వ­, 1820-1875. అయన ĻÀÓవమతం 

బĎı�ంచĬ�ǵĥ� ĵ�రతİేశంలĐǵ బ·ంగళªర  నుంĬ� ȌƘలంకలĐǵ జ�ǸాŤక¡ వĨ�Ŗడ¦. 

ĥ²Óల�స పరంపర: సదుœ ర  బĎı�Ĳ�థ ĺÂలȴ Ȏాŵǽ, ఆయన గ�ర İేవ­ల ఆı�Ūǳũక వంశం 

మĸ�య� ĺాĸ�ĥ� మ�ందునŤ గ�ర వ­లందర¤. నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యంలĐ ĵ�గం.§ 

కళల¡: Ħానం, నృతŪం మĸ�య� దండల¡ ۯయడం వంట� సంȎాŐరవంతĶ¸Ûన Ǯవన కళల¡ 

మĸ�య� Ĳ±పౖ­ణ�Ūల¡. ľ�ందూ సంపƔİ�యంలĐ 64 ȎాంసŐృǳక కళల¡ ఉĲ�Ťķ. 

కĸ²ÓకŐȽ అమũయŪȻ: 5వ శĮ�బŢం ऴڔ.శ.లĐ ǵవĽింǩన ĻÀÓవ Ȏాధువ­. ఆĶ¸ 

లĐ ĵ�గĶ¸Ûన మ�ఖŪĶ¸Ûన ĻĒųࡕ࠭ࡏޒ ĥాలను సŵరపĸ�ǩన Ħôపť ఆı�Ūǳũక కవķǳƔ 

మĸ�య� ȂĦ�ǵ. 



కరũ: 1) ఏİౖెĲ� చరŪ లÌİ� పǵ; 2) ĥారణం మĸ�య� పƔĵ�వం ȁకŐ సూతƔం; 3) చరŪ 

ȁకŐ పĸ�ణ�మం లÌİ� ఫలం, ఇİ� తŵరĦా లÌİ� తర ĺాత వŪĥ�Šĳ¿ౖ ǳĸ�Ħ� వసుŠ ంİ�. 

Ȏాŵరšప®ĸ�తĶ¸Ûన, İŵేషప®ĸ�తĶ¸Ûన చరŪల¡ బ�ధలను ĮȎెాŠ ķ. దయĮČ క¥Ĭ�న చరŪల¡ 

ĳÐƔమప®రŵక పƔǳచరŪలను ĮȎెాŠ ķ. గ�ర Į�ŵకరŷణ అĲÂİ� బ�హŪ పƔపంచం ȁకŐ వŪĥ�Šతŵ 

ǵయమం వల»ĲÂ కరũ అĲÂİ� అంతరœత ȇశŵం ȁకŐ తటసš  ǵయమం.§ 

కరũ Ȃగ: ఆı�Ūǳũక ȇĥాȎాǵĥ� ȎాధనంĦా ǵȎాŵరš ĽÐవ. కరũ Ȃగ, ĽÐవ, Ĩ�రŪ 

పİ�లలĐ మ�ఖŪĶ¸Ûన ĵ�గం.§ 

ĥాĸ�ŠĥÃయ�డ¦: క¡మ�రȎాŵǽ ȁకŐ అĲÂక ĳÐరųలĐ ఒకట� ࡍڒ फښయ, İ�ǵ అరšం 

కృޒफڒనࣾऴత࠭ "(ĳీųయ�ȭŸ) ȁకŐ ǹడŝ " ĸాȋ.§ 

ĥాȌ: ĺారణ�Ľిĥ� పƔĮ�Ūమ�Ťయ ĳÐర . ĺారణ�Ľిǵ చూడంĬ�.§ 

ĥాȌ ȇశŵĲ�ȱ: ĵ�రతİేశంలĐǵ ĺారణ�ĽిలĐǵ ࣆపƔĽిదţ  ȋĺాలయం.§ 

కĺాķ ȁకŐ ľ�ందూ మఠం: కĺాķ ఆı�నం, అڒࡍ࠱ (USA) లĐǵ హĺాķలĐ 

సదుœ ర  ȋవయŪ సుబƔహũణŪȎాŵǽĨ ేȎాš ĳించబĬ�న మఠం/ఆలయ సమ�İ�యం.§ 

ĥావĬ�: అలంకĸ�ంచబĬ�న ĥాĬ�/వంప­ ఒకĸ� భ�జ�లక¡ అడŝంĦా ఉంచబడ¦త§ంİ� మĸ�య� 

మ�ర గ పండ¦గల సమయంలĐ ఆలయ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ Ƿాల క¡ండలను Ǵసుక¡ĺ±ĹÍų ĺార . 

ĥÃరళ: ĵ�రతİేశం ȁకŐ Ĳ±ౖర ǳ ǴరంలĐ ఒక ĸాషś ƿం.§ 



§ 

ĥąలం: పండ¦గల¡ లÌİ� ȇĺాȏల సమయంలĐ ࠝࠫ లÌİ� ĲÂలĳ¿ ౖపƔǳĸĆǰ ఒకĸ� ఇంట� 

గ�మũం వదŢ  Ħ�Ľిన ȎాంపƔİ�య ľ�ందూ అలంకరణ. ĥąల�లను Ȏాİ�రణ లÌİ� రంగ� 

ǹయŪం ǷûĬ�, పపǕ ı�Ĳ�Ūల¡ లÌİ� ప®ల ĸÃక¡లను ఉపȂĦ�ంǩ తయ�ర  ĨȎేాŠ ర . అȇ 

ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ మ�తƔĶÉ ఉంĬలే� ఉİేŢȋంచబĬ�ŝ ķ. Ĭ�జ²ౖȴ ల¡ సరళంĦా లÌİ� ȇసŠ ృతంĦా 

ఉండవచుŖ.§ 

ĥ�Ƙయ� Ƿాదం: "మతపరĶ¸Ûన చరŪ లÌİ� ఆĸాధన దశ." మ�నవ ȇĥాసం ȁకŐ ĸ²ండవ 

దశ, భĥ�Š ȂĦా, ప®జ మĸ�య� ĸĆǯĺాĸ� Ȏాధన İ�ŵĸా భĥ�Šǵ ĳ¿ంǷûంİ�ంచడం. ĥ�Ƙయ� 

Ƿాదం ȁకŐ పƔı�న ఆĨ�రం ĸĆǯĺాĸ� ప®జ.§ 

క¡ంభĶÉĹ�: పƔయ�గ (అలȏబ�Ȳ), Ĳ�Ľిȡ, హĸ�İ�ŵȻ మĸ�య� ఉజŘķǵ అĲÂ Ĳ�ల¡గ� 

పȇతƔ నగĸాలలĐ ĥాల�నుగ�ణంĦా 12 సంవతŸĸాల వŪవı�లĐ ఒక ľ�ందూ సĶÉũళనం 

జర గ�త§ంİ�. ఖ ऐۨ త࠳న ܔ ࡱ޵ޙङ छ޳ वసफ గణనలࢡషޒ  ࡌ

రߖ प࠼ంచబడ࠼ޑ మ12 ࠾ࡍ సంవతझ  .࢓ఉండ ڴసࠪనం ࡹలࡌ

ऴపࡹ ۃ࠻ ఉతझ వ సమయంڝ 12 ࡹటऱ మం޴ మ࠾ࡍ ఒڝ 3 ܌ࡗ ښటऱ 
మం޴ ࣔజరࡏޑ࢓, ఇ޴ ఏߕ޼ ఒక ڒరङ ऴకࠪړߖ ࠝࠫ߯ ࠪన࢓ల 

అ߭ޒదभ సࠪ࢘శం అޔ࢓ం޴. 

క¡ంభలవల»ౖ ఆలయం: ȌƘలంకలĐǵ అలĺÂĬ�ŝలĐ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన ȇĲ�యక¡Ĭ� İేĺాలయం.§ 



క¡ంక¡మ: నుదుట�ĥ� ߭ܿदߝڕ ఎరƘట� ǷûĬ�. (క¡ంక¡ȹ అĲÂİ� ľ�ంİ� ర¤పం; క¡ంక¡మం 

తǽళం, మĸ�య� క¡ంక¡మ సంసŐృతం.)§ 

క¡ండȃǵ: “చుటśబĬ�న ఆĶ¸; సరť శĥ�Š." పƔǳ వŪĥ�ŠలĐǵ ȇశŵ శĥ�Š, ǿదట, ĺ±Ĳ±Ťమ�క 

అడ¦గ�ĵ�గంలĐ Ƿామ�ల� చుటśబĬ� ఉంట�ంİ� మĸ�య� ǩవĸ�ĥ�, ȂĦా Ȏాధన İ�ŵĸా, పƔǳ 

వర స చĥాƘ ǵŤ ĳ¿ౖĥ� లÌĳి, ĳÐƔĸÃĳిసుŠ ంİ�. 

క¡ండȃǵ Ȃగ: "సరť శĥ�Šǵ ఏకం Ĩేయడం." అధుĲ�తన ı�Ūన పదţత§ల¡ మĸ�య� 

Ȏాధన పదţత§ల¡, ĸాజ ȂĦాలĐ ĵ�గంĦా, క¡ండȃǶ శĥ�Šǵ ĳÐƔĸÃĳించĬ�ǵĥ� మĸ�య� 

ĺ±Ĳ±Ťమ�కను ĥ�ĸ�టం చకƘం, సహȎƔా రంలĐĥ� నĬ�ĳించĬ�ǵĥ� పƔదĸ�ŶంĨ�ర . ఈ ࡆగం ߖ޳ 

అޔङ నऒ త ࡐపంࣃ ,ࡹధనࡱ మ࠾ࡍ తపࣆझ కएࡅ   సహజ ఫ࡯తం, 

ఇ޴ ఒక ऴపޙङ క࠳న ऴశమ మࠓ ࠾ࡍధన వङ వసब కం݄ ڴࠈ 

రछߖ ࣕంచబޔݡం޴.§ 

ȇమ�ĥ�Š : జనన మరణ�ల చకƘం నుంĬ� ȇడ¦దల. Ȁǘ�ǵŤ చూడంĬ�.§ 

ȃంగం: అİే ȋవȃంగం. “ȋవȃంĦాǵŤ” చూడంĬ�.§ 

మ�ĥąƘ ĥąజȹ: సओ షद࠳న ĵĞǳక ȇశŵం. “Ķ¸ÛĥąƘ ĥąజȹ” క¥Ĭ� చూడంĬ�.§ 

మధుĸ²Ó: దǘ�ణ ĵ�రతİేశంలĐǵ తǽళĲ�డ¦లĐǵ ఒక నగరం. అకŐడ Ħôపť ǾĲ�ǘ� 

సుందĸÃశŵర ఆలయం ఉంİ�. 

మȏİేవ­డ¦: “ĦôపťĦా పƔĥాȋసుŠ నŤ; İేవ­డ¦." మన పހࡍమంࡹ ఆతघ లڕ 

సࣔయపడటం వంܽ ھపओ శछ࢑  రछߖ ߘల߇࢑  ࣕంచݡ࢓ࢢ ړߖݞ 

సృࢳदంۨన ߕ࢑యݡڕ మࡏ࠭ ࠾ࡍగߤ వంܽ అతङ ంత అࠚవృ޴म 
 .పదం ߕధࡌఆ ۯంڵࡆఉప ړߖݞంచۨࣇ ߘల࢓܋ న޴ంۮ



మȏĥాĹÍశŵȻ: ĵ�రతİేశంలĐǵ మధŪపƔİేɀ లĐǵ ఉజŘķǵలĐ ఉనŤ ప­ĸాతన పƔĽిదţ  

ȋĺాలయం.§ 

మహĸ�ŷ: "Ħôపť పƔవకŠ." Ħôపť Ȏాధువ­క¡ ǹర దు.§ 

మȏȋవĸాǳƔ: సంవతŸరంలĐ అǳĳ¿దŢ ȋĺĕతŸవం. ఇİ� ĴబిƔవĸ� మ�ĸ�ŖలĐ అమ�ĺాసŪ 

మ�ందు ĸాǳƔ జర ప­క¡ంట�ర . ఉపĺాసం మĸ�య� ĸాతƔంĮ� జ�గరణ ĨేయడంĮČ Ƿాట� 

ఇతర ȇĵ�Ħాల¡ క¥Ĭ� Ƿాట�ంచబడĮ�ķ: జĳించడం, ǷƔా ĸ�šంచడం, ı�Ūనం Ĩేయడం 

మĸ�య� అǵŤంట�ĥ� మ¢లం ĲÂĲÂ అĲÂ ȋవ­ణ�ş  ఆĸాı�ంచడం. 

మ�లల¡: "మ�ȃĲ�Ūల¡." ĻÀÓవమతంలĐ ఒక మ�ఖŪĶ¸Ûన పదం మ¢డ¦ బంı�లను (Ƿాశం), 

అనవ, కరũ మĸ�య� మ�యలను సూǩసుŠ ంİ�, ఇİ� ఆతũను పĸ�ǽతం ĨేసుŠ ంİ�, İ�ǵ 

ǵజĶ¸Ûన, İైȇక సŵĵ�ĺాǵŤ Įెల¡సుĥąక¡ంĬ� ĨసేుŠ ంİ�. Ȏాı�రణంĦా ర İ�Ɣ ǖ, త§లĽి, గంధం 

లÌİ� సŦట�కంĮČ తయ�ర  ĨయేబĬ�న పȇతƔ Ƿాĸాయణం, జపం ĥąసం Mālā (Ƿûడĺ±ౖన a ల¡) 

ప®సల దండక¡ ĳÐర  ĳ¿డ¦త§ంİ�. అల�ĦÃ, ప®ల దండ.§ 

వŪకŠపĸ�Ĩే శĥ�Š: İేవ­ǵ శĥ�Š, Ǿర  చూడగȃĦÃ మĸ�య� అనుభ¢ǳ Ĩంెదగల శĥ�Š.§ 

మ�ణ�కŐవȎాగȻ: మధŪయ�గ ĻÀÓవ ప­నర ǮŘవĲ�ǵĥ� (ca 850) İోహదపĬ�న తǽళ 

Ȏాధువ­. Į�Ūగ ǮȇĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఆయన తన పƔı�న మంǳƔ పదȇǵ 

వదుల¡క¡Ĳ�Ťడ¦. అతǵ కȇతŵ ࢐ࡏޒసగం, " Holy Utterances", ఒక పƔı�న ĻÀÓవ 

Ľిİ�ţ ంత గƘంథం, తǽళ Ȏాľ�Į�Ūǵĥ� ఒక ఆభరణం. అకए డ ఆయన ڕڴࡆ 

సంబం߅ంۨన తన ఆڒంࣾࡱ, పࡱࣾࡎ మ࠾ࡍ అߘభ࢐లߘ వङ క फం 

 లĐࡕ࠭ࡏޒ ఎǵǽదవ ࡛࠻࢙ڝࡏޒ �సగం మĸ�య࢐ࡏޒ ఆయన .ݡࢡۯ

ĵ�గం.§  



మంతƔం: ప࢑ऴత࠳న సంసए ృత పదం, ऴగంథంߖࡹ పదబంధం ࢐ ޳ࡶకङ ం, 

 ࡹలࢡ࢘సࠪ ,޶ం࠭ ړߖߕజࠤ ޳ࡶ ڴజపం ,ࡹజ సమయంߪ

ఆࡌࢣछ దంڴ పݎంచబޔݡం޴. 

మంతƔ Ȃగ: జప Ȏాధన, ఆı�Ūǳũక ȇĥాȎాǵĥ� సȏయపĬ ేమంĮ�Ɣ లను పī�ంచడం. 

“జǷాǵŤ” చూడంĬ�.§ 

మĮŸేƺందƔĲ�థుడ¦: 9వ శĮ�బŢంలĐ ǵవĽింǩన Ħôపť Ĳ�థ గ�ర వ­. ĲÂǷాȽ మ�ǵ§ 

మ�య: ȋవ­ǵ నుంĬ� ఉదŨȇంǩన పİ�రţం, İ�ǵ İ�ŵĸా ర¤ప పƔపంచం వŪకŠమవ­త§ంİ�. 

అందుĥÃ సమసŠ  సృļిśǵ మ�య అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . ఇİ� ȇశŵ సృజĲ�తũక శĥ�Š, వŪకŠపĸ�Ĩే 

సూతƔం, సృļిś , సంరǖణ మĸ�య� రదుŢ  పƔĥ�ƘయలĐ ఎపǕడూ ఉంట�ంİ�. మ�య అĲÂİ� 

ľ�ందూమతంలĐ ఒక మ�ఖŪ ĵ�వన, İ�ǵǵ తరచుĦా "ĵ�Ɣ ంǳ" అǵ అనువİ�ంచవచుŖ. 

§ 

ı�Ūనం: ߖశज బभంࡗږ ڴऐ వడం, ࢡछ సߖ ߘయంऴޒంచడం, 

ఆࡹచߕ తరంڴలࢡ ߘంతపరచడం మ࠾ࡍ అంతర ठతంڴ 

ङ߄ .ళऱడంࢗ నం ޳छ थ܉  తफڜ మనం ࡌ ऒߖߕ యవ۪ऐޓړ࡯ࢗ   

మ࠾ࡍ అవڴహనߘ అధङ యనం ۯయవ۪ऐ .§ 



ĶÉకందȻ: 13వ శĮ�బŢప­ తǽళ బహ¯వచన ĻÀÓవ Ľİి�ţ ంత ĺÂİ�ంతĺÂతŠ , ĶÉకందȻ 

సంపƔİ�య Ȏాš పక¡డ¦.§ 

సూǖũదĸ�Ŷǵ: "ǩనŤ లĐకం" లÌİ� సూǖũ ȇశŵం." అంతరœత పƔపంచం, İ�ǵ నుంĬ� సూš ల 

పƔపంచం ĺ±ల¡వడ¦త§ంİ�. మ�ĥąƘ ĥąɂũ (ࣇ घࣾ దࡍज  §.�ǵ క¥Ĭ� చూడంĬ (ߖ

Ȁǖం: "ȇమ�ĥ�Š ." జనన మరణ�ల చకƘం నుంĬ� ఆతũక¡ ȇడ¦దల. అǵŤ ధĸాũల¡ Ĳ±రĺÂĸ�న 

తĸాŵత, అǵŤ కరũల¡ పĸ�షŐĸ�ంచబĬ�న తĸాŵత భగవంత§ǵ Ȏాǘ�Į�Őరం Ƿûంİ�న తĸాŵత 

ఇİ� జర గ�త§ంİ�. ఆతũ అపǕడ¦ అంతరœత పƔపంĨ�లలĐ పĸ�ణ�మం Ĩెందుత©ĲÂ ఉంట�ంİ�. 

మఠం: సĲ�Ūసుల ĥąసం ఒక ఇల¡ų  లÌİ� ఆశƘమం, Ȏాı�రణంĦా సదుœ ర వ­ 

మ�రœదరŶకతŵంలĐ.§ 

సĲ�ŪĽ:ి ఋļి లÌİ� సĲ�ŪĽి. మతపరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ గడ¦ప­త§నŤ అȇĺాľ�త 

ప­ర ష§డ¦ లÌİ� ĽీŠ Ŭ.§ 

జం : ఒĥÃ ఒక అంǳమ పİ�రţం లÌİ� సూతƔం ఉంİ� అĲÂ Ľిİ�ţߖ࠵ ంతం; ĺాసŠȇకత 

ఏĥ�కృత ǿతŠం అĲÂ దృకťథం.§ 

అİెŵౖతĺాదమ�: ߖ࠵జం అ࢐ ޴ߝసफ࢑కత ఒ࠴ ښతफం޳ࡶ ڴ సछ తంऴత 

ఉనऒ ࡹړߖఉ ݞంڕࡶ ࡱڴ࠙ म޳ࣄ  ంతం. ఆĽిŠ కతŵం అంటÎ İేవ­డ¦ ǵజĶ̧Ûన, 

Ĩేతన, వŪĥ�Šగత సĸĆŵనŤత ǮȇĦా ఉĲ�Ťడǵ నమ�ũĮ�ర . అ޼छ త࢐İ�ǵŤ(పĲÂంį�జం 

అǵ క¥Ĭ� ĳలి¡ȎాŠ ర ) Ȁǵజం మĸ�య� İైవĺాదం ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ఆȃంగనం ĨేసుŠ ంİ�. అİైŵత 

ఈశŵరĺాదం. 

ĥ²Óల�స పరŵతం: ȋవ­ǵ పȇతƔĶ¸Ûన ľ�మ�లయ పరŵతం.§ 



మ�దƔల¡: ǵĸ�Ţషś  శక¡Š ల¡ లÌİ� శక¡Š లను వŪĥ�Šకĸ�ంచĬ�ǵĥ� లÌİ� అĸాš ǵŤ ĮెȃయజÃయĬ�ǵĥ� 

ప®జ, నృతŪం మĸ�య� ȂĦాలలĐ ఉపȂĦ�ంĨే రహసŪ సంజŚల¡.§ 

మ¢ల�ı�ర చకƘం: జ�Ś పకశĥ�Š చకƘం, ĺ±Ĳ±Ťమ�క İ�గ�వన. గణÇȉǵ ఆసనం మĸ�య� 

ఆı�Ūǳũక మ�రœం ǷƔా రంభం.§ 

మ�ంబ·:ౖ ĵ�రతİేశంలĐǵ మȏĸాషś ƿ ĸాషś ƿంలĐǵ ఒక పƔı�న నగరం, İ�ǵǵ గతంలĐ బüంబ�ķ 

అǵ ĳిȃĨేĺార . 

మ¢ĸ�Š: ప®జ అǵ ĳిల¡వబĬే ప®జ� ఆĨ�ĸాలలĐ పƔı�నĶ¸Ûన İేవ­డ¦ లÌİ� İవే­ǵ ȁకŐ 

పƔǳమ లÌİ� ǩహŤం. మ¢ర Š లను ĸాķ లÌİ� లĐహంĮČ మĸ�య� ĥóǵŤȎార ų  ĨెకŐĮČ 

తయ�ర  ĨేȎాŠ ర .§ 

 

§ 

క¡మ�రȎాŵǽ: ȋవ­ǵ ĸ²ండవ క¡మ�ర డ¦, ȇĲ�యక¡ǵ Ȏčదర డ¦. ĵ�రతİశేంలĐǵ అǵŤ 

ǷƔా ంĮ�లలĐ, పƔపంచĺాŪపŠ ంĦా ఆĸాı�ంచబĬే ఒక మȏİేవ­డ¦. Ȃగ మĸ�య� ఆı�Ūǳũక 

పƔయĮ�Ťల ఈ İవే­డ¦ జ�Ś న శĥ�Š ȁకŐ పȇతƔ ĺÂȽ ను కȃĦ� ఉĲ�Ťడ¦, ఇİ� Ǫకట�ǵ లÌİ� 

అజ�Ś Ĳ�ǵŤ ǷčĦôటÎś  అతǵ శĥ�Š .§ 



మ¢ļికమ�: ȇĲ�యక¡ǵ ĺాహనం, ఎల¡క, సమృİ�ţĥ� పƔǴక, ȇĲ�యక¡ǵ అనుగƘȏǵŤ 

పƔǳĨĄట�క¡ Ǵసుక¡ĺ±ళ¨త§ంİ�. 

ఆı�Ūǳũక¡డ¦: లĐĮైన ı�Ūనం లÌİ� ߦరవశङ ࠭  వంట� ı�Ūనం İ�ŵĸా అంǳమ 

ĺాసŠȇకత, భగవంత§Ĭ�ĮČ ఐకŪత లÌİ� సహĺాస లǖŪంĦా ఆı�Ūǳũక ȇĵ�Ħాలను 

అనుసĸ�ంĨే వŪĥ�Š . 

ఆı�Ūǳũకత: ఆı�Ūǳũకత. వŪĥ�Šగత ఆı�Ūǳũక లÌİ� మతపరĶ¸Ûన అనుభవం ĥąసం 

అĲÂŵషణ.§ 

Ĳ�దం: ధŵǵ. ఆı�ŪǳũకంĦా, ĻాశŵతĶ̧Ûన సూǖũĶ¸Ûన, రహసŪĶ̧Ûన శబ�Ţ ల¡. 

Ĳ�దం ȁకŐ ఒక ర¤పం ı�Ūనం ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� అంతరœతంĦా ȇǵĳింĨే అı�క "ఈఈఈ" శబŢం.§ 

నĹ�ŵȻ: "నల¡గ�ర ." అతŪంత ĦĖరవǶయ�ల»ౖన నల¡గ�ర  తǽళ ĻÀÓవ Ȏాధువ­ల¡: అపťȻ, 

సుందĸాȻ, సంబందȻ మĸ�య� మ�ణ�కŐవȎాగȻ.§. 

నమః ȋĺాయ: "ȋవ ȎčŠ తƔం." పంĨ�ǖĸ� లÌİ� "ఐదు అǖĸాల¡" అǵ ĳిల¡వబĬే ĻÀÓవ­ల 

పƔı�న మంతƔం. “న” అĲÂİ� İేవ­ǵ ȁకŐ కనబడǵ దయ; “మ” అంటÎ పƔపంచం; “ȋ” 

ȋవ­డ¦; “వ” ఆయన బľ�రœత దయ; “య” ఆతũ.§ 

నమȎాŐȻ (లÌİ� నమȎాŐరం): "భĥ�Šప®రŵక నమȎాŐĸాల¡." ఇంచుǽంచు 

నమĽÐŠĮČ సమ�నం. ľ�ందువ­లలĐ ఉపȂĦ�ంĨే అతŪంత Ȏాı�రణ మėǣక 

పలకĸ�ంప­. ఈ పదం ఉచŗĸ�ంచĦాĲÂ అరĨేత§లను గ�ంĬె మ�ందు అంజȃ 

మ�దƔలĐ కȃĳి ఉంచడం లÌİ� తలను ĥóİ�ŢĦా వంǩ నుİ�ట� Ȏాš ķĥ� ĳ¿ంచడం 



జర గ�త§ంİ�. ఇİ� İేĺాలయ İేవత, పȇతƔ వŪĥ�Š, ĽÐŤľ�త§డ¦ లÌİ� ǖణ�క 

పĸ�చయం మ�ందు సమ�నంĦా ĨేĽÐ భĥ�Š సంజŚ.§ 

నమĽÐŠ : "Ǿక¡ ĦĖరవప®రŵక నమȎాŐĸాల¡." సంపƔİ�య మėǣక ȉĵ�ĥాంǖల¡. Ĩేత§ల¡ 

అంజȃ మ�దƔలĐ ఉĲ�Ťķ. 

నంİ�Ĳ�థుడ¦: నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యం మĸ�య� ĥ²Óల�స పరంపర ȁకŐ ǿటśǿదట� 

గ�ర వ­. అతను సుమ�ర  ĥ�Ƙ.ప®. 250 లĐ ǮȇంĨ�డ¦. 

అľ�ంస: సంసŐృతంలĐ అľ�ంస. Ļాĸ�రకంĦా, మ�నĽికంĦా లÌİ� ĵ�ĺĕİŵేగపరంĦా 

ఇతర లక¡ ȏǵ లÌİ� బ�ధǵ కȃĦ�ంచక¡ంĬ� ఉండ¦ట.§ 

నటĸాǯ: ȇశŵ నరŠక¡ǵĦా ȋవ­డ¦. ఇİ� అǻవŪĥ�ŠలĐ ఉనŤ ȋవ­ǵ సంĥ�ųషś  Ľిšǳ. ȋవ­ǵ 

నృతŪం ǿతŠ ం ȇశŵం ȁకŐ నృతŪం, అǵŤంట�లĐ లయబదţĶ¸Ûన కదȃకల¡. ĨైతనŪĶ̧ÛĲ�, 

ǵషƍɗȂజనĶ¸ÛĲ� అǶŤ ఆయన శĸ�రంలĐ ప­డĮ�ķ. నృతŪం మĸ�య� నరŠక¡డ¦ ఒకట�; 

అĽిŠతŵం గల ఏ లĐకంలĐĲ±ౖĲ� అణ�వ­ క¥Ĭ� అతǵ సంకలťం లÌǵİ� కదలదు. ఈ ȇధంĦా, 

ఈ ȎûగĽ¿ౖన ǩహŤం అందĸ� అంతĸ�ųన ఐకŪతను పƔǳǹంǹసుŠ ంİ�. 

Ĳ�థ సంపƔİ�యం: ప­ĸాతన ĻÀÓవ బĎధĲ� ȇı�నం. నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యం İ�ǵ ĻాఖలలĐ 

ఒకట�. 

ǵయమం: మనం మన ఆı�Ūǳũక సŵĵ�ĺాǵŤ ĳ¿ంǷûంİ�ంĨే ఆĨ�ĸాల¡. ǵయమం అȍాś ంగ 

Ȃగం ȁకŐ ĸ²ండవ అంగం.§ 

ఒĬ�ĽీŸ: ĵ�రతİేశంలĐǵ ఒĸ�ȎాŸ ĸాషś ƿం నుంĬ� వǩŖన ĵ�రǴయ నృతŪం.§ 



Ƿాİ�ల¡: పƔǳ ఆతũ పĸ�పకŵత ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� పƔగǳȌల, సంǩత దశల¡: Ĩ�రŪ, ĥ�Ƙయ, 

Ȃగ మĸ�య� జ�Ś న.§ 

పళǵ ĥóండల¡: దǘ�ణ ĵ�రతİశేంలĐǵ తǽళĲ�డ¦లĐǵ ĳÐదŢ  మĸ�య� పƔĽిదţ  

క¡మ�రȎాŵǽ İేĺాలయం ఉనŤ ĥóండల¡.§ 

పంచబƔహũ: ఐదు మ�ఖ�లĮČ ȋవ­ǵ ర¤పం, అతǵ ఐదు శక¡Š లను సూǩసుŠ ంİ�. 

పంĨ�ǖĸ�: "ఐదు అǖĸాల మంతƔం." నమః ȋĺాయ, ĻÀÓవమతం ȁకŐ పƔı�నĶ¸Ûన పȇతƔ 

మంతƔం.§ 

పంచ ǵతŪ కరũల¡: ఐదు మ�ఖŪĶ̧Ûన ľ�ందూ పదţత§ల¡: 1) ఆĸాధన (ఉǷాసన); 2) పȇతƔ 

ĸĆǯల¡ (ఉతŸవం); 3) Ǵరšయ�తƔ (Ǵరšయ�తƔ); 4) ధరũబదţĶ¸Ûన Ǯవనం (ధరũం); మĸ�య� 5) 

ఆĨ�ĸాల¡ (సంȎాŐĸాల¡).§ 

పరĶÉశŵర: ఆ޴ ఆతघ , పరమ మహࢢ ,ݡ࢓޻వ-శړ फ. ప࣋ۯߖ, 

సంక࡯ओ ంۯ, ఆࢣరछ దరज ,ۯం޴ నం ఇۯऐ , ࠪరठࡔߖ भశం ࣋ۯ, 

సృࢳदంۯ, సంరऀంۯ, ऴగࣕంۯ, అసओ షदం ࣋ۯ మ࠾ࡍ 

थ܉  వङ ߖޔభగవం ࣋ۯ దయంߠ ړ फగత పߪࡍరपత. 

పరంపర: ఒక వంశం (గ�ర వ­ల). İ�ǖ İ�ŵĸా ఆı�Ūǳũక శĥ�Š ఒకĸ� నుంĬ� మĸôకĸ�ĥ� 

పంపబడ¦త§ంİ�. 

పĸాశĥ�Š: “పĸాశĥ�Š; ఆı�ర శĥ�Š." భగవంత§డ¦ ȋవ­ǵ అవŪకŠĶ¸Ûన, సరŵĺాŪపŠĶ¸Ûన 

సŵచŗĶ¸Ûన సۯతనతछ ం, ఉǵĥ�లĐ ఉనŤ అǵŤంట�ĥ� ǷƔా థǽక పİ�రšం. İ�ǵǵ 

సǩŖİ�నంద అǵ క¥Ĭ� అంట�ర .§ 

Commented [h1]: Review completed upto here 



పరȋవ: ĲÂĲÂ İేవ­డ¦. ȋవ­ǵ ǿదట� పĸ�ప®రşత, సంప®రş ĺాసŠȇకత, ߖ࡮ڒऒ , 

ऒߖߦࡐ  మĸ�య� సšల�ǵŤ అı�గǽంచడం.§ 

Ƿాశం: అࣄफతछ ం, వङ ڔ फకరణ, అ࢐ంఛߗయం అߗऒ .  ఆతũ ȁకŐ ఆనవ, కరũ 

మĸ�య� మ�య ȁకŐ ǳƔȇధ బంధం. ఆతũను బంı�ంĨేİ� లÌİ� పĸ�ǽతం ĨĽేÐİ�.§ 

§ 

పȉ: ľ�ందూ తతŵĻాసŠ ŬంలĐ, పȉ ఆతũను సూǩసుŠ ంİ�. ఇİ� మǵļిĮČ సȏ అǵŤ 

Ǯవ­లను క¥Ĭ� సూǩంచవచుŖ. Ȏాľ�తŪపరĶ̧Ûన అరšం "పȉవ­". 

పȉపǳĲ�ȱ: ĲÂǷాȽ లĐǵ పƔమ�ఖ İేĺాలయం, "ఆతũలక¡ పƔభ�వ­" అĲÂ ȋవ­ǵĥ� 

Ĩెంİ�నİ�. 

పǳ, పȉ, Ƿాశ: భగవంత§డ¦, ఆతũ, పƔపంచం తతŵĻాసŠ Ŭం ȁకŐ మ¢డ¦ ǷƔా థǽక 

అంĻాల¡. Ȏాľ�తŪపరంĦా: "భగవంత§డ¦, ఆవ­ మĸ�య� పగœం."§ 

తపసుŸ: దుషŐరũలక¡ ǷƔా యȋŖతŠం ĨేĽÐ చరŪల¡.§ 



సమగƘతల¡ (మ¢డ¦): పĸ�ప®రşĶ¸Ûన గ�ణ�ల¡, ĥóలతల¡ లÌİ� అంĻాల¡. ȋవ­ǵ ȁకŐ 

మ¢డ¦ İోషరľ�త అంĻాలను ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨే పదం. సమగƘత ఒకట�: ȋవ­డ¦ 

అǵŤంట�Ƕ అı�గǽంǩన సంప®రş ĺాసŠȇకత (పరȋవ­డ¦) ĥాǶ పƔǳİ�ǵĥ� ప­Ĳ�İ�. సమగƘత 

ĸ²ండ¦: ࢡ ݡ࢓ࢢశछ సछ ߙࡹࡍఅంద ,ݡޔ చऑ ङߕన ۰త࠳ ړశࡌప) ࡱ फ)ڴ 

సమసफ అࣄफతछ ం࢐ ࡹङ సరछ ݡ࢓ࢢ :¦సమగƘత మ¢డ .ݡంۨ ఉంܼߧ సछ  

సృࢳदకర फ అ࠼న పరࠪతघ  (పర࠲శछ వङ ڴ(ݡࡏ ړ फగత ࡐపంࡹ ఉంܼݡ. 

బüట�ś : Įెల¡గ�లĐ, నుİ�ట�ĳ¿ ౖధĸ�ంĨే ǩనŤ చుకŐ (ǹంİ� లÌİ� ǹందు అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర ), 

ఇİ� ఒకĸ�ǵ ľ�ందువ­Ħా గ�ĸ�ŠసుŠ ంİ�. ఇİ� Ȏాı�రణంĦా క¡ంక¡మ (ఎర ప­ ǷûĬ�) లÌİ� 

గంధప­ ĨెకŐĮČ తయ�ర  Ĩేయబడ¦త§ంİ�. ȇతంత§వ­ల¡ మĸ�య� అȇĺాľ�త బ�ȃకల¡ 

ȎాంపƔİ�యకంĦా నలų  బĎట�ś ను ధĸ�ȎాŠ ర . 

ǷƔా ణం: ऴߦణశړ फ. ߄ࣃరణంڴ ऴߦణం అ޴ߝ ࠪనవ శࡎరం܋ ߖࡹవ 

ऒߖޑऴࣇ ऒߖڜ ߗڒ ,޴फంࣆۨࣇ  ړऱ శࡏࣃ फ, శړ फ ࢑ ޳ࡶశछ ం ࡅకए  

ఉޑझ హకర࠳న శړ फࣆۨࣇ ߖफం޴. 

ǷƔా ణ�య�మం: Ļాŵస పదţత§ల İ�ŵĸా ǷƔా ణ�ǵŤ (సూǖũ శĥ�Š) ǵయంǳƔంĨ ేఅĵ�Ūసం. 

ǷƔా ణ�య�మం మనసుŸను పƔĻాంతపర సుŠ ంİ� మĸ�య� ప­ర ష మĸ�య� ĽీŠ Ŭ (ĳింగళ 

మĸ�య� ఇĬ�) శక¡Š లను సమత§లŪం ĨసేుŠ ంİ�. ఇİ� అȍాś ంగ ȂĦాలĐ Ĳ�లœవ అంగం.§ 

పƔȎాదం (లÌİ� పƔȎాద): భగవంత§డ¦, İేవతల¡ లÌİ� గ�ర వ­క¡ సమĸ�ťంĨే ఆȏర 

బహ¯మǳ లÌİ� భక¡Š లĮČ పంచుక¡ĲÂ పƔȎాదం.§ 

పƔĮ�Ūȏర: బ�హŪ పƔపంచం నుంĬ� అవĦాహన ఉపసంహĸ�ంచుĥąవడం ǿదట ĵĞǳక 

ఇంİ�Ɣయ�ల నుంĬ�, తర ĺాత ĵ�ĺĕİేŵగం మĸ�య� ĶÉధసుŸ నుంĬ�. అȍాś ంగ ȂĦా ȁకŐ 

ఐదవ అంగం.§ 



ǷƔా థǽక ఆతũ: సృļిśంచబడǵ, అసల»ౖన, పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ఆతũ, పరĶÉశŵర డ¦. 

భగవంత§డ¦ తన వŪĥ�Šగత ĥąణంలĐ İేవ­డ¦ మĸ�య� సృļిśకరŠĦా ఉĲ�Ťడ¦, ఆయన తన 

నుంĬ� సృļిś  అంĮ� అంతరœత మĸ�య� బ�హŪ ȇĻాŵల¡, అǵŤ వŪĥ�Šగత ఆతũలను 

ఉదŨȇంĨ�డ¦. పƔǳ ఆతũ ȁకŐ Ȏాĸాంశం ఆయనİే: సǩŖİ�నంద మĸ�య� 

పరమȋవ­డ¦.§ 

ప®జ: ࣕం޷ ఆࡌధ߄࢑ ߕనం, ߈పం, ࡏߗ, ఆࣔరం మ࠾ࡍ 

छ࢓ߩ ల సమరओ ణ, ڵ࡯ࢗంۨన ߦ޵ల సమరओ ణ, సంసए ృత 

 ంచడంڵ࠵ ࡱగంట ,ڴరణం߄ࣃ ࠾ࡍంచడం మݎప ߘలڒऱࢬ 

- ఇవߗऒ సఖङ ޜݟ࢓޻ ݦంచబ܊ߪ  తࣃ  ߘब  ړߖݞంచߧ

సࣔయపడ࠼ޑ. 

ĸాజ Ȃగం: ȇȇధ ȂĦా ఉపǵషత§Š ల¡, ǳర మంǳరం, మ�ఖŪంĦా పతంజȃ ȁకŐ 

Ȃగ సూĮ�Ɣ లలĐ ȇవĸ�ంǩన ȇధంĦా పƔĥాశం వరక¡ ఎǵǽİ� పƔగǳȌల దశల ĻాĽీŠ Ŭయ 

ȂĦా వŪవసš , İ�ǵǵ అȍాś ంగ (ఎࠫߖదంతࡱ) ȂĦా అǵ అంܼࡏ. 

ĸాĶÉశŵరం: ĵ�రతİేశం ȁకŐ దǘ�ణ మ¢లలĐ ఉనŤ ఒక పటśణం, ĸామ�డ¦ Ȏాš ĳింǩన 

ĳ¿దŢ , ప­ĸాతన ĸామĲ�థȎాŵǽ ȋĺాలయం ఉనŤ సšలం.§ 

ప­నరŘనũ: "మ�ంసప­ మ�దŢలĐ ǳĸ�Ħ� పƔĺÂȋంచడం." İ�ǵ పĸ�ణ�మ�ǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచĬ�ǵĥ� 

భ¢ǽĳ¿ౖ ఆతũ ప­నరŘనũ Ƿûంİే పƔĥ�Ƙయ. ఇİ� ప­నĸావృత చకƘం, İ�ǵǵ సంసŐృతంలĐ 

నరणనघߩ  అǵ అంܼࡏ, ఇİ� సూǖũ లĐకంలĐ ఉదŨȇంǩంİ�. “అంతĸĆų ĥాǵŤ” చూడంĬ�.§ 

ఋļ:ి "పƔవకŠ." జ�Ś Ĳċదయ Ǯȇĥ� సంబంı�ంǩన పదం, మ�నĽిక అవĦాహన మĸ�య� 

దూరదృļిś  జ�Ś Ĳ�ǵŤ Ĳùĥ�Ő Ĩెబ�త§ంİ�. 



§ 

ľ�మ�లయ�ల నుంĬ� ఋļ ి: ĥ²Óల�స పరంపరలĐ ఇట�వల ĮȃెĽిన ǿదట� Ľదిుţ డ¦; 

కĬైతࣃछ ǽ గ�ర వ­.§ 

ర İ�Ɣ ǖ: ȋవ­ǵĥ� పȇతƔĶ¸Ûన ఎరƘట� Ħ�ంజߘ భక¡Š ల¡ ధĸ�ంĨేĺార  మĸ�య� జǷాǵĥ� 

మ�లలĳ¿ౖ ۪ڕऐ  .ࡏంܼڕ

Ȏాధన: ప®జ, ȂĦా, ı�Ūనం, జపం, ఉపĺాసం మĸ�య� ĥాī�నŪం వంట� మతపరĶ̧Ûన 

మĸ�య� ఆı�Ūǳũక ȇĵ�Ħాల¡. 

Ȏాధన మ�రœం: Ľ¿ౖİ�ţ ంǳక మĸ�య� ĶÉıోపరĶ̧Ûన అĵ�ŪȎాǵĥ� ȇర దţంĦా ǴవƔĶ¸Ûన 

పƔయతŤం, ఆı�Ūǳũక కƘమȋǖణ మĸ�య� ĽిšరĶ¸Ûన అంతరœత పĸ�వరŠన ȁకŐ మ�రœం.§ 

Ȏాధువ­: İేవ­ǵ అĲÂŵషణక¡ అంĥ�తĶ¸Ûన పȇతƔ వŪĥ�Š. ĽీŠ Ŭ: ߅ࣃछ .§ 

ĻÀÓవ: ĻÀÓĺాǵĥ� సమ�నం. “ĻÀÓĺాǵŤ” చూడంĬ�.§ 

ĻÀÓవ ఆగమ�ల¡: ĺÂİ�లక¡ అనుబంధంĦా ĻÀÓవమĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన పƔĮేŪక గƘంı�ల¡ 

ĺ±లų Ĭ� ĨేయబĬ�ŝ ķ. బలĶ¸Ûన ఆĽిŠ కĺాదం, ĺార  ȋవ­Ĭ�ǵ సĸĆŵనŤత భగవంత§ǵĦా, 



అంతĸ�ųనంĦా మĸ�య� అǴతంĦా గ�ĸ�ŠȎాŠ ర . 28 ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత ఆగమ�ల¡ మĸ�య� 64 ĥాȌũȻ 

ĻÀÓవ ఆగమ�ల¡ ఉĲ�Ťķ.§ 

ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం: "ĻÀÓవమతం ȁకŐ ǩవĸ� మ�Ħ�ంప­ల¡." 28 ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత ఆగమ�ల 

ఆı�రంĦా ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭం. ĻÀÓవ Ľİి�ţ ంĮ�ల ĥąసం, ȋవ­డ¦ అǵŤంట� ȁకŐ సంప®రşత, 

మ¢డ¦ సమగƘతలలĐ అరšం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడ¦: పరĶÉశŵర డ¦ (వŪĥ�Šగత సృļిśకరŠ అķన 

భగవంత§డ¦), పĸాశĥ�Š (అǵŤ ర¤Ƿాల ȁకŐ ఉపĵ�గం) మĸ�య� పరమȋవ (అǵŤట�Ƕ 

అı�గǽంǩన సంప®రş ĺాసŠȇకత). ఆతũల¡ మĸ�య� పƔపంచం ȎాĸాంశంలĐ ȋవ­Ĭ�ĮČ 

సమ�నంĦా ఉంట�ķ, అ࠼నపओ ऒߕޔ޶ంۮ म޴వృࠚఅ ࡮ఎ ࢑అ ڔܽ యߝ 

ధङ࢑࢙ ࡹషయం࢑ ం ఉం޴. ȉదţ (“సŵచŗĶ¸Ûన”) ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత సంపƔİ�యం ȁకŐ 

ǿటśǿదట� గ�ర వ­ ĥాȌũȻ క¡ Ĩెంİ�న మహĸ�ŷ నంİ�Ĳ�థుడ¦ (ca bce 250). అǦరȋవ 

మĸ�య� ĶÉకందరų బĎధనల నుంĬ� ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం ȁకŐ బహ¯వచన పƔĺాహం మధŪ 

య�ĦాలలĐ ఉదŨȇంǩంİ�. 

ĻÀÓవం: ĻÀÓవమĮ�ǵĥ� Įెల¡గ� పదం. İ�ǵĥ� Ļాఖ�ȏరం అǵ క¥Ĭ� అరšం.§ 

ĻÀÓవమతం: పరమȋవ­ǵ పరమ�తũĦా ఆĸాı�ంĨే ĺాĸ� మతం. ľ�ందూమతం ȁకŐ 

Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ȇĵ�ĦాలలĐ ప­ĸాతనĶ̧Ûనİ�.§ 

 ĻÀÓవ మతం లÌİ� İ�ǵ ఆచĸ�ంĨĺేాĸ�ĥ� సంబంı�ంǩనİ�, ఈ ĸĆǯ పƔపంచంలĐ :ࡱ࢓ࢪ

İ�İ�ప­ 40 ĥąటų  మంİ� ఉĲ�Ťర . అİే ĻÀÓవం.§ 

సమ�ı�: ȂĦా ȁకŐ లǖŪం, ı�Ūనం ĨేĽÐ వŪĥ�Š మĸ�య� ı�Ūనం ȁకŐ పƔĥ�Ƙయ ఒకట�Ħా 

ఉంĬే Ľిšǳ. స࢑కలओ  సࠪ߅ అĲÂİ� ఒక పƔĥ�Ƙయ ȁకŐ ȎాĸాంశంĮČ లÌİ� సŵచŗĶ¸Ûన 



ĨౖెతనŪంĮČ ఏకతŵం. ࡍߖछ కలओ  సࠪ߅, Ľీŵయ Ȏాǘ�Į�Őరం, ĨేతనĮ�ŵǵŤ 

అı�గǽంǩంİ�. 

సంబందȻ: 7వ శĮ�బŢంలĐ Ǯȇంǩ, ȋవ­ǵ సుŠ ǳసూŠ  İేవరం అĲÂ అĲÂక భĥ�Š Ħ�Į�లను 

రǩంǩన బ�ల Ȏాధువ­. అతను నల¡గ�ర  తǽళ నల�ŵȻ Ȏాధువ­లలĐ ఒకĸ�Ħా 

ĦĖరȇంచబĬ�ŝ డ¦. 

సంȏరం: ȋవ­ǵ ȇశŵశĥ�Š ȇĲ�శనం లÌİ� ȇǩŗనŤం.§ 

సంȎారం: జననం, మరణం మĸ�య� ప­నరŘనũ ȁకŐ ప­నĸావృత చకƘం. మĸ�ంత 

ȇసŠ ృతంĦా ĨెǷాťలంటÎ, సంࣃరం అĲÂİ� అȎాı�రణĶ¸Ûన పƔపంచం, పĸ�వరŠన Ĩెంİే 

అĽిŠతŵం, అĻాశŵతం మĸ�య� మ�ర ť ȁకŐ రంĦాǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. 

 

§ 

సంȎాŐర: ĳÐర  ĳ¿టśడం, అనŤǷƔా సన, Ĩెవ­ల¡ క¡టśడం, అǖĸాĵ�Ūసం, య�కŠవయసుŸక¡ 

ĸావడం, ȇĺాహం మĸ�య� అంతŪĥ�Ƙయల ఆĨ�ĸాల¡ వంట� ǮȇతంలĐ మ�ఖŪĶ¸Ûన 



పĸ�వరŠనను సూǩȎాŠ ķ. ఉపĨేతన మనసుŸĳ¿ౖ ఏరťĬ�న ఏİౖెĲ� ĦాఢĶ¸Ûన మ�దƔను క¥Ĭ� 

సూǩసుŠ ంİ�.§ 

సంగం: మ�ఖŪంĦా మతపరĶ¸Ûన పƔȂజĲ�ల ĥąసం ఒక సమ¢హంలĐ కȃĽ ిĸావడం. 

సహĺాసం; మతపరĶ̧Ûన సమ�ĺÂశం.§ 

Ļాȴ మ�రœ : "సతŪĶ̧Ûన మ�రœం." మ�నĽిక అĲÂŵషణలĐ లÌİ� Ľదిుţ ల అǻవృİ�ţలĐ ఎట�వంట� 

మల¡ప­ల¡ లÌక¡ంĬ� అంǳమ లǖŪం, Ľీŵయ Ȏాǘ�Į�Őĸాǵĥ� İ�ĸ�ǴĽÐ పƔతŪǖ ఆı�Ūǳũక 

మ�రœం. 

సߕతన ధరघ ం: "ĻాశŵతĶ̧Ûన మతం" లÌİ� "ĻాశŵతĶ¸Ûన మ�రœం." ľ�ందూ మĮ�ǵĥ� 

ȎాంపƔİ�యక țİ�.§ 

సĲ�ŪĽ:ి ఒక ľ�ందూ సĲ�ŪĽి, అȇĺాľ�త§డ¦ మĸ�య� బƔహũĨ�ĸ�; ఒక Ȏాŵǽ. 

మతపరĶ¸Ûన ǮȇĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� క¡ట�ంబం, ఆసుŠ ల¡ మĸ�య� వృǳŠǵ తŪǭంǩన 

వŪĥ�Š, ఎట�వంట� పరı�Ūనం లÌక¡ంĬ� ప®ĸ�ŠĦా İవే­ǵĥ� అంĥ�తం ĨేȎాŠ డ¦. ఒకర  మĸôక 

సĲ�ŪĽిǵ, ఆదరŶంĦా సదుœ ర వ­ Ĩేత İ�ǖ Ƿûందడం İ�ŵĸా (సĲ�Ťƺస İ�ǖ) సĲ�ŪĽి 

అవ­Į�ర . ĽీŠ Ŭ: సĲ�ŪĽǵి.§ 

సంసŐృతం: శృޜޒ సȏ ĺÂల�İ� గƘంį�ల¡ ĺాƔ యబĬ�న ĵ�రతİేశంలĐǵ ǷƔా Ǫన ĵ�ష, 

ľ�ందూ గƘంı�లను (ĺÂİ�ల¡ మĸ�య� ఆగమ�ల¡) బľ�రœతం ĨేĽింİ�. 

సంĮČషం: తృĳిŠ . ఉనŤİ�ǵĮČ సంĮČషంĦా మĸ�య� సంతృĳిŠĦా ఉండటం.§ 

శరవణభవ: ఆı�Ūǳũక అĲÂŵషణక¡ Ħôపť సంరǖక¡Ĭైన Ȏాŵǽ ĥాĸ�ŠĥÃయ (క¡మ�రȎాŵǽ)ǵ 

ǷƔా ĸ�šంĨే మంతƔం. ఇİ� మనసుŸను Ļాంǳయ�తĶ¸Ûన, కలవరపడǵ సరసుŸĦా వĸ�şసుŠ ంİ�.§ 



దయङ :ߘޑ࣌ ం; ݡۮ వङ ړ फతछ ం-वڛసफవ మతం మ࠾ࡍ ఇతర ڡܽࠫ࣊  

छࢡ࢑(న޴ంۮ ڕల޶࠿)  ߖ࢓޻ ޴ఇ ,࢑܋ న ఒకݟంపబ޴ߦޒऴప ۯలࣃ

फޑۨ ऒߖ  వङ ఆతघ ࠾ࡍమ ߖफందࣆړࡔޒ ల޶ ߘషदతछ ంړࡹ 

ऴపࡹభ߭ޔݡందߖ న࠭घ  ľ�ందూమతంలĐ, పƔǳİ� భగవంత§ǵ సŵర¤పంĦా .ࡏޑ

చూȎాŠ ర . మన అజ�Ś నం, భయ�ల¡ మĸ�య� ĥąĸ�కల¡ Ĩెడ¦ చరŪలక¡ İ�ĸ�ǴయవచుŖ, ĥాǶ 

Ľ¿ౖĮ�ను లÌడ¦.§ 

సదుœ ర డ¦: İేవ­ǵĥ� దగœరĦా ఉంĬ� ఇతర లను సĸ²Óన మ�రœంలĐ నĬ�ĳంిĨే Ħôపť మత 

గ�ర వ­. 

సతŸంగం: ఒక పȇతƔ సమ�ĺÂశం. ఆలķÊతర ప®జల¡ మĸ�య� మతపరĶ¸Ûన అధŪయనం 

ĥąసం భక¡Š ల సమ¢హం ȁకŐ సంఘం.§ 

ȇĵ�గం: ఒక మతంలĐǵ ఒక వరœం లÌİ� ఇతర సమ¢హం. ఈ పİ�ǵŤ తరచుĦా 

అవమ�నకరĶ̧Ûన అరšంలĐ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర .§ 

Ľ¿ĥాś ĸ�యȴ: మతపరĶ̧Ûన ȇĵ�గం లÌİ� ĮెగĮČ సంబంధం కȃĦ� ఉండటం.§ 

Ľీŵయ Ȏాǘ�Į�Őరం: ĨైతĲ�ŪǵŤ అı�గǽంచడం İ�ŵĸా ĲÂĲÂ భగవంత§Ĭెనౖ పరȋవ­ǵ 

పƔతŪǖంĦా Įెల¡సుĥąవడం. ఇİ� ȂĦా ȁకŐ పĸాĥాషś  ఇ޴ ఏ జనघ  ߕߞࡹ

అ޼ࡏన ޴ڜभమంړ޴ ࠪऴత࠲ లࣆࠚफంߗڒ ,޴ ۨవړࡍ అߖऒ  ఆతघ ల ޳छ  ࡌ

లࣆࠚफం޴.§ 

ĽÐవ: ĽÐవ, కరũ Ȃగం, పƔǳఫలం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచక¡ంĬ� ఇతర లక¡ ఉపȂగపĬే పǵ 

Ĩేయడం. 

శĥాŠ ల¡: ľ�ందూమతంలĐǵ Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ĮెగలలĐ ఒకట½ౖన శĥ�ŠమĮ�ǵŤ 

అనుసĸ�ంĨేĺార .§ 



శĥ�Š: "శĥ�Š, Ȏామరšƺం." ȋవ­ǵ ȁకŐ చుర ĥ²Óన శĥ�Š లÌİ� Ȏామరšƺం, శĥ�Šమతం ȁకŐ 

అనుచర లĨే పరమ�తũĦా, İేవతĦా ఆĸాı�ంచబడ¦త§ంİ�. ĻÀÓవమతంలĐ, ఈ శĥ�Š ప­ర ష§డ¦ 

మĸ�య� ĽీŠ ŬĮČ సȏ అందĸ�Ƕ చుట�ś మ�టÎś  ȋవ­ǵ అంశంĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. 

శĥ�Šĺాదం: పరమ�తũను İ�వŪమ�తĦా ఆĸాı�ంĨ ేĺాĸ� మతం. Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ľ�ందూ 

మĮ�లలĐ ఒకట�.§ 

షణ�ũఖĲ�థుడ¦: "ఆర  మ�ఖ�ల¡ కȃĦ�న Ȏాŵǽ." క¡మ�రȎాŵǽ ȁకŐ అĲÂక ĳÐరųలĐ 

ఒకట�.§ 

Ļాంǳ: అంతరœత Ļాంǳ, పƔĻాంతత, ఆనందం.§ 

ĻాȎాŠ ƿ ల¡: అı�ĥాĸ�క మతపరĶ̧Ûన లÌİ� Į�ǳŵక రచనల¡. ఈ పİ�ǵĥ� "వచనం" లÌİ� 

"బĎధన" అǵ అరšం. 

ȌƘ ర దƔం:  ࢣ य ࡏऴదం: "( ࣎फ ऴతం) అ޶ग త శڕफࡱ కڵ࡯న వङ ړ फړ." 

ల మధङ޳࢘ ݡ࠮ దܽ࠴ ఉనऒ ࡹ  పరమ࢑ ߖݟ࢓ࢢ ऑۨ  फޒ
ङ࢐ऱకం. ऴపపంచࢬ  ద࢘ ۯంۨࣇ ڴݟ࢓޻ పफంڴ ఉనऒ ऱࡹ࠻ల࢐ࢢ   
फࣃߧజ ڴతర۪ ߖߖ޵ ర߆ࣆ ఈ .ࡏ ड ऴߦర बన࠴ ߝࡹదట 

నమࢢज  .޴फంࣆߧߖమంऴతం క ߝయ అ࢐

సృļిś : ȋవ­ǵ ఐదు శక¡Š లలĐ ఒకట�, సృļిś  లÌİ� ఆȇĸాŨవం.§ 

ȉƘ ǳ: ऴ࢑" :ޒࢤనऒ ओߧۮ ࡱ࢓࠙ߘమࣔ) ."޴ న޴) ऴޒࢤ ࣕం޷ మతం 

కएࡅ  బࣕర ठత ऴగంࡱ޳࢘ ,ࡱޢ మ࠾ࡍ ఆగࠪలࣆۨࣇ ߘफం޴. 

ȉదţ (సŵచŗĶ¸Ûన) ĻÀÓవ Ľİి�ţ ంతం: ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంతం ȁకŐ ప­ĸాతన ǷాఠĻాల, మహĸ�ŷ 

నంİ�Ĳ�థ ȁకŐ ȀǵĽిśȡ ఆĽిŠకతŵం. ĺÂİ�ల¡ మĸ�య� ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత ఆగమ�లĮČ Ƿాట�, 

İ�ǵ గƘంį�లలĐ ǳర మంǳరం, ǳర మ�ĸ²Ó మĸ�య� ǳర క¡రȽ ఉĲ�Ťķ. 



Ľిదుţ డ¦: ǵȍాş త§Ĭైన ȂĦ�; Ħôపť ఆı�Ūǳũక Ȏాధన లÌİ� శక¡Š లను Ȏాı�ంǩన వŪĥ�Š .§ 

Ľిక¡Ő మతం: సుమ�ర  500 సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం గ�ర Ĳ�నȡ Ȏాš ĳింǩన మతం. 

సంసŐరణĺాద ȇĻాŵసం, Ľిక¡Ő మతం మ¢ĸ�Š ఆĸాధన మĸ�య� క¡ల వŪవసšను 

ǳరసŐĸ�సుŠ ంİ�. İ�ǵ పȇతƔ గƘంథం “అİ� ĦాƘ ంత” మĸ�య� İ�ǵ పƔı�న ĥÃందƔం అమృతసȻ 

సŵరş İĺేాలయం. ఈ ȇĻాŵȎాǵŤ అనుసĸ�ంĨేĺాĸ� పదం Ľిక¡Ő, İ�ǵ అరšం పంజ�ǺలĐ 

"ȋష§Ūడ¦".§ 

Ƿాపం: ధరũం, İైȇక చటśం ȁకŐ ఉİేŢశప®రŵక ఉలų ంఘన. Ƿాపం బ�ı�కరĶ¸Ûన కరũను 

Ƿûందుత§ంİ�, ఆతũ ĲÂర Ŗక¡ĲÂల� మĸ�య� అǻవృİ�ţ  Ĩెంİేల� ĨేసుŠ ంİ�. మన సహజ࠳న 

ړవభ޼ फߖ బࣕర ठతం ࣆۯफనऒ ओߩ ऒߖఅ ړࡍమనం ۨవ ݡ ऴషओ޶  వర फనల 

 .࠭ޑబయటపడ ݟంߘ

ȋవ: "ࢤభऴపద࠳న", "దయగల" లÌİ� "ద࢙ࢂ࠻న" ĻÀÓవ మతంలĐ ఆĸాı�ంచబĬే 

పరమޔ�घ సరछ ݡ࢓ࢢపరమ .ݡ ङ࢐ ऒߖఅ ࠾ࡍమ ߧ ంܽߙࡹ ఉߕऒ  ,ݡ

అڼ࡮ సృࢳदకర फ మ࠾ࡍ సృࢳद, అంతࡎ ऱݡߘ మ࠾ࡍ అݡޔޓ. 

పర࠲శछ తघ࡮࠮) ݡࡏ ), బࣗݡ࠮ ࢡ పߪࡍర पతలࡹ ఉతफమంڴ అర बం 

వ۪ऐڝࣆۯ : పర࠲శछ ర (ఆ޴మ ఆతघ ), పࡌశړ फ (సछ చऑ  (తనంۯ న࠳

మ࠾ࡍ పࢢࡌవ (సంߪర प ࢐సफ࢑కత). పߪࡍర पతలߘ ۫డంݟ.§ 

ȋవĨైతనŪ పంచతంతƔ: ࢢవ۰తనङ  పంచతంऴతం: ࢢవ۰తనङ ం ࡅకए  

ఐ޶ వࡏస ߦࡐల߯ ఒకߖ޳ తࡌछ త ఒకܽ దృࢳद 
छࢡ న࠳ర߄ހߦంచడం: ऴࡍక޵ంऴښ స, సరछ ङ࢐ ప फ శړ फ, ప࢑ऴత 

పం, అంతరࡐ ठత ڒంޒ మ࠾ࡍ ప࢑ऴత ధछ  .ߖ

ȋవȃంగం: "ȋవ­ǵ గ�ర Š , లÌİ� సంĥÃతం." İ�İ�ప­ అǵŤ ȋĺాలయ�లĐų  కǵĳింĨే ఈ 

ǩహŤం, Ȏాı�రణంĦా వృĮ�Š ĥార Ȏాš వరంలĐ అమరŖబĬ�న అంݞĥారప­ ĸాķ, ȋవ­ǵĥ�, 



పƔĮేŪĥ�ంǩ అǵŤ ర¤Ƿాల¡ మĸ�య� గ�ణ�లక¡ అǴతĶ¸Ûన పరమ సతŪĶ¸Ûన పరమȋవ­ǵ 

ǩహŤం. ȃంĦాǵĥ� పĸాŪయపదం.§ 

ȋవలĐకం: మ¢డవ లĐకం, ȋవ­ǵ ĸాజŪం, İేవతల¡ మĸ�య� అతŪంత అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న 

ఆతũల¡. ȋవలĐకమ� సŵరœ లĐకమ�లలĐ అత§ŪనŤతĶ̧Ûనİ� లÌİ� అతŪంత ȉİ�ţ  

ĨేయబĬ�నİ�.§ 

ȎాũరŠ: Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ľ�ందూ ĮెగలలĐ ఒకట½ౖన ȎాũరŠĺాదం ȁకŐ అనుచర డ¦.§ 

घࣃ ర फతछ ం: ľ�ందూమతం ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� పƔı�న ĮెగలలĐ ఒకట�. İ�ǵ ĳÐర  İ�ŵǴయ 

గƘంıࡱ� (సũృǳ), మ�ఖŪంĦా ĸామ�యణం, మȏĵ�రతం (ఇందులĐ భగవİ�œ త), ప­ĸాణ�ల¡ 

మĸ�య� ధరũ ĻాȎాŠ ƿ ల ఆı�రంĦా వǩŖంİ�. ȎాũరŠతŵం అĲÂİ� ప­ĸాతన ĺÂద బ�Ɣ హũణ 

సంపƔİ�యం (ca 700 bce). 9వ శĮ�బŢం నుంĬ� ఇİ� పƔĽిదţ  ఆİ�శంకర ల అİౖెŵత ĺÂİ�ంత 

బĎధనలĨే మ�రœǵĸÃŢశం ĨేయబĬ�ంİ� మĸ�య� లĐత§Ħా పƔĵ�ȇతĶ¸Ûంİ�. Ȏాũ ࡏफల¡ 

పరమ�తũ ȁకŐ ǷƔా ߗࡍవతలంద޻ ǳǵı�Ūల¡Ħా ప®ǭȎాŠ ర  మĸ�య� మతĺాİ�ǵŤ 

ǵర Į�Ÿహపర ȎాŠ ర . ఆ߄ङ घޒ క అڒ߅రం ڝసం, ࣃघ  శం అంతܼ޻రత࠙ ࡱफࡏ

శంకࣃ  ݡࡏब फࣃ۫ ߘలݍయ మޓంߦంۨన ऴߧ  ఇȇ తŪǭంǩన సĲ�Ūసుల .ࡏ

పİ� ఆజŚల పƔı�న ĥాĸాŪలయ�ల¡.§ 

  



సũృǳ: "ࡏڷफం۪ڝదڵన޴;" సంऴప޳యం. ࣕం޷మతం ࡅకए  

थ܉  నరࣕత, ޴छ నవ అంతరࠪ ,ࡱޢయ ऴగంߗజߪ నޚࡹ ߗڒ ,యޓ भృࢳद 
మ࠾ࡍ అߘభవం ߘంݟ ఉదग సघ .࠼ంۧ࢑ ృޒ ऴగంړࡺ ࡱ߄క 

ङ߄ఆ ܿߦ ޜల࠻ష࢑ घޒ క ࢑ష࠻ల ࡍڷంۨ 1 .࠼ޑࠋۮ ݞږ) ఈ 

పదం ĺÂదమ�ల¡, ఉపĺÂİ�ల¡, ఇǳȏȎాల¡ మĸ�య� ప­ĸాణ�ల¡ ǿదల»ౖన ప­ĸాతన 

సంసŐృత గƘంį�ల ȁకŐ ǵĸ�Ţషś  ĽÐకరణలను సూǩసుŠ ంİ�. 2) ߄ࣃరణ అర बంࡹ, 

సघ ృޒ అ޴ߝ ऴޒࢤ (బࣕర ठత࠳న ऴగంڕڒ (ࡱޢంݞ ఏߕ޼ వచߖߕऒ  

ంచవ۪ऐۨࣇ , అ޴ ఒక ࡍߖ भషद ࢡఖ ޳ࡶ వంశంࡹ ऴగంథంڴ 

 �సũృǳ ఎంĳిక ఒక Ļాఖ మĸ�య� వంశం నుంĬ� మĸôకİ�ǵĥ .޴ంޔݡంచబ࢑రۀ

ȇసŠ ృతంĦా మ�ర త§ంİ�. 

ఆతũ: మࡅ ࢳߖకए फࣃన ऴప࠳జߖ  నం, మనࣆझ  మ޻࢛࠙ ࠾ࡍछ  లڴ

ఆతघ .޴ఉంܿం ڴࡏ࢘ ݟంߘ  - సంసए ృతంࡹ ఆతघ  ߖష అࡏߩ ޳ࡶ 

फࣃࡱߧ ఆతघ :޴ఉంܿం ڵ࡯క ߘలހڝ ݡంࡓ - ࡏ కएࡅ   ޳ࡶ పంࡐ 

శࡎరం, అߝక ࢑܋తࡹ࡮ڒऱ  భగవంࡍߪ ޜߖޔ फ ࡍڷफంڴߩ పࡍపకछ ం 

ఆతघ ࠾ࡍమ ޴ంޔ޶ంۮ కएࡅ  ఇపओ ޴ంశం, ఇࡌࣃ  ړశࡌప ښܽ फ 
మ࠾ࡍ పࢢࡌవంڴ పߪࡍర पంڴ ఉం޴. § 

ȌƘలంక: ĵ�రతİేశం ȁకŐ దǘ�ణ మ¢లక¡ దూరంĦా ఉనŤ İ�ŵప İేశం. İ�ǵǵ గతంలĐ 

ĽిలĐȴ అǵ ĳిȃĨేĺార . అĲÂక ĥąటų  తǽళ ĻÀÓవ­ల¡ ఇకŐడ ǵవĽసిుŠ Ĳ�Ťర , ఎక¡ŐవĦా 

త©ర ť మĸ�య� ఉతŠరంలĐ ఉĲ�Ťర .§ 

Ľిšǳ: "సంరǖణ." ȋవ­ǵ ఐదు శక¡Š లలĐ ఒకట�.§ 

ఉతŐృషśĶ¸Ûన: అదుŨతĶ¸Ûన, Ħôపť. ĳÐƔĸÃĳిత ȇసũయం లÌİ� ĦĖరవం.§ 

సుబƔహũణŪ Ȏాŵǽ: క¡మ�రȎాŵǽ ȁకŐ అĲÂక ĳÐరųలĐ ఒకట�. İ�ǵ అరšం “Ĩ�ల� 

పȇతƔĶ̧Ûనİ�; పȇతƔ ప­ర ష§లక¡ ĳిƔయĶ¸Ûన." 



§ 

సుబƔహũణŪȎాŵǽ, సదుœ ర  ȋĺాķ: నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యంలĐ ĥ²Óల�స వంĻాǵĥ� 

Ĩెంİ�న సదుœ ర వ­ (1927–2001). అతను 1949 లĐ ȂగȎాŵǽ Ĩేత Ȉప­ĳ¿ౖ శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన 

ĥ²ÓĺÂల¡ťĮČ İ�ǖ Ƿûంİ�డ¦. ఆయన ĺారసుడ¦ సదుœ ర  బĎı�Ĳ�థ ĺÂలȴࣃछ ǽ. ఈ ప­సŠకం 

అతǵ మ�సśȻ ĥąȻŸ తƔయం నుంĬ� ǴసుĥąబĬ�న అతǵ బĎధనలను Ƿûందుపĸ�ǩంİ�. 

సూǖũ శĸ�రం: ࠻త޻ߕహ࠭. అంతĸĆų కం లÌİ� సూǖũ పƔపంచంలĐ పǵĨేయĬ�ǵĥ� 

ఆతũ తనను Į�ను చుట�ś మ�టÎś  ĵĞǳక, ࠻త޻ߕహం లÌİ� ĺాహనం.§ 

సూǖũ లĐకం: అంతĸĆų క లÌİ� ĸ²ండవ పƔపంచం, ĳితృ లĐకం అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర . ࠥޒక 

మڒ ࠾ࡍరణ ऴపపంۧల మధङ  మధङ ంతర ڝణం, ఇకए డ ఆతघ  ࡱ

అవࡌޑల మధङ  మߖ ࠾ࡍऴద సమయం࠻ ࡍ࢐ ࡹత޻ߕహంࡹ 

फࣃࣄవߖ  ఇİ� İేవలĐకం (İేవతల ĸాజŪం) నుంĬ� నరకలĐకం (అసుర ల ĸాజŪం, ĸాǖస .࠼

Ǯవ­ల¡) వరక¡ అĲÂక Ȏాš ķలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�. అవĮ�ĸాల మధŪ మనం ప®ĸ�ŠĦా మన 



ĨేతనĮ�ŵǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఉంĬే సూǖũ లĐకం ȁకŐ ĸాజŪంలĐ ǮȇȎాŠ మ�. అంతĸĆų ĥాǵŤ 

చూడంĬ�.§ 

సుందరĲ�థుడ¦: ǳర మంǳరం రచķత ĸ�ļ ిǳర మ¢లȻ అసల¡ ĳÐర .§ 

సుందĸాȻ: నల¡గ�ర  Ħôపť తǽళ నల�ŵȻ Ȏాధువ­లలĐ ఒకర . ఆయన సుమ�ర  ĥ�Ƙ.శ. 

800 లĐ ǵవĽింĨ�డ¦. § 

అǳĨేతన మనసుŸ: ĥాంǳ ȁకŐ మనసుŸ, ఆతũ ȁకŐ అǵŤ ĮెȃĽిన Įెȃȇ. సťృహ 

ȁకŐ అత§ŪనŤత లÌİ� అతŪంత ȉİ�ţ  ĨĽేిన ర¤పం.§ 

Ȏాŵǽ: తŪǭంǩన ľ�ందూ సĲ�ŪĽి. సĲ�ŪĽǵి చూడంĬ�.§ 

తǽళం: తǽళ¨ల ǷƔా Ǫన İ�Ɣ ȇడ ĵ�ష, 6 ĥąటų  మంİ� పƔజల¡ మ�ట�ų Ĭే Ƕǳ సమ¢హం.§ 

తǽళĲ�డ¦: దǘ�ణ ĵ�రతİేశంలĐǵ ఒక ĸాషś ƿం.§ 

Į�ండవం: "అత§ŪĮ�ŸహంĮČ క¥Ĭ�న నృతŪం." ࡏߩష నృతŪĥార ల¡ పƔదĸ�ŶంĨే ఏİౖెĲ� 

శĥ�ŠవంతĶ¸Ûన నృతŪ సߖऒ  §.శం. పరమ�తũ ȋవ­ǵ ఆనంద Į�ండవ నృతŪం࢘

తపసుŸ: తపࣆझ झࣆర తపݘక ࣋ۯ సంڝ म޴ࢤ : , తపࣆझ , యజथం. 

తప࣒ అߝ పࢗ" ړߖ޳చऐ దనం, ݟ࢘" అߖ అర बం. 

İేĺాలయం: ľ�ందూ ఆĸాధనక¡ మ¢లĶ̧Ûన భవĲ�ǵĥ� Ȏాı�రణంĦా ఉపȂĦ�ంĨే 

పదం. İేవ­ǵ ĵĞǳక పƔపంచ ఇల¡ų ڷࡱޘ . İ�ǵǵ సంసŐృత పİ�ల మంİ�ర (ľ�ంİ�: 

మంİ�Ȼ), İేĺాలయ, ȋĺాలయ (ȋĺాలయం), అల�ĦÃ ĥąķȽ (తǽళం) వంట� Ȏాš ǵక పİ�ల 

İ�ŵĸా సూǩంచవచుŖ. 

  



పİ� ǵǽȍాల ఆı�Ūǳũక ĺాŪయ�మం: ȇİ�Ūĸ�š సంవతŸĸాల వంట� ǮȇతంలĐ అతŪంత 

Ǵĸ�కలÌǵ సమయ�లĐų  ĥ�లకĶ̧Ûన ఆı�Ūǳũక ȇĵ�Ħాలను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� సదుœ ర  

బĎı�Ĳ�థుడ¦ ర¤Ƿûంİ�ంǩన Ȍఘƕ ĸĆǯĺాĸ� ǵయమ�వȅ. ఆı�Ūǳũక ĺాŪయ�మం Ĳ�ల¡గ� 

ĵ�Ħాలను కȃĦ� ఉంట�ంİ�: ఆĸాధన, ఆతũపĸ�Ȍలన, ధృȈకరణ మĸ�య� అధŪయనం.§ 

ఆĽిŠకĺాదం: ߖ ݡ࢓޻జ࠳న, ۯతన, వङ ړ फగత సࡗछ నऒ త ࢑܋, సృࢳदకర फ 

మ࢑ ࠾ࡍశछ ం ࡅకए म޳ࣄ ߝఅ ݡڕలߦ  ంతం. ఆࣄफక࢐దం, ࢑࢑ ߖ޳ధ 

వङ ڔ फకరణల࢓޻ ,ࡹళच छࢡ࢑ ߯ ऒߖࣃ  కڵ࡯ ఉండవ۪ऐ . 

మ¢డ¦ లĐĥాల¡: అࣄफతछ ం ȁకŐ మ¢డ¦ ĥąణ�ల¡: 1) భ¢లĐకం: "భ¢లĐకం," ĵĞǳక 

పƔపంచం. 2) అంతĸĆų కం: "లĐపȃ లÌİ� మధŪ లĐకం," సూǖũ లÌİ� ĳతిృ లĐకం. 3) ȋవలĐకం: 

"ȋవ పƔపంచం" మĸ�య� İేవతల¡ మĸ�య� ఇతర అతŪంత అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�న ఆతũల¡, ĥారణ 

పƔపంచం.§ 

ǳలకం: ľ�ందువ­ల¡ నుİ�ట�ĳ¿ౖ ధĸ�ంĨే ȇలǖణĶ̧Ûన గ�ర Š ల¡, ǵĸ�Ţషś  మతపరĶ¸Ûన 

అనుబంı�ǵĥ� సూచనĦా మట�ś , ȇభ¢İ� లÌİ� గంధప­ ĨెకŐĮČ తయ�ర  ĨేȎాŠ ర . ǳƔప­ంऴడ 

అǵ ĳిల¡వబĬే ĻÀÓవ ǳలకం, నుİ�ట� మధŪలĐ, మ¢డవ కనుŤ వదŢ ఒక చుకŐĮČ పȇతƔ 

ȇభ¢İ�ĮČ క¥Ĭ�న మ¢డ¦ సమ�ంతర ڶతࡱ.§ 

ǳĸĆధన: "İ�చుట." ఆనవ, కరũ, మ�య అĲÂ మ¢డ¦ బంı�లను ఆతũĮČ బంı�ంĨే ȋవ­ǵ 

పƔĮేŪక శĥ�Š ǳĸĆధన శĥ�Š . సťృహ ȁకŐ ఈ ఉİేŢశప®రŵక పĸ�ǽǳ పƔపంచ అనుభవం İ�ŵĸా 

ఆతũను ఎదగĬ�ǵĥ� మĸ�య� పĸ�పకŵం ĨెందĬ�ǵĥ� అనుమǳసుŠ ంİ�. 

Ǵరšయ�తƔ: Ǵరšయ�తƔ ľ�ందూమతం ȁకŐ ఐదు పȇతƔ ȇధులĐų  ఒకట� (పంచ ǵతŪ 

కరũల¡). ఉపĺాసం మĸ�య� బƔహũచĸాŪǵĥ� మ�ందు, ఇİ� ĥాī�నŪం, ȉİ�ţ  మĸ�య� 

ఆı�Ūǳũక ȇషయ�లĳ¿ ౖదృļిś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంĨే సమయం. 



ǳర ĥąĺ±యౖ�Ȼ: Ȏాధువ­ మ�ణ�కŐĺాసగȻ 400 భĥ�Š Ƿాటల సమ�ȏరం. ఈ రచన మĸ�య� 

అİే రచķత ȁకŐ ǳర ĺాసగం ఎǵǽదవ ǳర మ�ĸ²ÓĦా ర¤Ƿûంİ�ķ. ఈ ĻĒų ĥాల¡ ȋవߖ 

పటų  రచķతక¡ ఉనŤ అపĸ�ǽతĶ¸Ûన ĳÐƔమను, అతǵ İ�రŶǵక అనుభĺాలను మĸ�య� 

సతŪం ĥąసం తǖణ తపనను కȃĦ� ఉంట�ķ. 

ǳర క¡రȽ: ĥ�Ƙ.ప®. 200 లĐ Ȏాధువ­ ǳర వల¡ų వȻ తǽళంలĐ ĺాƔ Ľిన ǶǳĻాసŠ Ŭంĳ¿ౖ ఒక 

కĹ�ఖండం. 14 అǖĸాలĮČ క¥Ĭ�న ఉనऒ తంڴ - ఇࠫߕڛݟ పదŪ ర¤ǷాǵŤ 

ఉపȂĦ�ంǩ, కȇ İేవ­డ¦, పƔవరŠన, సంబంı�ల¡, మ�నవ బల�ల¡ మĸ�య� లĐǷాల¡, 

మĸ�య� మĸ�ǵŤంట�ĳ¿ ౖఒĥóŐకŐట� పİ� ĻĒų ޒߗజࡌ ĥాలĮČ క¥Ĭ�న 133 ȇషయ�లను 

అంİ�ంĨ�డ¦. పƔపంచంలĐǵ Įúȃ Ĳ±ౖǳక గƘంı�లలĐ ఒకట½ౖన ǳర క¡రȽ మ�నవ జ�ǳĥ� 

సంబంı�ంǩన ధĸాũǵĥ� సంబంı�ంǩన బ·ౖǹȽ Ħా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�. ĺాసŠĺాǵĥ�, ఇİ� 

దǘ�ణ ĵ�రత Ĳ�ŪయȎాš Ĳ�లలĐ పƔమ�ణం ĨేయబĬ�ంİ�.§ 

ǳర మంǴరం: "పȇతƔ మంĮČƔ Ĩ�ŗరణ." నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యం ȁకŐ ప­ĸాతన తǽళ 

గƘంథం, ఋļి ǳర మ¢లȻ Ĩతే ĥ�Ƙ.ప®. 200 ࡹ ĺాƔ యబĬ�ంİ�. ǳర మ�ĸ²Ó వచߕలలĐ 

ఒకట�, ఇİ� 28 ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత ఆగమ�లలĐǵ ǷƔా థǽక Ľిİ�ţ ంĮ�లĮČ సȏ ǵగ¢ఢ జ�Ś Ĳ�ǵĥ� 

సంబంı�ంǩన ȇȎాŠ రĶ¸Ûన Ȏčś ĸĖŹ ɂ (ڵడनంڵ). Ľిİ�ţ ంతం మĸ�య� ĺÂİ�ంతంĳ¿ౖ ఏĥ�కృత 

అవĦాహనను వŪకŠం ĨĽిేనందుక¡ ǳర మంǴరం బహ¯మǳ Ƿûంİ�ంİ�. 

ǳర మ¢లȻ: నంİ�Ĳ�థ సంపƔİ�యం ȁకŐ ǿదట� గ�ర వ­లలĐ ఒకర ; నంİ�Ĳ�థుǵ 

ȋష§Ūడ¦. అతను సుమ�ర  ĥ�Ƙ.ప®. 200 లĐ ǵవĽింĨ�డ¦ మĸ�య� ǳర మంǴరం రǩంĨ�డ¦. 

ǳర మ�ĸ²Ó: 6వ శĮ�బ�Ţ ల నుంĬ� 11వ శĮ�బ�Ţ ల వరక¡ అĲÂక మంİ� దǘ�ణ ĵ�రǴయ 

తǽళ ĻÀÓవ Ȏాధువ­లĨ ేĺాƔ యబĬ�న ȋవ­ǵ సుŠ ǳంĨే ĺÂల�İ� ĻĒų ĥాల¡ మĸ�య� రచనలĮČ 



క¥Ĭ�న 12-ప­సŠ ĥాల ĽÐకరణ. ఇİ� తǽళంలĐ ĻÀÓవ Ľిİ�ţ ంత గƘంథం ȁకŐ అǳ మ�ఖŪĶ¸Ûన 

ĵ�గం. 1-3 ప­సŠ ĥాల¡ సంబందȻ ĥ�రŠనల¡ (ca 600). 4-6 ప­సŠ ĥాల¡ సంబందȻ ȁకŐ 

సమĥాȄనుĬెనౖ అపťȻ ȁకŐ ĥ�రŠనల¡. 7వ ప­సŠకంలĐ సుందరమ¢ĸ�Š (సుమ�ర  800) 

ĥ�రŠనల¡ ఉĲ�Ťķ. ఈ ǿదట� ఏడ¦ ప­సŠĥాలను İేవరమ�ల¡ అంట�ర . ప­సŠకం 8లĐ 

 .మ�ణ�కŐĺాసగȻ (9వ శĮ�బŢం) ǳర ĺాసగం మĸ�య� ǳర ĥąĺ±ౖయ�Ȼ ఉĲ�Ťķ ࢓߇ࣃ

ప­సŠ కం 9 ǳర ȇĽ¿ౖపť మĸ�య� ǳర పťల�ų ండ¦, Įúǽũİ� మంİ� Ȏాధువ­ల రచనల¡. 10వ 

ప­సŠకం Ȏాధువ­ ǳర మ¢లȻ ȁకŐ ǳర మంǳరం (సుమ�ర  ĥ�Ƙ.ప®. 200). 11వ 

ప­సŠకంలĐ నĥ�ŐĸాȻ మĸ�య� కంĳ¿ౖలȻ అķన నంǹయ�ంİ�Ȼ నంǹĮČ సȏ పİ� మంİ� 

Ȏాధువ­ల ĥ�రŠనల¡ ఉĲ�Ťķ. 12వ ప­సŠకం 63 మంİ� ĻÀÓవ Ĳ�యనరų ǮȇĮ�ǵŤ ȇవĸ�సూŠ  

Ȏాధువ­ Ľ¿ĥ�Őల�Ȼ (11వ శĮ�బŢం) ĸాĽిన ĳ¿ĸ�యప­ĸాణం. 

ǳర Ĳ�వ­కŐరసȻ: నల¡గ�ర  Ħôపť తǽళ నĹ�ŵȻ Ȏాధువ­లలĐ ఒకర , తరచుĦా అపťȻ 

అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర , అంటÎ "తంĬ�Ɣ". 

ǳర వళ¨ų వȻ: ǳర క¡రȽ రǩంǩన దǘ�ణ ĵ�రత ĲÂత Ȏాధువ­ (సుమ�ర  200 ĥ�Ƙ.ప®.) 

ǳర ĺాసగం: Ȏాధువ­ మ�ణ�కŐĺాసగȻ (సుమ�ర  850) రǩంǩన తǽళ Ȏాľ�తŪం. 658 

ĻĒų ĥాలĮČ క¥Ĭ�న తǽళ ĵ�షలĐ అతŪంత అందĶ¸Ûన భĥ�Š రచనలలĐ ఒకట�Ħా 

పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�, ఇİ� ఆı�Ūǳũక మ�రœంలĐǵ పƔǳ దశను, సంİేహం మ࠾ࡍ ĺÂదన 

నుంĬ� ȋవ­ǵĳ¿ౖ పĸ�ప®రş ȇĻాŵసం వరక¡, భ¢సంబంధĶ¸Ûన అనుభవం నుంĬ� గ�ర  ȋషŪ 

సంబంధం వరక¡ ప­నరŘనũ నుంĬ� ĽÐŵచŗߘ చĸ�ŖసుŠ ంİ�. ǷాండŪȴ ĸాǯక¡ పƔı�న మంǳƔ 

అķన మ�ణ�కŐĺాసగȻ Ĩెట�ś  ĥ�ంద ȋవ­ǵ దరŶనం Ƿûంİ�న తĸాŵత పƔపంĨ�ǵŤ ఎల� 

తŪǭంĨ�Ĭో ȇవĸ�సూŠ  ఈ రచన Ƿాǘ�కంĦా Ľీŵయచĸ�తƔĦా ఉంܿం޴. 



ǳర ĺాĽి: ȋవ నటĸాజ మ¢ĸ�Š చుట£ś  జ�ŵలల వలయం, ȇశŵĺాŪపŠ  ĨైతĲ�Ūǵĥ� పƔǴక.§ 

సహనం: ఎࡍ࢐ܽ޶ నమघ తమ నమघ ࡱࡌఆۧ ,ࡱڒ  ڕలڒ

నऒࠚ ంڴ ఉߕऒ యߖ అంڶకࡍంۯ సछ ࠙వం. 

ǳƔప­ందƔ: ĻÀÓవ­ǵ నుİ�ట� గ�ర Š : ȇభ¢ǳ (పȇతƔ బ¢Ĭ�ద) ȁకŐ మ¢డ¦ ǘ�ǳజ సమ�ంతర 

ĸÃఖల¡, మ¢డ¦ బంı�ల (అనవ, కరũ మĸ�య� మ�య) దహĲ�ǵŤ సూǩȎాŠ ķ. తరచుĦా 

మ¢డవ కనుŤ వదŢ చుకŐ (ǹంİ� లÌİ� బüట�ś ) ఉంట�ంİ�. ĽీŠ Ŭల¡ Ȏాı�రణంĦా ȇభ¢ǳǵ 

తక¡ŐవĦా ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . పȇతƔ బ¢Ĭ�ద అĲÂİ� ĵĞǳక శĸ�రం ȁకŐ Į�Į�Őȃక 

సŵĵ�ĺాǵŤ మĸ�య� ఆı�Ūǳũక Ȏాధన మĸ�య� భగవంత§ǵĥ� సǵŤľ�తతŵం ĥąసం 

కషśపడవలĽిన ఆవశŪకతను గ�ర Š  ĨేసుŠ ంİ�. 

§ 

ǳƔȊలం: "ǳƔȊలం." ȋవ­డ¦ పట�ś క¡నŤ మ¢డ¦ ĥąణ�ల ఈట½, భగవంత§ǵ మ¢డ¦ ఆı�ర 

శక¡Š లను వĸ�şసుŠ ంİ�: ఇచŗ (ĥąĸ�క, సంకలťం, ĳÐƔమ), ĥ�Ƙయ (చరŪ) మĸ�య� జ�Ś నం (ȇĺÂకం). 

ఉజŘķǵ: ĵ�రతİేశంలĐǵ మధŪపƔİేɀ లĐǵ ఒక ĳ¿దŢ  నగరం. ప­ĸాతన మȏĥాĹÍశŵర 

ȋĺాలయం ఉనŤ పƔİేశం. ĻÀÓవమతం ȁకŐ ȎాంపƔİ�య పȇతƔ సšలం.§ 

ǵరంతĸాయంĦా: ǵరంతĸాయంĦా, ఎపǕడూ వదలǵ 



  



ఉపǵషత§Š ల¡: ĺÂİ�లలĐǵ Ĳ�లœ వ మĸ�య� ǩవĸ� ĵ�గం, ĺÂద ĻĒų ĥాల ȁకŐ Į�ǳŵక 

అĸాš ǵŤ, భగవంత§డ¦, ఆతũ మĸ�య� పƔపంచం ȁకŐ సŵĵ�వం మĸ�య� ప­నరŘనũ, 

కరũ  ȇమ�ĥ�Š ȁకŐ Ľిİ�ţ ంĮ�లను ȇవĸ�సుŠ ంİ�. ఉపߖషޔफ޳࢘ ࡱంړߖޑ 

సంవతझ ޴࡮࢘ ࠾ࡍన మ࠳ల࠮  ߘచనలࡹయ ఆޓర࠙ ڴࡱࡌ

ఆ߅పతङ ం ࣄۯన ऴప߄న ऴగంޢల సࠪࣔరం. పİ� నుంĬ� 16 ఉపǵషత§Š ల¡ 

࠭ఖङ నȇ లÌİ� పƔı�నĶ¸ÛనȇĦా వĸ�œకĸ�ంచబĬ�ŝ࠳ ķ. 

ఉǷాసన: "దగ ठర ࡖږऐ  �భగవంత§ǵ ఆĸాధన లÌİ� ı�Ūనం, పƔǳĸĆǰ తపťక¡ంĬ ".ߖ

Ĩేయ�ȃ. ఇİ� మతపరĶ̧Ûన ǮȇĮ�ǵĥ� మ¢ల�ంశం, İేవ­డ¦ మĸ�య� İేవ­ళų  పటų  ఆతũ 

ȁకŐ సహజĶ̧Ûన ĳÐƔమను ǵంపడం. ľ�ందూమతం ȁకŐ ఐదు పȇతƔ ȇధులĐų  ఒకట� 

(పంచ ǵతŪ కరũల¡).§ 

ఉతŸవం: "పండ¦గ." మతపరĶ¸Ûన పండ¦గ లÌİ� పȇతƔ İ�నం. అల�ĦÃ, పƔǳ సంవతŸరం ఇంట� 

మĸ�య� ఆలయ పండ¦గలĮČ సȏ పȇతƔ İ�Ĳ�లను Ƿాట�ంĨే కƘమȋǖణ. ఉతŸవం అĲÂİ� 

ľ�ందూ మతం ȁకŐ ఐదు పȇతƔ ȇధులĐų  ఒకట� (పంచ ǵతŪ కరũల¡).§ 

ĺాహనం: "ĺాహనం." పƔǳ ľ�ందూ İేవత అతను/ఆĶ̧ ĺాహనంĦా ఉపȂĦ�ంĨే ఒక ǵĸ�Ţషś 

జంత§వ­ĮČ సంబంధం కȃĦ� ఉంట�ంİ�, ఇİ� İవేత ȁకŐ సŵĵ�వం లÌİ� కరŠĺాŪǵŤ 

సూǩసుŠ ంİ�. ȋవ­ǵ ఎదుŢ , నంİ�, బలం మĸ�య� శĥ�Šǵ సూǩసుŠ ంİ�; ĥాĸ�ŠĥÃయ�ǵ Ĳ±మȃ, 

మķȽ, అందం మĸ�య� Ĳ±ౖǳకత, ȇĲ�యక¡Ĭ� ఎల¡క, మ¢ļికం, ĻÑƘయసుŸ మĸ�య� 

ఎకŐĬ�ĥ²ÓĲ� ĺ±ళųగల Ȏామరšƺం.§ 

ĺ±ౖషşవం: ȇష§ş వ­ను పరమ�తũĦా ĵ�ȇంĨే ĺాĸ� మతం. ľ�ందూమతంలĐǵ Ĳ�ల¡గ� పƔı�న 

మĮ�లలĐ ఒకట�.§ 



ĺ±ౖషşవ­ల¡: ࢙షपవ మߖޑऒ  అߘసࡍంࡏ࢐ۯ.§ 

ĺాȃǷాడ¦: “ఆĨ�ర ప®జల¡; ĦĖరȇంచడం, అనుసĸ�ంచడం." İౖెĺాǵŤ ఆĸాı�ంĨ ేచరŪల¡, 

అĲÂక పదţత§ల¡ మĸ�య� మ�ĸాœ లĐų  వŪĥ�Šకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. 

వనకŐం: నమĽÐŠ  అĲÂ అĸాš ǵŤ Ƿčȃ ఉంĬే పలకĸ�ంప­ ȁకŐ తǽళ పదం: 

“నమࣃए ర࠭,” “ĦĖరవం,” “ప®జలĐ నమసŐĸ�ంచడం.”§ 

ĺారణ�Ľ:ి ఉతŠర ĵ�రతİేశంలĐǵ నగరం, ĻÀÓవ నగĸాలలĐ అతŪంత పȇతƔĶ̧Ûనİ� మĸ�య� 

పƔపంచంలĐǵ ప­ĸాతన నగĸాలలĐ ఒకట�. బĲ�రɂ లÌİ� ĥాȌ అǵ క¥Ĭ� ĳిల¡ȎాŠ ర , ఇİ� 

ĵ�రతİేశం ȁకŐ ఉతŠర ĸాషś ƿĶ̧Ûన ఉతŠర పƔİేɀ లĐ గంĦా నİ�ĳ¿ ౖఉంİ�. ľ�ందువ­ల¡ ĥాȌలĐ 

మరణ�ంచĬ�ǵŤ అతŪంత పȇతƔంĦా ĵ�ȇȎాŠ ర , İ�ǵǵ Ȁǘ�ǵĥ� పƔĺÂశ İ�ŵరంĦా ĦĖరȇȎాŠ ర . 

ĺారణ�Ľ ిపƔĽదిţ  ĥాȌ ȇశŵĲ�థ ȋĺాలయ�ǵĥ� Ȏాš వరం.§ 

ĺాసుŠ : "ǵĺాసం." ĺాసుŠ  ȇదŪ అĲÂİ� ĺాసుŠ  ĻాȎాŠ ƿ ల¡ అǵ ĳిల¡వబĬే ప­ĸాతన సంసŐృత 

గƘంį�లలĐ ǵరŵǩంచబĬ�న ǵĺాససšలం లÌİ� ĺాసుŠ ȋలťం ȁకŐ జ�Ś నం. ĺాసుŠ  సూĮ�Ɣ ల¡ 

పƔకృǳĮČ ĺాసుŠ ను ఏĥ�కృతం Ĩేయడం İ�ŵĸా ĻƘా వŪĶ¸Ûన పƔİేĻాలను సృļిśంచĬ�ǵĥ� 

ఉపȂĦ�ంచబడĮ�ķ. ఈ ࢡवࣃफ లߘ  సबపޑङ  ࡹऴగంధం ݦవబࡱߧ ߖదం అ࢘

࠙గంڴ పࡍగࣃށफ  .ࡏ

  



ĺÂİ�ల¡: ľ�ందూమతం ȁకŐ అతŪంత అı�ĥాĸ�క గƘంį�ǵŤ కȃĦ� ఉనŤ ĻాȎčŠ ƿ కŠĶ̧Ûన ĺ±లų Ĭ�. 

అȇ, ఆగమ�లĮČ Ƿాట�, “ȇనŤȇ” అķన ȉƘ ǳ. ĺÂİ�ల¡ డజనų  ĥóİ�Ţ  పȇతƔ గƘంį�ల ȁకŐ 

ఒక ĵ�గం, Ȉట�ǵ సǽļిśĦా ĺÂదంĦా ĳిల¡ȎాŠ ర  లÌİ� Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡Ħా ĳిల¡ȎాŠ ర : ఋȣ, 

యǯȻ, Ȏామ మĸ�య� అథరŵణ. ǿతŠం Ǿద 100,000 ĳ¿ౖĦా పİ�Ūల¡, అల�ĦÃ అదనప­ 

గİ�Ūల¡ ఉĲ�Ťķ. ĺÂİ�ల İ�ŵĸా అంİ�ంచబĬ�న జ�Ś నం భ¢సంబంధĶ¸Ûన భĥ�Š నుంĬ� 

ఉనŤత తతŵĻాసŠ Ŭం వరక¡ ఉంట�ంİ�. పƔǳ ĺÂİ�ǵĥ� Ĳ�ల¡గ� ȇĵ�Ħాల¡ ఉĲ�Ťķ: సంľ�తల¡ 

(ȎčŠ Į�Ɣ ల ĽÐకరణల¡), బ�Ɣ హũణ�ల¡ (ࣕࡗߩత ࠪ࠻ߖవࡱࢂ), అరణŪĥాల¡ (అటȈ 

పƔబంı�ల¡) మĸ�య� ఉపǵషత§Š ల¡ (జ�Ś Ĳċదయ పƔసంĦాల¡). ĺÂİ�లలĐǵ ప­ĸాతన ĵ�Ħాల¡ 

ĥ�Ƙ.ప®. 4,000 Ĳ�ట�వǵ ĥóందర  ĵ�ȇంĨ�ర  ĺÂల సంవతŸĸాల Ƿాట� మėǣకంĦా పƔȎారం 

ĨేయబĬ�, గత ĥóǵŤ సహȎƔా బ�Ţ లలĐ సంసŐృతంలĐ ĺాƔ యబĬ�ంİ� అȇ పƔపంచంలĐǵ అతŪంత 

ప­ĸాతన గƘంį�ల¡Ħా మ�ĸాķ. 

ĺ±ౖİ�క: ĺÂİ�లక¡ సంబంı�ంǩనİ�.§ 

ȇభ¢ǳ: పȇతƔ బ¢Ĭ�ద, మ�ఖŪంĦా ĻÀÓవ­లక¡ పȇతƔĶ¸Ûనİ�. Ƿాల¡, Ĳ±ķŪ, ĮేĲ± ǿదల»ౖన 

ఇతర ȇల¡ĺ±ౖన పİ�ĸాţ లĮČ ĦĆమల�ǵŤ ĥాలŖడం İ�ŵĸా İ�ǵǵ తయ�ర  ĨȎేాŠ ర . నుదుట�ĳ¿ౖ 

ĸాయడం సŵచŗతక¡ పƔǴక. ǳƔప­ంऴడను చూడంĬ�.§ 

ȇĲ�: ߭దभ, ऴపࣄదम దऀణ ࠙రޓయ సంڶత ࠼࢐దङ ం ߄ࣃరణంڴ ఏݡ 

ధछޒĥాల�బ�Ɂ ĦĆĸ�ంట�క¡ ऴప ݡంࡓ ࠾ࡍమ ࡱగޓ  ڵ࡯క ߘदల݃߭ ߖ

ఉంܿం޴ 

ȇష§ş : "సరŵĺాŪĳిŠ ." ľ�ందూ మతం ȁకŐ ĺ±షౖşవ Įెగ ȁకŐ అత§ŪనŤత İౖెవం.§ 

  



ȇశŵĦాƘ స: "ǿతŠం ĻĒషణ." ఆయన అߘऴగహంߖ޳ ,ޜ పހࡍమ ऴకమంࡹ 

ఆతघ  ऴగࣕంచడం. ఆతũ ޳ࡶ ,యడంۯ నంࡰ࢑ ڴమంޒఅం ࡹߖ࢓ࢢ ߘ

ప®ĸ�ŠĦా పĸ�పకŵం Ĩెంİ�, అǵŤ బ�ȏŪంĻాలను ȇసũĸ�ంǩనపǕడ¦, ఏİ� ఆతũను ȋవ­ǵ 

నుంĬ� ĺÂర  Ĩేయదు. 

ǷాĻాŖతŪ: ఐĸĆǷా లÌİ� ఉతŠర అĶ̧ĸ�ĥా నుంĬ� వǩŖన ఆలĐచన, ఆĨ�రం లÌİ� ࣃధనߘ  

సూǩసుŠ ంİ�.§ 

యǯĸÃŵదం: Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�లలĐ మ¢డవİ�. ఈ ĺÂదంలĐǵ సంľ�త ĵ�గం అĦ�Ť ఆĨ�ర 

సమయంలĐ జĳింĨ�ȃŸన పƔĮేŪక ĻĒų ĥాల ĽÐకరణ, İ�ǵǵ యజŚం లÌİ� țమం అǵ 

ĳిల¡ȎాŠ ర . 

యమ: మన ڷ޴వ సछ ऒߖ࢐࠙  మనం ߖయంऴޒంۯ ఆంࣾࡱ. అȍాś ంగ ȂĦా 

ȁకŐ ǿదట� అంగం.§ 

Ȃగ: ı�Ūనం, Ļాŵస, జపం, శĸ�రం మĸ�య� Ĩేత§ల భంĦ�మల¡ వంట� అĲÂక అĵ�ŪȎాల¡, 

Ȃగ�ల¡ İైȇక ĨౖెతĲ�ŪǵŤ Ĩేర ĥąవĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . ĥóంతమంİ� ఈ పİ�ǵŤ హఠ 

ȂĦా ĥąసం ఉపȂĦ�ȎాŠ ర . అȍాś ంగ ȂĦాను చూడంĬ�.§ 

Ȃగ Ƿాద: " ఏڔకరణ దశ." మ�నవ ఆȇĸాŨవం ȁకŐ మ¢డవ దశ. Ĩ�రŪ మĸ�య� 

ĥ�Ƙయ� Ƿాİ�లలĐ పĸ�పకŵత Ƿûంİ�న ఆతũ ఇపǕడ¦ సదుœ ర వ­ ȁకŐ మ�రœదరŶకతŵంలĐ 

అంతరœత ప®జల¡ మĸ�య� ĸాజȂగం ĺ±పౖ­ మళ¨ų త§ంİ�. Ľీŵయ Ȏాǘ�Į�ŐరĶÉ లǖŪంĦా 

ఉనŤపǕడ¦ ఇİ� Ȏాధన మĸ�య� గంǼరĶ¸Ûన కృļి ȁకŐ సమయం. 

ȂĦ�: ȂĦాĵ�ŪసంలĐ ǵȍాş త§Ĭైన వŪĥ�Š . ĽీŠ Ŭ: ȂĦ�ǵ.§ 



Ȃగ సూĮ�Ɣ ల¡: ĻÀÓవ Ĳ�థ Ľిదţ  పతంజȃ (సుమ�ర  ĥ�Ƙ.ప®. 200) Ĩే రǩంచబĬ�న అȍాś ంగ 

(ఎǵǽİ� అవయĺాల) ȂĦాĳ¿ ౖఅగƘĻÑƘణ� గƘంథం. 

§ 

ȂగȎాŵǽ, సదుœ ర : ȌƘలంక ȁకŐ అతŪంత ĦĖరవǶయĶ¸Ûన గ�ర వ­ (1872-1964), 

సదుœ ర  ȋĺాķ సుబƔహũణŪȎాŵǽĥ� ప®ĸ�ŵక¡డ¦.§ 

ȂĦ�ǵ: ȂĦ� ȁకŐ ĽీŠ Ŭ ర¤పం.§ 

Ȃȡ: ĨరేĬ�ǵĥ�, జంటĦా, జత ĨేయĬ�ǵĥ� లÌİ� ఏకం ĨేయĬ�ǵĥ�. 

 


